Zatacznik nr 5

Standard ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu poloznej

Standard ma zastosowanie do ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
potoznej, prowadzonego na studiach pierwszego stopnia i studiach drugiego stopnia na

kierunku potoznictwo.

A. STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

LA. SPOSOB ORGANIZACJI KSZTALCENIA

1. WYMAGANIA OGOLNE

1.1. Studia pierwszego stopnia trwajg nie krocej niz 6 semestrow.

1.2. Liczba godzin zaj¢¢, w tym praktyk zawodowych, nie moze by¢ mniejsza niz 4720.

1.3. Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow pierwszego stopnia nie
moze by¢ mniejsza niz 180.

1.4. Kierunek potoznictwo jest przyporzadkowany do dyscypliny naukowej — nauki

medyczne albo dyscypliny naukowej — nauki o zdrowiu, jako dyscypliny wiodace;j.

2. ZAJECIA I GRUPY ZAJEC

2.1. Proces ksztatcenia jest realizowany w postaci:

1) zaje¢ lub grup zaje¢ odpowiadajacych poszczegdlnym zagadnieniom z dyscypliny
naukowej, do ktorej jest przyporzagdkowany kierunek studidow;

2)  grup zaje¢ zintegrowanych taczacych dwa lub wiecej zagadnien z dyscypliny naukowe;j,
do ktorej jest przyporzadkowany kierunek studiow;

3)  wielodyscyplinarnych grup zaje¢ poswigconych okreslonym zagadnieniom.

2.2. W przypadku studiéw o profilu:

1)  og6lnoakademickim — program studiéw obejmuje zajecia lub grupy zajec, zwigzane
z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktdrej jest
przyporzadkowany kierunek studiéw, ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze

wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studiow
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iuwzglednia udzial studentéw w zajeciach przygotowujacych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci;

2)  praktycznym - program studiéw obejmuje zajecia lub grupy zaje¢ ksztattujace
umiejetnosci praktyczne, ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze wigkszym niz

50% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studidw.

3. MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH

I PUNKTOW ECTS
Grupy zajeé, w ramach ktorych osiaga sie szczegétowe | Liczba | Liczba punktow
efekty uczenia si¢ godzin ECTS
A. Nauki podstawowe 500 19
B. Nauki spoleczne i humanistyczne 420 15
C. Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej 600 22
D. Nauki w zakresie opieki specjalistyczne;j 900 35
E. Zajecia praktyczne 1100 43
F. Praktyki zawodowe 1200 46
Razem 4720 180

3.1. Program studiéw konstruuje si¢ tak, aby mozliwe bylo przypisanie grupom zajec

powtarzalnej warto$ci punktowej wyrazonej w ECTS.

3.2. W ramach ksztalcenia w zakresie grupy zaje¢ B sg prowadzone zajecia z jezyka
angielskiego w wymiarze nie mniejszym niz 120 godzin. Zajecia te obejmuja jezyk
specjalistyczny z zakresu potoznictwa. Zajeciom tym przypisuje si¢ nie mniej niz 5 punktow

ECTS.

3.3. W ramach ksztalcenia w zakresie grupy zaje¢ D przypisuje si¢ nie mniej niz
5 punktéw ECTS za przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu

dyplomowego.

3.4. Zajecia z wychowania fizycznego s3 zajeciami obowigzkowymi na studiach
stacjonarnych, prowadzonymi w wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin. Zajeciom tym nie

przypisuje si¢ punktow ECTS.



-121 -

3.5. W ramach realizacji programu studiéw w zakresie grup zajec:

1)  A1B-po25% wymiaru godzin w kazdej z tych grup zaje¢ (facznie nie wigcej niz 230
godzin) oraz

2) CiD -po 35% wymiaru godzin w kazdej z tych grup zaj¢¢ (facznie nie wiecej niz 525
godzin)

— moze by¢ realizowane jako praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczycieli akademickich.

3.6. Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo§¢ moze by¢
prowadzone w grupach zaje¢ A, B, C i D. Liczba punktéw ECTS, jaka moze by¢ uzyskana
w ramach tego ksztatcenia, nie moze by¢ wigksza niz 10% liczby punktéw ECTS koniecznej

do ukonczenia studiow.

4. ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE

4.1. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe majg na celu osiggniecie efektow uczenia

si¢ ujetych w grupach zaje¢ C i1 D.

Zajecia praktyczne Praktyki zawodowe
Zakres zaje¢ praktycznych Liczba Liczba
i praktyk zawodowych Liczba punktow Liczba punktow
godzin/tygodni godzin/tygodni
ECTS ECTS
Podstawy opieki potoznicze;j 160 godzin/ 6 80 godzin/ 3
4 tygodnie 2 tygodnie
Techniki potoznicze 1 320 godzin/ 11 360 godzin/ 13
przyjmowanie porodu 8 tygodni 9 tygodni
Promocja zdrowia 20 godzin/ 1 - -
0,5 tygodnia
Podstawowa opieka zdrowotna 40 godzin/ 2 80 godzin/ 3
1 tydzien 2 tygodnie
Potoznictwo i opieka potoznicza | 120 godzin/ 4 200 godzin/ 7
3 tygodnie 5 tygodni
Ginekologia i opieka 120 godzin/ 4 200 godzin/ 7
ginekologiczna 3 tygodnie 5 tygodni
Neonatologia i opieka 80 godzin/ 3 80 godzin/ 3
neonatologiczna 2 tygodnie 2 tygodnie
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Pediatria 1 pielegniarstwo 40 godzin/ 2 40 godzin/ 2
pediatryczne 1 tydzien 1 tydzien
Choroby wewnetrzne 40 godzin/ 2 40 godzin/ 2
1 tydzien 1 tydzien
Chirurgia 40 godzin/ 2 40 godzin/ 2
1 tydzien 1 tydzien
Psychiatria 40 godzin/ 2 40 godzin/ 2
1 tydzien 1 tydzien
Anestezjologia i stany zagrozenia| 40 godzin/ 2 40 godzin/ 2
zycia 1 tydzien 1 tydzien
Rehabilitacja w  poloznictwie, 40 godzin/ 2 - -
neonatologii 1 ginekologii 1 tydzien
Razem 1 100 godzin/ 43 1 200 godzin/ 46
27,5 tygodnia 30 tygodni

4.2. W trakcie zaje¢ praktycznych 1 praktyk zawodowych w zakresie podstaw opieki

polozniczej i opieki specjalistycznej student:

1y

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

udziela porad kobietom ci¢zarnym, w tym przeprowadza co najmniej 100 badan
prenatalnych;

sprawuje opieke nad co najmniej 40 kobietami ci¢zarnymi;

przyjmuje co najmniej 40 porodow albo przyjmuje co najmniej 30 porodéw i bierze
aktywny udziat w przyjmowaniu co najmniej 20 porodéw;

bierze aktywny udziat w przyjmowaniu porodu z potozenia miednicowego, a w przypadku
gdy jest to niemozliwe — w warunkach symulowanych;

wykonuje nacigcia krocza i zaktadanie szwow, a w przypadku gdy jest to niemozliwe —
w warunkach symulowanych;

sprawuje opieke nad co najmniej 40 kobietami, u ktérych moga wystapi¢ powiklania
w trakcie cigzy, porodu i potogu;

sprawuje opieke¢ nad co najmniej 100 kobietami w okresie potogu i1 zdrowymi
noworodkami, w tym przeprowadza ich badania;

prowadzi obserwacje noworodkéw niedonoszonych, przenoszonych, z niskg masg
urodzeniow3 1 chorych oraz sprawuje nad nimi opieke;

sprawuje opieke¢ nad kobietami z objawami patologicznymi ginekologicznymi

i polozniczymi.
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4.3. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe organizuje si¢ tak, aby zdobywanie
umiejetnosci praktycznych w warunkach naturalnych bylo poprzedzone zdobywaniem tych
umiejetnosci w warunkach symulowanych niskiej wiernos$ci (w pracowniach umiejgtnosci
potozniczych). Uczelnia realizuje co najmniej 5% liczby godzin zaje¢ praktycznych

w warunkach symulowanych.

4.4. Program praktyk zawodowych, forme¢ i terminy ich odbywania oraz sposéb

weryfikacji osiggnietych efektow uczenia si¢ ustala uczelnia.

5.  INFRASTRUKTURA NIEZBEDNA DO PROWADZENIA KSZTAL.CENIA

5.1. Proces ksztalcenia odbywa si¢ z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajacej na
osiggniecie efektow uczenia si¢, w skilad ktérej wchodzi w szczegdlnosci pracownia

umiejetnosci potozniczych.

5.2. Zajecia praktyczne odbywaja si¢ w warunkach symulowanych i w oparciu

o infrastruktur¢ podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, z ktérymi uczelnia zawarla

umowy lub porozumienia. Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w podmiotach wykonujacych

dziatalnos¢ leczniczg, z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub porozumienia. Zajecia praktyczne

1 praktyki zawodowe w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg sa prowadzone

w szczegllnosci w:

1) salach porodowych, oddzialach potozniczych, noworodkowych (potozniczo-
noworodkowych), patologii cigzy, ginekologicznych, onkologii ginekologicznej lub
ginekologii onkologicznej, pediatrycznych (niemowlgcych, patologii noworodka),
internistycznych, chirurgicznych oraz intensywnej terapii;

2) gabinetach podstawowej opieki zdrowotnej (potoznej podstawowej opieki zdrowotnej
i lekarza podstawowej opieki zdrowotnej);

3) specjalistycznych ambulatoriach (poradniach ginekologicznych i ginekologiczno-
potozniczych);

4)  szkotach rodzenia;

5) poradniach laktacyjnych.

II.A. OSOBY PROWADZACE KSZTALCENIE
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1.  Ksztalcenie stuzace osiagnigciu efektow uczenia si¢ w grupach zaje¢ A, B, Ci1 D
jest prowadzone przez nauczycieli akademickich lub inne osoby, posiadajacych kompetencje

zawodowe lub naukowe oraz doswiadczenie w zakresie wtasciwym dla prowadzonych zajec.

2. Ksztalcenie stuzace osiggnieciu efektow uczenia si¢ w grupach zaje¢ C i D,
w ramach zaje¢ obejmujacych tresci ksztalcenia z zakresu opieki potozniczej 1 pielegniarskie;j,
jest prowadzone przez nauczycieli akademickich lub inne osoby, posiadajacych prawo
wykonywania zawodu poloznej lub zawodu pielegniarki oraz co najmniej roczng praktyke

zawodowa w zakresie wlasciwym dla prowadzonych zajec.

3. Zajegcia praktyczne sg prowadzone przez nauczycieli akademickich lub inne osoby,
posiadajacych prawo wykonywania zawodu potoznej lub zawodu pielggniarki oraz co najmnie;j

roczng praktyke zawodowa w zakresie wtasciwym dla prowadzonych zajec.

4.  Praktyki zawodowe sg prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo
wykonywania zawodu potoznej lub zawodu pielegniarki, bedacej pracownikiem danego
podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ leczniczg, w ktérym odbywa si¢ praktyka, a nadzor nad

prowadzeniem praktyk sprawuje opiekun praktyk z uczelni.

5.  Promotorem pracy dyplomowej jest nauczyciel akademicki posiadajacy co

najmniej tytut zawodowy magistra lub rownorzgdny i prawo wykonywania zawodu potoznej.

III.A. EFEKTY UCZENIA SIE

1. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

1.1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

1)  specjalistyczng problematyke z zakresu potoznictwa, neonatologii i ginekologii;

2) rozwdj, budowe i funkcje organizmu czlowieka w warunkach prawidlowych
1 patologicznych;

3) etiologi¢, patomechanizm, objawy, przebieg i sposoby postgpowania diagnostycznego
i terapeutyczno-opiekunczego w wybranych jednostkach chorobowych w chorobach
wewnetrznych, chirurgii, pediatrii i psychiatrii;

4)  uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego;

5) system opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach

cztonkowskich Unii Europejskiej;



6)
7)
8)

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

10)
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zasady promocji zdrowia 1 profilaktyki choréb;
modele opieki potozniczej nad kobieta w kazdym okresie zycia 1 stanie zdrowia;

etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu potozne;.

1.2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w przypadku: kobiety cigzarnej, kobiety rodzacej,
kobiety w okresie pologu i noworodka oraz kobiety chorej ginekologicznie, w zakresie
promocji zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki potozniczo-ginekologicznej,
prekoncepcyjnej, prenatalnej, perinatalnej, a takze w przypadku kobiety w okresie
przekwitania 1 senium;

rozpoznawac cigze, sprawowac opieke nad kobieta w cigzy fizjologicznej i wykonywac
badania niezb¢dne do monitorowania jej przebiegu;

samodzielnie prowadzi¢ 1 przyjmowac pordd fizjologiczny (w warunkach szpitalnych
1 pozaszpitalnych) 1 pordd z potozenia miednicowego, takze z nacigciem 1 szyciem
krocza;

monitorowa¢ ptéd z wykorzystaniem aparatury medycznej oraz wykrywac stany
odbiegajace od normy u matki i dziecka w okresie cigzy, porodu i potogu;

podejmowac do czasu przybycia lekarza konieczne dziatania w sytuacjach nagtych,
w tym recznie wydoby¢ tozysko i rgcznie zbada¢ macicg;

sprawowac opieke nad matka i noworodkiem, promujac karmienie naturalne, monitorujac
przebieg okresu poporodowego oraz badajac noworodka, a takze podejmujac
w sytuacjach naglych wszelkie niezbedne dziatania, w tym natychmiastowa reanimacjg;
sprawowac opieke ginekologiczno-potoznicza nad kobieta;

prowadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjno-zdrowotng w zakresie przygotowania do zycia
w rodzinie, metod planowania rodziny, ochrony macierzynstwa 1 ojcostwa,
przygotowania do rodzicielstwa i1 urodzenia dziecka, facznie z poradnictwem na temat
higieny i zywienia, w tym poradnictwem laktacyjnym, oraz prowadzi¢ profilaktyke
chor6b kobiecych i patologii potozniczych;

udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze w ramach resuscytacji
krazeniowo-oddechowej;

przeprowadza¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe w celu postawienia diagnozy

pielegniarskiej lub potozniczej;



11)

12)

13)

14)
15)

1y

2)

3)

4)
5)

6)
7)

A.
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wystawia¢ recepty na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
1 wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen
lekarskich;

decydowac o rodzaju i zakresie $wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych;

samodzielnie udziela¢ Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych
1 rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w przepisach;

dokonywac analizy jakos$ci opieki potozniczo-neonatologicznej i ginekologicznej;
organizowa¢ prace witasng i podleglego personelu oraz wspétpracowaé w zespotach

opieki zdrowotne;.

1.3. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych 1 kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem 1 jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

edukacyjnych.

2. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
NAUKI PODSTAWOWE (anatomia, fizjologia, patologia, embriologia i genetyka,

biochemia i biofizyka, mikrobiologia i parazytologia, farmakologia, radiologia)

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.WI1. budowg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gérna i dolna, klatka

piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynnosciowym (uktad kostno-
stawowy, uktad migsniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy,

uktad moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy i1 narzady zmystow, powloka



AW2.

A W3.

A W4.

A WS.

A W6.

AWT.

A WS.

AWO.

AW10.

AWI1I.
AWI12.

AWI13.

AW14.

AWIS.

AWIe.

AWI17.
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wspOlna, krazenie matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciata cztowieka
dorostego, niemowlecia i noworodka;

budowe¢ i funkcjonowanie miednicy kostnej i mi¢$ni dna miednicy jako kanatu
rodnego;

neurohormonalng regulacj¢ proceséw fizjologicznych 1 elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie;

udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany
w funkcjonowaniu organizmu jako calosci w przypadku zaburzenia jego
homeostazy;

podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz rol¢ sprz¢zenia zwrotnego
dodatniego i ujemnego;

fizjologi¢ poszczegdlnych uktadéw i narzagdéw organizmu;

fizjologie rozrodu 1 laktacji;

podstawowe poje¢cia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczegdlnych uktadéw
organizmu,

wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzgdowej ukiadu krazenia, uktadu
oddechowego, ukladu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego,
uktadu moczowo-piciowego i uktadu nerwowego;

czynniki ~ chorobotwdrcze  zewnetrzne i wewnetrzne,  modyfikowalne
i niemodyfikowalne;

procesy spermatogenezy, spermiogenezy i owogenezy, zaplemnienia i zaptodnienia;
stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe 1 czynnos¢ bton ptodowych i fozyska oraz
etapy rozwoju poszczegdlnych narzadéw;

uwarunkowania genetyczne grup krwi czlowieka oraz konfliktu serologicznego
w ukladzie Rh;

budowe chromosomdw oraz molekularne podtoze mutagenezy;

zasady dziedziczenia rdznej liczby cech, dziedziczenia cech iloSciowych,
niezaleznego dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadrowej informacji
genetycznej;

problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie 1 jej znaczenie w diagnostyce
prenatalnej;

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne no$niki

informacji (fale dzwickowe i elektromagnetyczne);



AWIS.

AW19.

A.W20.

AW21.

A.W22.

AW23.

AW24.

A W25.
A W26.

AW27.
A.W28.

A.W29.
A.W30.
A.W3l.
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rol¢ witamin, aminokwaséw, nukleozydéw, monosacharydéw, kwaséw
karboksylowych 1 ich pochodnych, wchodzacych w skiad makroczasteczek
obecnych w komoérkach, macierzy zewnatrzkomoérkowej i w ptynach ustrojowych;
mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu
W organizmie;

wplyw na organizm czynnikéw zewngtrznych takich jak: temperatura, grawitacja,
ci$nienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujace;

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz metody stosowane
w diagnostyce mikrobiologiczne;j;

klasyfikacje drobnoustrojow, zZ uwzglednieniem mikroorganizméw
chorobotwérczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;
poszczegdlne grupy srodkéw leczniczych, gtéwne mechanizmy ich dziatania oraz
powodowane przez nie przemiany w ustroju zalezne od wieku, a takze ich dziatania
uboczne;

poszczegdlne grupy lekéw, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow
oraz postacie i drogi ich podawania;

wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacj¢ lekow;

wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji, oraz
procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekow;

podstawowe zasady farmakoterapii;

zasady farmakoterapii 1 fitoterapii w poloznictwie, neonatologii i ginekologii oraz
wpltyw lekéw na pildéd i1 noworodka karmionego piersig, w tym teratogenne
i embriotoksyczne dziatanie lekéw;

zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich;

zasady leczenia krwig i sSrodkami krwiozastepczymi,

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz

zasady ochrony radiologicznej.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A.Ul.

postugiwa¢ si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym i wykorzystywac
znajomo$¢ topografii narzadéw oraz wykazywac réznice w budowie noworodka,

niemowlecia i cztowieka dorostego;



A.U2.

A.U3.

A.U4.

A.US.

A.U6.

A.UT.

A.US.

A.U9.

A.U10.

AUIL.

A.U12.
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opisywac¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia
jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegllnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji proceséw fizjologicznych;

faczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami klinicznymi
choroby, wywiadem 1 wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywacé
konsekwencje rozwijajagcych si¢ zmian patologicznych dla sasiadujacych
topograficznie narzgdéw;

szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia
1 wptyw czynnikéw srodowiskowych;

wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce choréb oraz
diagnostyce prenatalnej;

wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegdlnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii 1 biofizyki;
rozpoznawac¢ najczegsciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy
i cykli zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawéw chorobowych;

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych
oraz w réznych stanach klinicznych, ze szczegélnym uwzglednieniem okresu ciazy
1 karmienia piersia;

postugiwa¢ si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach
leczniczych;

wystawia¢ recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji
zlecen lekarskich;

przygotowywacé zapisy form recepturowych substancji leczniczych i $rodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza;

stosowac si¢ do zasad ochrony radiologicznej.

B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE (psychologia, socjologia, pedagogika,

prawo medyczne, zdrowie publiczne, jezyk angielski)

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W1.

B.W2.

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidtowe
1 zaburzone;
problematyke relacji czlowiek - S$rodowisko spoteczne i mechanizmy

funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;



B.W3.

B.W4.

B.WS5.

B.We6.

B.W7.

B.W8.

B.W9.

B.W10.

B.WI11.

B.W12.
B.W13.

B.Wl4.

B.W15.

B.W16.

B.W17.

B.W18.

B.WI9.

B.W20.
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etapy rozwoju psychicznego czlowieka 1 wystepujace na tych etapach
prawidtowosci;

pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe;

podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i prokreacyjne;j;

etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki psychospoleczne
warunkujace jego rozwoj w okresie prenatalnym i1 czynniki sprzyjajace tworzeniu si¢
wiezi rodzicéw z dzieckiem poczetym,;

psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety od pokwitania do
senium;

istote, strukture 1 zjawiska zachodzace w procesie przekazywania 1 wymiany
informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej;

specyficzne problemy wystepujace w poszczegdlnych okresach zycia kobiety (okres
dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium), szczegdlnie wynikajace z barier
w komunikowaniu sig¢;

techniki redukowania lgku, metody relaksacji i mechanizmy powstawania, dziatania
i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;

pojecia i zasady funkcjonowania: rodziny, grupy, organizacji, instytucji, populacji,
spotecznosci i ekosystemu;

wybrane obszary odrgbnosci kulturowych i religijnych;

zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji oraz dzialanie lokalnych
spolecznosci i ekosystemu;

pojecia dewiacji 1 zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dziecigcej;
zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na pte¢;
spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnos$ci i cigzy niepozadanej oraz problemy
matoletnich i samotnych matek;

podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej
1 procesu wychowania jako zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia,
hospitalizacji i umierania);

metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych;

podstawowe pojecia z zakresu prawa i rolg prawa w zyciu spoleczenstwa, ze
szczegllnym uwzglednieniem praw czlowieka 1 prawa pracy;

podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych obowiazujace

w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j



B.W21.

B.W22.

B.W23.
B.W24.
B.W25.
B.W26.
B.W27.
B.W28.

B.W29.

B.W30.
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oraz wybrane trendy w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i
innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

podstawy prawne wykonywania zawodu potoznej, w tym prawa i obowigzki
potoznej, organizacje i zadania samorzadu zawodowego pielegniarek i potoznych
oraz prawa i obowigzki jego cztonkow;

zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej 1 zawodowej zwigzanej
z wykonywaniem zawodu poloznej;

prawa cztowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta i prawa kobiety rodzacej;

zadania z zakresu zdrowia publicznego;

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego;
podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;

istote profilaktyki i prewencji chorob;

zasady funkcjonowania rynku ustlug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j;

swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji
i pracy;

migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne: choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-
10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepelnosprawnosci

1 zdrowia (ICF).

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.UI.
B.U2.
B.U3.

B.U4.

B.US.

B.U6.

rozpoznawac¢ zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne;

ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny czlowieka;
ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt,
trauma, zatoba) oraz informowa¢ o elementarnych formach pomocy
psychologicznej;

rozpoznawa¢ problemy psychospoteczne macierzynstwa matoletnich i1 kobiet
w péznym wieku oraz wskazywac role wychowania seksualnego w zyciu cztowieka;
rozpoznawa¢ problemy psychologiczne zwigzane z prokreacja (zaburzenia
ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w okresie okotoporodowym) 1 udziela¢
wsparcia psychicznego;

rozpoznawa¢ problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne wyst¢pujace

u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w okresie klimakterium;
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B.U7.  identyfikowa¢ btedy 1 bariery w procesie komunikowania si¢ oraz wykazywac

umiejetnos¢ aktywnego stuchania;

B.US. wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece
potozniczej;
B.U9. wskazywac 1 stosowa¢ wilasciwe techniki redukowania lgku 1 metody relaksacyjne;

B.U10. stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespolowi wypalenia zawodowego;

B.U11. proponowa¢ dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom
i patologiom wsrdd dzieci i mltodziezy;

B.U12. rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug potoznej;

B.U13. opracowywac programy edukacyjne dotyczace dziatan prozdrowotnych dla r6znych
grup odbiorcow;

B.U14. stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej potoznej;

B.U15. ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych
danych epidemiologicznych i demograficznych;

B.U16. analizowa¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systeméw opieki medycznej oraz
identyfikowac zrédta ich finansowania;

B.U17. stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje: statystyczne choréb 1 probleméw
zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania
niepelnosprawnosci i zdrowia (ICF);

B.U18. analizowa¢ pis$miennictwo medyczne w jezyku angielskim;

B.U19. porozumiewac¢ si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu

Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZE] (podstawy opieki
potozniczej, etyka zawodu potoznej, promocja zdrowia, podstawowa opieka zdrowotna,
dietetyka, organizacja pracy potoznej, badanie fizykalne, zakazenia szpitalne, system
informacji w ochronie zdrowia, zajecia fakultatywne do wyboru: jezyk migowy lub wspétpraca

w zespotach opieki zdrowotnej)

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1. status i istot¢ zawodu potoznej, role zawodowa potoznej w ujeciu historycznym
1 wspotczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej;

C.W2. rolg, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w réznych okresach

jej zycia 1 réznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing;



C.W3.

C.W4.

C.W5S.

C.We.

C.W7.

C.W&.
C.Wo.

C.W10.

C.W1l1.

C.WI12.
C.W13.

C.Wl14.
C.W1s.

C.W1e.

C.W17.

C.W18.

C.W1o.
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role poloznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej
zycia i r6znym stanie zdrowia;

istote opieki pielggniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zalozenia teoretyczne
(Florence Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine
Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck);

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, niebezpieczenstwa,
obowigzujace zasady i technik¢ wykonywania przez potozng podstawowych
czynnoscl pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;
metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy potoznej,
w specjalistycznej opiece nad kobietg ci¢zarng, kobietg rodzaca, kobieta w okresie
potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie;
zasady postepowania aseptycznego 1 antyseptycznego w celu zapobiegania
zakazeniom szpitalnym,;

zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej;
przedmiot etyki ogdlnej i zawodowe;;

problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powinnosci
1 sprawnosci moralnych istotnych w pracy potoznej;

istote podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematéw moralnych
w pracy potozne;j;

tres¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki 1 potoznej;

problemy bioetyczne w  aspekcie: sztucznej prokreacji, transplantacji,
eksperymentéw medycznych (np. klonowanie embrionéw ludzkich) i eutanaz;ji;
zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;

zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania programéw promocji
zdrowia;

strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i §wiatowym;
organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
Polskiej 1 innych panstwach, zuwzglednieniem zadan potoznej i innych
pracownikow ochrony zdrowia;

kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki realizacji
i zasady finansowania $wiadczen potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej;
zasady zywienia o0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia

dojelitowego i pozajelitowego;



C.W20.

C.W21.

C.W22.

C.w23.

C.W24.

C.W25.

C.W26.
C.W27.

C.W28.

C.W29.

C.W30.

C.W3l.

C.W32.

C.W33.

C.W34.
C.W35s.

C.W36.

C.W37.
C.W38.
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zasady zywienia kobiety w roznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia, ze
szczegblnym uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady zywienia noworodkow
i niemowlat;

zasady leczenia dietetycznego i powiklania dietoterapii;

srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci;
regulacje prawne dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy
i obcigzenia na stanowiskach pielegniarki i potoznej;

podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich znaczenie dla jakoSci tej
opieki;

etapy planowania pracy wiasnej i podleglego personelu;

mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju
zawodowego;

problematyke jakosci w opiece zdrowotnej;

zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i przedmiotowego;
metody i1 techniki kompleksowego badania przedmiotowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla potrzeb opieki potozniczej;

sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systeméw gcznosci;

znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu
oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej;

pojecie zakazeh zwigzanych z opiekg zdrowotng, w tym zakazefh szpitalnych,
zuwzglednieniem zrédet 1 rezerwuaru drobnoustrojow w  Srodowisku
pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drdg ich szerzenia;

sposoby kontroli szerzenia si¢ i zwalczania zakazen szpitalnych;

mechanizm 1 sposoby postgpowania w  zakazeniu krwi, zakazeniu
ogllnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu pluc, zakazeniu drég moczowych
i zakazeniu miejsca operowanego;

zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systeméw teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze
zasady ich wspoéldziatania;

metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych;

podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne w zakresie

niezb¢ednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;



C.W39.
C.W40.
C.W4l.
C.w42.
C.W43.
C.W44.
C.W45s.
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zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym;

priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywno$¢ pracy zespotu;
znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy zespotu;
rol¢ przywddztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety;
proces podejmowania decyzji w zespole;

metody samooceny pracy zespotu;

czynniki zaklécajace prace zespolowa i metody rozwigzywania konfliktéw

w zespole.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.UlL

C.U2.

C.U3.
C.U4.

C.Us.
C.Ue6.

C.U7.

C.Us.

C.Uo.

postugiwa¢ si¢ wilasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej,
neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowac podstawowe pojecia z zakresu
praktyki zawodowej potoznej;

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety
chorej ginekologicznie, kobiety cig¢zarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie
potogu oraz noworodka, a takze interpretowac 1 dokumentowac uzyskane wyniki na
potrzeby diagnozy potozniczej;

prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac si¢ nig;

przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia
badan i zabiegdéw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych
w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich
przeprowadzaniu;

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

wykonywa¢ pulsoksymetri¢, pomiary podstawowych parametréw zyciowych,
pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometri¢, w tym
z krwi pepowinowej;

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowac
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie,
neonatologii 1 ginekologii;

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz
cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany materiat;

wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia cial ketonowych i glukozy we krwi

1 w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe;



C.u10.
C.Ul1.
C.Ul2.

C.U13.

C.U14.

C.Uls.

C.Ule.

C.U17.

C.U18.

C.U19.

C.020.

C.U21.

C.U22.

C.U23.

C.U24.
C.U25.

C.U26.

C.U27.
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wykonywac badania przesiewowe noworodka;

wykonywac badanie piersi 1 ocenia¢ gruczot piersiowy;

przechowywac¢ i1 przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami,
podawac¢ pacjentom leki réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowaé
dawki insuliny;

wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW 1 HPV;

zaktada¢ i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne
oraz monitorowac i pielggnowac miejsce wktucia obwodowego;

zaklada¢ cewnik do pgcherza moczowego 1 usuwac¢ go oraz monitorowac diurezg;
wykonywac zabiegi doodbytnicze;

zaktada¢ zglebnik do zotadka, monitorowa¢ i usuwac ten zglebnik, w tym
u noworodka i niemowlecia;

wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka
1 niemowlgcia;

wykonywac¢ zabiegi higieniczne, pielegnowa¢ skoére i jej wytwory oraz btony
sluzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych,
w tym stosowac kapiele lecznicze;

dobiera¢ metody, techniki i1 Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz
ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac dziatania profilaktyczne;
przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod,
wykonywa¢ ¢wiczenia czynne 1 bierne oraz gimnastyke oddechowa, drenaz
utozeniowy, inhalacj¢ i odsluzowywanie drég oddechowych;

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowaé i wdraza¢ postepowanie
w przypadku ekspozycji na zakazenie;

rozwigzywac dylematy etyczne 1 moralne w praktyce zawodowej potoznej;

ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikow ryzyka
chor6éb wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia;
opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia jednostek, rodzin
1 grup spoltecznych;

realizowaé S$wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

zgodnie z kompetencjami poloznej;



C.U28.

C.U29.

C.U30.

C.U31.

C.U32.

C.U33.

C.U34.

C.U3s.
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C.U37.

C.U38.

C.U309.

C.U40.
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diagnozowac sytuacje¢ kobiety 1 jej rodziny w Srodowisku zamieszkania w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych i podejmowa¢ dziatania na rzecz ochrony
zdrowia kobiety i jej rodziny;

wspotpracowaé z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujagcym opieke
nad kobietg 1 jej rodzing (z pielegniarka i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
oraz asystentem rodziny);

rozpoznawa¢ przemoc domowa i inne patologie spoteczne oraz dokonywaé
interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie;

ocenia¢ stan odzywienia i1 sposOb zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
zywienia zdrowych 1 chorych dzieci i dorostych, w szczegdlnosci kobiet w réznych
okresach ich zycia i r6znym stanie zdrowia;

stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowa¢ odrgbnosci
zywienia zbiorowego i rozpoznawac¢ powiktania dietoterapii;

planowa¢ podstawowe diety pod wzgledem iloSciowym i jakosciowym, w tym
zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia piersia;

dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawia¢ na
nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat
ich stosowania;

monitorowa¢ zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki sprzyjajace wystgpowaniu
chor6éb zawodowych i wypadkéw przy pracy;

planowa¢ wlasny rozwéj zawodowy 1 rozwijaé umiej¢tnosci aktywnego
poszukiwania pracy;

wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu standardéw i procedur praktyki polozniczej
oraz monitorowac jako$¢ opieki potozniczej;

podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy i wspdtpracy w zespole;
nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego zespotu;

przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowac i interpretowac jego
wyniki;

rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrgbnosci w badaniu noworodka i osoby
dorostej, w tym kobiety w r6znych okresach jej zycia;

wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych
i patologicznych funkcji skoéry, zmysiéw, glowy, klatki piersiowej, gruczotéw
piersiowych, jamy brzusznej, narzagdéw ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego,

uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu migSniowo-
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szkieletowego i1 uktadu nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego
1 wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych
lub systeméw tacznosci;

wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym;
stosowa¢ srodki ochrony wiasnej, pacjentéw 1 wspolpracownikéw przed
zakazeniami;

postugiwac si¢ znakami jezyka migowego oraz innymi sposobami i $rodkami
komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem stuchu;

interpretowac i stosowaé zatozenia funkcjonalne systemu informacji w ochronie
zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii informatycznych
w wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych;

postugiwa¢ si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa
1 poufnos$ci informacji medycznej, a takze prawa ochrony wilasnosci intelektualnej;
analizowac korzysci wynikajace z pracy zespotowej;

korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wtasnej i zespotu;

wskazywac sposoby rozwigzywania problemow cztonkéw zespotu;

planowac prace zespotu 1 motywowac cztonkéw zespotu do pracy;

identyfikowac czynniki zaktdcajace prace zespotu i wskazywac sposoby zwigkszenia

efektywnosci pracy zespotowe;.

D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNE] (techniki potoznicze

i prowadzenie porodu, potoznictwo i opieka potoznicza, ginekologia i opieka ginekologiczna,

neonatologia i opieka neonatologiczna, pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, choroby

wewnetrzne, chirurgia, psychiatria, anestezjologia i stany zagrozenia zycia, rehabilitacja

w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii, podstawy ratownictwa medycznego, badania

naukowe w potoznictwie, seminarium dyplomowe)

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.WI.

D.W2.

zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu przedwczesnego
1 porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia 1 przyjmowania porodu
w warunkach pozaszpitalnych;

mechanizmy porodow w polozeniu podtuznym gtéwkowym, w utozeniach

odgieciowych, przy nieprawidlowym utozeniu gléwki (asynklityzm przedni i tylny),



D.W3.

D.W4.

D.W5.

D.Wé6.

D.W7.

D.W8.
D.Wo.

D.W10.

D.WI11I.

D.W12.

D.W13.

D.W14.

D.WI15.
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w polozeniach miednicowych, przy nieprawidlowej budowie miednicy kostnej
1 porodéw blizniaczych;

niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji czynnos$ci
skurczowej;

zadania poloznej podczas porodu o nieprawidlowym przebiegu 1 porodu
zabiegowego;

zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej (krwotoki
potoznicze, dystocja barkowa, wypadnigcie pgpowiny i cz¢$ci drobnych ptodu);
zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegélnym uwzglednieniem metod
fagodzenia bolu porodowego;

standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z obowigzujacymi regulacjami
prawnymi;

zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej 1 ocenie ryzyka
potozniczego;

etiologie, patogenezg, metody diagnostyczne, leczenie 1 postgpowanie
pielggnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu ciazy i pologu;

zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w ciagzy o przebiegu
fizjologicznym, o nieprawidlowym czasie trwania oraz w wybranych stanach
klinicznych matki i plodu, a takze wydolnosci tozyska, oraz udzial potoznej
w procesie diagnostyki w okresie okotoporodowym;

rekomendacje, wytyczne i algorytm postgpowania diagnostycznego i profilaktyczno-
leczniczego oraz standardy sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ci¢zarna,
kobieta rodzaca, kobieta w okresie potogu oraz patomechanizm, diagnostyke
i sposoby terapii w przebiegu cigzy, porodu i potogu w przypadku wspoétistnienia
choréb niepotozniczych, choréb wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze
oraz zaburzen psychicznych;

udziat potoznej w profilaktyce i1 czynnosciach diagnostyczno-leczniczych
w przypadku powiktanego przebiegu cigzy, porodu i pologu oraz wystepowania
choréb wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigze i choréb niepotozniczych;
definicj¢ potogu prawidtowego 1 nieprawidtowego oraz zakres opieki sprawowane;j
przez potozng nad kobietg w okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing;

proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersig;



D.Wle.

D.W17.

D.W18.

D.W19.

D.W20.

D.W21.

D.W22.

D.W23.

D.W24.

D.W25.

D.W26.

D.W27.
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dzialania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersia 1 rozwigzywania
probleméw laktacyjnych;

zasady postgpowania w sytuacjach nagtych wystepujacych podczas cigzy, porodu
i pologu oraz udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego;
metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w przygotowaniu
pacjentki i sprzetu do ich stosowania;

wptyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnos$¢ kobiety, zasady profilaktyki
nieswoistej i swoistej choréb zakaznych, stosowanej u kobiet w okresie cigzy
1 pologu, mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu choréb bakteryjnych,
pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczgce postgpowania z kobietg
ciezarng, kobietg rodzaca i noworodkiem w przypadku wystgpienia takich chorob;
wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej
ptodu;

techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu
pozaustrojowym,;

przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz zasady postgpowania
we wstrzasie 1 koagulopatii w potoznictwie;

zmiany zachodzace w organizmie kobiety w réznych okresach jej zycia
i nieprawidtowosci w budowie narzadéw piciowych;

prawidlowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia;

naturalne metody regulacji pocz¢c i rodzaje antykoncepcji;

granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wystgpujace u kobiet
w okresie rozrodczym,;

cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece prekoncepcyjnej;
czynniki wptywajace na ptodnos¢ kobiety i m¢zczyzny oraz metody diagnozowania
1 leczenia nieptodnosci;

etiologi¢ dysfunkcji migsni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki
narzadu rodnego i nietrzymania moczu;

postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielggnacyjne u pacjentek ze stanami
zapalnymi narzadéow rodnych, chorobami przenoszonymi droga plciowa,
zaburzeniami statyki narzagdu rodnego 1 wysitkowym nietrzymaniem moczu;

zasady postgpowania z pacjentka przed przeprowadzeniem = zabiegéw
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii

1 chemioterapii, a takze role 1 zadania potoznej w tym zakresie;
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zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie menopauzy;

udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami
ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym;

etiologie¢ i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw plciowych zenskich
1 gruczotu piersiowego oraz postgpowanie leczniczo-pielggnacyjne i rehabilitacyjne
w tych chorobach;

charakterystyke poszczegélnych nowotworéw narzadu rodnego pod wzgledem
etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawéw klinicznych, podziatu na
stopnie kliniczne wedlug Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i Potoznikéw
(International Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania
nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases);

zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rodnego i piersi;
czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoj prenatalny i1 postnatalny;

patofizjologi¢ i objawy kliniczne choréb i standéw zagrozenia zycia noworodka
i weczesniaka oraz zywienie i specyfike opieki nad noworodkiem w zaleznos$ci od
jego dojrzatosci i stanu klinicznego;

zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z wadami i urazami
okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki chorej na AIDS lub zakazonej
wirusem HIV;

zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka;

zasady organizacji opieki neonatologicznej 1 intensywnego nadzoru nad
noworodkiem;

dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku rozwojowym,
z uwzglednieniem noworodkéw i niemowlat;

metody diagnostyczne i terapeutyczne choréb wieku rozwojowego;

zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu;

metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka;

zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczgsciej wystepujacych chorobach
uktadowych, alergicznych, =zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach
niedoborowych;

zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby pielegnowania rany
oparzeniowe;j;

etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania oraz zasady opieki

pielggniarskiej w najczestszych chorobach uktadéw 1 narzagdéw organizmu;
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rodzaje badanh diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz zasady wykonywania
badania elektrokardiograficznego;

wlasciwosci grup lekéw oraz ich dzialanie na uktady i narzady organizmu pacjenta
zréznymi chorobami, a takze w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia,
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;
czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne 1 profilaktyke zakazen
chirurgicznych;

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym
1 planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy na bloku operacyjnym,
a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania
wczesnym i p6znym powiktaniom;

zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowg oraz pacjentem objetym
terapig zywieniowa;

zasady postepowania z kobietg ci¢zarng z urazem, zakazeniem tkanek migkkich
i chorobami chirurgicznymi;

etiopatogenez¢, objawy kliniczne i1 zasady postepowania w podstawowych
zaburzeniach psychicznych, w tym depresji poporodowej 1 psychozach
okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium
1 senium;

zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, urodzenia
dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego;
psychologiczne konsekwencje porodu matki maloletniej, w pdéznym wieku
i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia;

zasady resuscytacji kragzeniowo-oddechowej;

zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej bezprzyrzadowej i przyrzadowej;
farmakologiczne sposoby tagodzenia bélu porodowego;

metody rehabilitacji 1 fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie
i neonatologii;

rol¢ i zadania potoznej oraz instytucji rzagdowych i pozarzagdowych w podejmowaniu
dziatan na rzecz os6b z niepetnosprawnos$ciami;

zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych;

zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;
procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach

1 innych sytuacjach szczegdlnych;
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zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania resuscytacyjnego
w zakresie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS)
i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);
przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty potoznictwa;

metody i techniki prowadzenia badan naukowych;

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje prawne

z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci intelektualne;j.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.Ul.

D.U2.

D.U3.

D.U4.

D.US.

D.U6.

D.U7.

D.US.

dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety
w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych
metod i Srodkéw, interpretowac wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki potozniczej;

rozpoznawa¢ 1 eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w razie
koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do
kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowa¢ w opiece okotoporodowej zasady
wynikajace z regulacji prawnych;

wykorzystywa¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz dokonywaé wyboru
niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu porodowego i stosowac te metody;
ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci dokonywaé jego
modyfikacji;

rozpoznawa¢ poczatek porodu i ocenia¢ jego postep na podstawie badania
polozniczego zewngtrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania kobiety
rodzacej oraz prognozowa¢ prawdopodobny przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci
odbycia porodu sitami natury;

monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu podczas porodu oraz
interpretowa¢ wyniki tej oceny, w tym wykonywa¢ badanie KTG i interpretowac
jego wynik oraz rozpoznawac¢ zagrozenia dla ptodu wynikajace z nieprawidtowego
wyniku badania KTG;

sprawowac opieke polozniczg nad kobieta rodzaca w poszczegdlnych okresach
porodu i stosowa¢ konieczne procedury zgodne ze standardem opieki

okotoporodowej;
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nacinac krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego stopnia i szy¢ krocze nacigte
lub peknigte I stopnia;

przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazonej
wirusem HIV 1 w innych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki
okotoporodowej;

rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko przodujace, tozysko
przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocje barkowa oraz wypadnigcie
pepowiny 1 czgsci drobnych ptodu, a takze postepowac¢ zgodnie z rekomendacjami
w tym zakresie;

udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyly obwodowej,
podawa¢ wlew kroplowy, stosowac tlenoterapi¢, utrzymywac¢ drozno$¢ drég
oddechowych, wykonywa¢ czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i noworodka,
zabezpieczac ran¢ krocza lub szyjki macicy, wykonywac rgczne wydobycie tozyska,
udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym);

wykonywa¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego stan wedlug
obowiazujacych skal oceny;

rozpoznawac 1 eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu cigzy i pologu, a w razie
koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow;

ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do kobiety cigzarnej,
a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji;

planowac¢ postgpowanie potoznicze i obejmowac opiekg potoznicza kobiete cig¢zarng
i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od rozpoznanej sytuacji polozniczej;
wdraza¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg cigzarng z zagrozeniem porodu
przedwczesnego i w przebiegu porodu przedwczesnego;

promowa¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne w okresie
przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawac problemy laktacyjne
i podejmowac dziatania prewencyjne w tym zakresie;

realizowa¢ zadania poloznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej,
terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w ciazy 1 w okresie potogu;
rozpoznawa¢ cigz¢ na podstawie objawéw domyslnych, prawdopodobnych
i pewnych;

stosowa¢ profilaktyke ogdélng i swoista choréb zakaznych wobec kobiet

przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i kobiet cigzarnych;
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planowa¢ i sprawowac¢ opieke poloznicza nad kobietg cig¢zarng, kobieta rodzaca
1 kobieta w okresie okotoporodowym, powiklanym wspétistniejagcymi chorobami
potozniczymi i niepotozniczymi;

monitorowa¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w sytuacji cigzkiej
choroby lub wady noworodka, poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego
do zycia lub z urazem okotoporodowym;

sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie cigzy, matkg matoletnig
i w innych sytuacjach szczegdlnych w potoznictwie;

przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz
prowadzi¢ edukacje¢ w zakresie wlasciwych zachowan prekoncepcyjnych;
prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji poczeé
oraz w zakresie srodkéw antykoncepcyjnych;

sprawowaC opieke ginekologiczng nad kobieta w réznych okresach jej zycia
1 r6znym stanie zdrowia;

planowa¢ 1 sprawowaé opieke nad kobieta i jej partnerem w okresie
prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu nieptodnosci;

planowa¢ i1 sprawowac opieke nad pacjentami do$wiadczajagcymi niepowodzen
w prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami genetycznymi;

rozpoznawac choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac pacjentke w zakresie
samobadania i samoobserwacji;

rozpoznawa¢ wczesne objawy choréb nowotworowych i stany przednowotworowe
narzagdéw piciowych;

rozpoznawa¢ zaburzenia statyki narzgdu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu
i profilaktyce nietrzymania moczu;

rozpoznawac¢ zaburzenia i patologie seksualne;

przygotowywa¢ pacjentke do zabiegdw operacyjnych ginekologicznych
przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik oraz planowac¢ opieke po takich
zabiegach, przygotowujac do samoopieki i1 samopielegnacji w warunkach
domowych, we wspétpracy z rodzing pacjentki;

planowac 1 sprawowac specjalistyczng opieke nad noworodkiem w zaleznosci od
jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciala i1 stanu klinicznego w warunkach
szpitalnych i pozaszpitalnych;

dokonywa¢ oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach diagnostycznych

noworodka;
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ocenia¢ wydolnos¢ opiekuncza rodzicow noworodka zdrowego, chorego 1 z wadami
rozwojowymi oraz podejmowac¢ wobec rodzicow noworodka dziatania edukacyjne
promujace zdrowie, przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem w domu;
rozpoznawa¢ problemy zdrowotne dziecka i planowaé opiek¢ w najczescie]
wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i metabolicznych
oraz stanach niedoborowych;

rozpoznawac problemy zdrowotne i planowa¢ opiek¢ nad pacjentem w przebiegu
najczesciej wystepujacych choréb wewngtrznych;

rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan diagnostycznych i1 wystawiac
skierowanie na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych oraz wykonywac
badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zyciu;
przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu
z lekarzem albo na jego zlecenie;

planowa¢ opieke nad pacjentem w przebiegu chordb chirurgicznych, rozpoznawac
wczesne i pézne powiklania po zabiegach operacyjnych i zapobiega¢ im oraz
pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa;

prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjna;

rozpoznawa¢ problemy pacjenta z najczesciej wystepujacymi zaburzeniami
psychicznymi, okresla¢ cel dzialania medycznego 1 planowaé interwencje
terapeutyczne;

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

wykonywac resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa;

wdraza¢ konieczne postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
przygotowywa¢ pacjentke do znieczulenia i monitorowaé jej stan w trakcie
znieczulenia;

uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu;

prowadzi¢ rehabilitacje  przylézkowa w  usprawnianiu po  operacjach
ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cigciu cesarskim;

stosowa¢ rozne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobieta w réznych
okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia, w szczegdolnosci nad kobietg ci¢zarna,
kobieta rodzacg 1 pacjentkg chorg ginekologicznie;

przeprowadza¢ ¢wiczenia usprawniajagce w chorobach ginekologicznych oraz
prowadzi¢ rehabilitacj¢ p6znag kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii

ginekologicznej;
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D.U54. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;

D.US5. doraznie unieruchamia¢ ztamania ko$ci, zwichnigcia 1 skrgcenia oraz
przygotowywac pacjenta do transportu w takich przypadkach;

D.U56. doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki;

D.U57. wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci oraz
stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator,
AED) i bezprzyrzadowe udraznianie dr6g oddechowych;

D.US58. krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych w zakresie
poloznictwa;

D.U59. przeprowadza¢ badanie jakosciowe, postugujac si¢ narzgdziem badawczym.

IV.A. SPOSOB WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Weryfikacja osiggnietych efektow wuczenia si¢ wymaga zastosowania
zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych, ktérych dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowa¢ za pomocg

egzamindéw pisemnych lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowac eseje, raporty, krotkie
ustrukturyzowane pytania oraz testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4. Egzaminy ustne powinny by¢ standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie
wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien,

umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania problemow).

5. Weryfikacja osiagnietych efektow uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci wymaga
bezposredniej obserwacji studenta demonstrujacego umiejetnos¢ w czasie obiektywnego
standaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE),

ktéry moze stanowi¢ forme¢ egzaminu dyplomowego.
6. Studia pierwszego stopnia koncza si¢ egzaminem dyplomowym sktadajacym si¢
z czgsci teoretycznej 1 praktycznej, obejmujacym weryfikacj¢ osiggnigtych efektéw uczenia si¢

objetych programem studiéw.
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7. Prace dyplomowg student przygotowuje w oparciu o analiz¢ indywidualnego

przypadku.
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STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

SPOSOB ORGANIZACJI KSZTALCENIA

1. WYMAGANIA OGOLNE

1.1. Studia drugiego stopnia trwaja nie krécej niz 4 semestry.
1.2. Liczba godzin zaj¢¢, w tym praktyk zawodowych, nie moze by¢ mniejsza niz 1300.

1.3. Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw drugiego stopnia nie

moze by¢ mniejsza niz 120.

1.4. Kierunek potoznictwo jest przyporzadkowany do dyscypliny naukowej — nauki

medyczne albo dyscypliny naukowej — nauki o zdrowiu, jako dyscypliny wiodace;j.

1y

2)

3)

1y

2)

2. ZAJECIA I GRUPY ZAJEC

2.1. Proces ksztatcenia jest realizowany w postaci:

zaje¢ lub grup zaje¢ odpowiadajacych poszczegdlnym zagadnieniom z dyscypliny
naukowej, do ktdrej jest przyporzagdkowany kierunek studidéw;

grup zajec¢ zintegrowanych taczacych dwa albo wiecej zagadnien z dyscypliny naukowej,
do ktorej jest przyporzadkowany kierunek studiow;

wielodyscyplinarnych grup zaje¢ poswieconych okreslonym zagadnieniom.

2.2. W przypadku studiéw o profilu:

ogollnoakademickim — program studiéw obejmuje zajecia lub grupy zajec¢, zwigzane
z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie naukowej, do ktdrej jest
przyporzadkowany kierunek studidow, ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze
wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studidw
iuwzglednia udziat studentéw w zajeciach przygotowujacych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci;

praktycznym — program studiéw obejmuje zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujace
umiejetnosci praktyczne, ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze wigkszym niz

50% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studidw.

2.3. Proces ksztatcenia na studiach drugiego stopnia jest zorganizowany w taki sposob,

aby umozliwial studentom bedacym absolwentami studidw pierwszego stopnia, ktorzy

rozpoczeli  ksztalcenie przed rokiem akademickim 2016/2017 i nie ukonczyli kursu
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specjalistycznego, o ktérym mowa w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej, osiagniecie szczegétowych efektow uczenia si¢ okreslonych dla
studiéw pierwszego stopnia w zakresie wystawiania recept na leki, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji

leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich.

3. MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH

I PUNKTOW ECTS
Grupy zajeé, w ramach ktorych osigga sie Liczba punktow
szczegotowe efekty uczenia sie Liczba godzin ECTS
A. Nauki spoteczne i humanistyczne 270 23
B. Zaawansowana praktyka potoznicza 510 40
C. Badania naukowe i rozw@j praktyki potoznicze;j 170 15
D. Praktyki zawodowe 200 10
Razem 1150 88

3.1. Do dyspozycji uczelni pozostawia si¢ nie mniej niz 150 godzin zaje¢ (12 punktéw
ECTS), ktére moga by¢ realizowane jako zajecia uzupetniajagce wiedze, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne w grupach zaje¢ A, B i C, z tym zZe program studiéw umozliwia
studentowi wybor zaje¢, ktérym przypisano punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 5%

liczby punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studidow.

3.2. W trakcie ksztalcenia w grupie zaje¢ A sg prowadzone zajecia z jezyka angielskiego
w wymiarze nie mniejszym niz 90 godzin. Zajecia te obejmuja jezyk specjalistyczny z zakresu

poloznictwa. Zajeciom tym przypisuje si¢ nie mniej niz 6 punktéw ECTS.

3.3. Program studiéw umozliwia studentom uzyskanie nie mniej niz 20 punktow ECTS
za przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

3.4. Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$§¢ moze by¢
prowadzone w grupach zaje¢ A, B i C. Liczba punktéw ECTS, jaka moze by¢ uzyskana
w ramach tego ksztatcenia, nie moze by¢ wigksza niz 10% liczby punktéw ECTS koniecznej

do ukonczenia studiow.
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4. PRAKTYKI ZAWODOWE

4.1. Praktyki zawodowe majg na celu umozliwienie osiggniecia efektow uczenia si¢

ujetych w grupach zaje¢ A i B.

Zakres praktyk zawodowych Liczba godzin
Zarzadzanie w potoznictwie 20
Diagnostyka ultrasonograficzna w potoznictwie 60

1 ginekologii

Opieka specjalistyczna nad pacjentka i jej rodzing 60

w ujeciu interdyscyplinarnym

Edukacja w praktyce zawodowej potozne] 60

Razem 200

4.2. Program praktyk zawodowych, form¢ i1 terminy ich odbywania oraz sposéb

weryfikacji osiggnigtych efektow uczenia si¢ ustala uczelnia.

5.  INFRASTRUKTURA NIEZBEDNA DO PROWADZENIA KSZTAL.CENIA

5.1. Proces ksztalcenia odbywa si¢ z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajacej na

osiggniecie efektow uczenia sig.

5.2. Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢
leczniczg, z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub porozumienia, w szczeg6lnosci w:
1) oddzialach ginekologii onkologicznej, onkologii ginekologicznej lub chirurgii
onkologicznej;
2) poradniach leczenia bdlu;
3) poradniach laktacyjnych;
4)  poradniach diabetologicznych;

5) pracowniach ultrasonograficznych.

I1.B. OSOBY PROWADZACE KSZTALCENIE

1.  Ksztalcenie stuzace osiggnigciu efektéw uczenia si¢ w grupach zaje¢ A, B i C jest
prowadzone przez nauczycieli akademickich lub inne osoby, posiadajagcych kompetencje

zawodowe lub naukowe oraz doswiadczenie w zakresie wlasciwym dla prowadzonych zajec.
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2. Ksztalcenie stuzace osiagnieciu efektéw uczenia si¢ w grupach zaje¢ A, B 1 C,
w ramach zajge¢ obejmujacych treSci z zakresu opieki polozniczej 1 pielggniarskiej, jest
prowadzone przez nauczycieli akademickich lub inne osoby, posiadajagcych prawo
wykonywania zawodu poloznej lub zawodu pielegniarki oraz co najmniej roczng praktyke

zawodowg w zakresie wlasciwym dla prowadzonych zaj¢c.

3. Praktyki zawodowe sa prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo
wykonywania zawodu potoznej, bedacej pracownikiem danego podmiotu wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza, a nadzér nad prowadzeniem praktyk sprawuje opiekun praktyk z uczelni.
Praktyki zawodowe w zakresie diagnostyki ultrasonograficznej w potoznictwie i1 ginekologii sg
prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej kompetencje zawodowe oraz doswiadczenie

w tym zakresie.
IIL.B. EFEKTY UCZENIA SIE

1. OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE
1.1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie specjalistyczng problematyke z zakresu
poloznictwa, neonatologii,  ginekologii, onkologii  ginekologicznej,  diagnostyki

ultrasonograficznej w potoznictwie i ginekologii oraz metodologi¢ badah naukowych.

1.2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1) rozwigzywac¢ problemy zawodowe, szczegllnie zwigzane z podejmowaniem decyzji
w sytuacjach trudnych wynikajacych ze specyfiki podejmowanych czynnos$ci
zawodowych i warunkéw ich realizacji;

2)  prowadzi¢ badania naukowe i upowszechnia¢ ich wyniki;

3) stosowac odpowiednie przepisy prawa w dziatalnos$ci zawodowej;

4)  opracowywac zalozenia polityki kadrowej odpowiednie do zapotrzebowania pacjentow
na opieke potoznicza, potozniczo-neonatologiczng i ginekologiczna;

5) stosowa¢ metody i techniki organizacji i zarzadzania w badaniu i rozwigzywaniu
probleméw organizacyjnych oraz usprawnianiu praktyki zawodowej potoznej;

6) planowa¢ wlasng aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztatca¢ si¢ w celu aktualizacji
wiedzy;

7)  okresla¢ standardy profesjonalnej opieki potozniczej w okresie prekoncepcyjnym

i okotoporodowym, opieki polozniczej nad kobietg zagrozong chorobg i chorg
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ginekologicznie oraz kobietg w réznych okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia,
a takze wdraza¢ je do praktyki zawodowej potoznej;

wykonywa¢ podstawowe badanie ultrasonograficzne narzadéw jamy brzusznej
i miednicy mniejszej oraz cigzy niskiego ryzyka, a takze wstgpnie ocenia¢ i opisywac
wynik tego badania;

opracowywac 1 wdraza¢ programy edukacji zdrowotnej, w tym prowadzi¢ poradnictwo
laktacyjne;

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng kobiety w r6znych okresach jej zycia i r6znym stanie
zdrowia;

samodzielnie udziela¢ okreslonych §wiadczen specjalistycznych z zakresu opieki nad
kobietg ci¢zarng, kobietg rodzacg i kobieta w okresie potogu, pacjentkami chorymi na
cukrzyce i choroby nowotworowe narzadéw rodnych oraz piersi w réznych etapach tych
choréb, a takze $wiadczen specjalistycznych z zakresu terapii bdlu ostrego
1 przewlekiego;

samodzielnie ordynowa¢ wybrane produkty lecznicze, $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne, w tym wystawia¢ na nie recepty albo

zlecenia.

1.3. W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

krytycznej oceny dziatan wiasnych i wspéipracownikéw przy zachowaniu szacunku dla
réznic §wiatopogladowych i kulturowych;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej 1 zasiggania
porad ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem probleméw;
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu potoznej i solidarnos¢
zawodowa;

okazywania troski o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspotpracownikow;
rozwigzywania zlozonych probleméw etycznych zwiagzanych z wykonywaniem zawodu
potoznej i wskazywania priorytetéw w realizacji czynno$ci zawodowych;

ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowanie §wiadczen zdrowotnych;

wykazywania profesjonalnego podejScia do strategii marketingowych przemystu

farmaceutycznego i reklamy jego produktow.



2.

— 154 -

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

A. NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE (psychologia zdrowia, prawo

w praktyce polozniczej, zarzadzanie w potoznictwie, dydaktyka medyczna, wielokulturowos¢

w opiece nad kobieta, jezyk angielski)

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

AWI.
AW2.

A W3.

A W4.

A WS.

A W6.
AWT.

A WS.
A.WO.

AWI0.

AWII.
AWI12.
A.W13.
AW14.
AWI15.
AW16.

AWI17.

AWI18.

modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia;

znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie oraz
sytuacjach szczegdlnych w potoznictwie i ginekologii;

teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem a stanem zdrowia i innych
psychologicznych determinantéw zdrowia;

podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu
zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane chorobg;

procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewleklag chorobg i uwarunkowania tych
procesow;

skutki prawne zdarzen medycznych;

istot¢ btedow medycznych w potoznictwie w kontek$cie niepowodzenia
w dziataniach terapeutyczno-pielggnacyjnych;

systemy ubezpieczen w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej;

uwarunkowania prawne przetwarzania danych wrazliwych w systemie informacji
w ochronie zdrowia;

poziomy uprawnien do realizowania S$wiadczeh zdrowotnych przez potozna
w odniesieniu do pozioméw kwalifikacji;

metody zarzadzania w systemie ochrony zdrowia;

zasady funkcjonowania organizacji i budowania struktur;

pojecie kultury organizacyjnej i czynniki jg determinujace;

zasady $wiadczenia ustug potozniczych i sposéb ich finansowania;

style zarzadzania i cechy wspoélczesnego przywdodztwa;

specyfike funkcji kierowniczych, istot¢ delegowania zadan oraz proces
1 mechanizmy podejmowania decyzji;

zasady zarzadzania strategicznego, marketing ustug zdrowotnych oraz segmentacje
rynku ustug potozniczych i zasady ich finansowania;

zasady zarzadzania zasobami ludzkimi i sposoby planowania rekrutacji kandydatéw

do pracy;



AWIO.

A.W20.

AW21.

A.W22.

AW23.

AW24.

A W25.

A W26.

AW27.

A W28.

AW29.
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zakres obowigzkéw, odpowiedzialnos$ci i uprawnien zawodowych w zalezno$ci od
zakresu kompetencji oraz uwarunkowania rozwoju zawodowego potoznych;
naukowe podstawy ergonomii w §rodowisku pracy;

istote procesu zmian w organizacji oraz techniki organizatorskie i zarzgdzania;
modele i strategie zarzadzania jakos$cia;

modele opieki koordynowanej funkcjonujace w Rzeczypospolitej Polskiej i1
wybranych panstwach, w szczegdlnosci opieki koordynowanej nad kobietg ci¢zarng;
podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej;

zasady przygotowania do dziatalno$ci dydaktycznej;

metody nauczania i srodki dydaktyczne stosowane w ksztalceniu przeddyplomowym
i podyplomowym;

teorie i modele opieki w odniesieniu do wielokulturowos$ci podopiecznych w opiece
polozniczo-neonatologicznej i ginekologicznej;

religijne, kulturowe, etniczne 1 narodowe uwarunkowania zachowan zdrowotnych
oraz komunikacj¢ miedzykulturowg w aspekcie zdrowia prokreacyjnego,
macierzynstwa i ojcostwa;

uwarunkowania spoteczno-kulturowe i religijne w odniesieniu do opieki nad kobietg

1 jej rodzing.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A.Ul.

A.U2.

A.U3.

A.U4.

A.US.

A.U6.
A.UT.

rozpoznawa¢ zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym czlowieka oraz oceniac
proces adaptacji cztowieka w r6znych kontekstach zdrowia i choroby;

wskazywaé role wsparcia spolecznego i1 psychologicznego w opiece nad
cztowiekiem zdrowym i chorym:;

wskazywac metody radzenia sobie ze stresem;

ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowej poloznej w kontekscie zgodnosci
z przepisami prawa oraz mozliwosci 1 sposobow dochodzenia roszczen, a takze
wskazywac¢ mozliwosci rozwigzania danego problemu;

kwalifikowa¢ zdarzenia w praktyce zawodowej potoznej zgodnie z przepisami prawa
cywilnego, karnego i prawa pracy;

analizowac przyczyny btedéw medycznych i proponowac¢ dziatania naprawcze;
analizowa¢ struktur¢ zadan zawodowych potoznych w kontek$cie posiadanych

kwalifikacji;



A.US.

A.U9.

A.U10.
A.U1IL.

A.U12.

A.U13.

A.U14.

A.U15.

A.U16.

A.UI17.

A.U18.
A.U19.

A.U20.

A.U21.

A.U22.

A.U23.

A.U24.
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stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne do funkcjonowania podmiotéw
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza;

organizowac 1 nadzorowac¢ prace zespotéw pielegniarskich i potozniczych;
stosowac rézne metody podejmowania decyzji zawodowych i zarzadczych;
planowa¢ zasoby ludzkie, wykorzystujac r6zne metody, organizowac¢ rekrutacje
pracownikéw i planowac proces adaptacji zawodowej;

opracowywac¢ harmonogramy pracy personelu w oparciu o ocen¢ zapotrzebowania
na opieke potoznicza;

opracowywa¢ plany rozwoju zawodowego wlasnego i1 podleglego personelu
potozniczego;

przygotowywacé opisy stanowisk pracy dla poloznych oraz zakresy obowigzkdéw,
uprawnien i odpowiedzialnos$ci;

nadzorowa¢ jako$¢ opieki potozniczej w podmiocie wykonujacym dziatalnosé
lecznicza, w tym przygotowywac ten podmiot do zewngtrznej oceny jakosci;
koordynowa¢ realizacje $wiadczen zdrowotnych dla kobiet w zakresie opieki
okotoporodowej;

organizowa¢ proces dydaktyczny z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
stosowanych w ksztalceniu przeddyplomowym i podyplomowym;

dobiera¢ odpowiednie $rodki i metody nauczania w dziatalnosci dydaktycznej;
dokonywac¢ weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia si¢ i organizacji procesu
ksztalcenia zawodowego;

stosowac rézne metody komunikacji z kobietg i jej rodzing, uwzgledniajac réznice
kulturowe, konsekwencje uchodzctwa, imigracji i repatriacji;

analizowa¢ religijno-kulturowe aspekty opieki nad kobietg i jej rodzing w okresie
okotoporodowym i opieki neonatologiczne;j;

stosowa¢ uwarunkowania religijne i kulturowe w odniesieniu do potrzeb kobiet
w réznych okresach ich zycia i r6znym stanie zdrowia oraz ich rodzin;

analizowa¢ relacj¢ potozna-pacjentka i wskazywa¢ na bariery w komunikacji
mi¢dzykulturowej;

identyfikowa¢ problemy pacjentek oraz ich rodzin (niepowodzenia prokreacyjne,
transplantologia, transfuzja, zywienie) wynikajagce z uwarunkowan kulturowych,
religijnych i1 etnicznych kobiet w réznych okresach ich zycia i réznym stanie

zdrowia;
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A.U25. porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2+ Europejskiego Systemu

Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA POLOZNICZA (farmakologia i ordynowanie
produktéw leczniczych, terapia bélu ostrego i przewlektego, diagnostyka ultrasonograficzna
w potoznictwie 1 ginekologii, opieka specjalistyczna nad kobieta i1 jej rodzing w ujeciu

interdyscyplinarnym, edukacja w praktyce zawodowej potoznej)

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.W1. mechanizmy dziatania lekéw 1 ich przemiany w ustroju zalezne od wieku
i probleméw zdrowotnych;

B.W2.  regulacje prawne zwigzane z odptatnoscia za leki oraz refundacja S$rodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych;

B.W3. zasady ordynowania lekéw zawierajacych okreslone substancje czynne,
z wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie dzialajace, $rodki
odurzajace i substancje psychotropowe;

B.W4.  zasady ordynowania okreslonych wyrobé6w medycznych, w tym wystawiania na nie
recept albo zlecen;

B.W5.  skutkiiobjawy uboczne dziatania lekow zawierajacych okreslone substancje czynne;

B.W6.  definicje bdlu ostrego i przewlektego, jego rodzaje, mechanizm i drogi przewodzenia
oraz czynniki wptywajace na jego odczuwanie;

B.W7.  kategorie b6lu, metody diagnostyki i monitorowania bélu nowotworowego oraz
metody i narzedzia kontroli i oceny odczuwania bolu przez pacjenta;

B.WS8.  zasady postepowania i leczenia przeciwbdlowego zgodnego z najnowszymi
rekomendacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bolu;

B.W9.  mechanizmy dzialania lekéw przeciwbdlowych z réznych grup 1 ich dzialania
uboczne w czasie terapii bolu przewleklego;

B.W10. niefarmakologiczne metody w terapii bdlu;

B.WI11. zasadyiodregbnosci w postepowaniu przy terapii przeciwbdlowej pacjentéw w wieku
podesztym oraz w terminalnej fazie choroby nowotworowej;

B.W12. Zrédia i metody tagodzenia bélu u noworodka;

B.W13. mozliwosci obrazowania przy réznych drogach dostepu z zastosowaniem

nowoczesnej aparatury do diagnostyki ultrasonograficznej;



B.Wl4.

B.W15.

B.Wile.
B.W17.

B.WI18.

B.W19.

B.W20.

B.W21.

B.W22.

B.W23.

B.W24.

B.W25.

B.W26.

B.W27.

B.W28.
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zasady wykonywania badania ultrasonograficznego narzadéw jamy brzusznej
1 miednicy mniejszej oraz narzadu rodnego kobiety, w tym kobiety ci¢zarnej, kobiety
rodzacej i kobiety w okresie potogu;

techniki wykonywania i zasady asystowania przy zabiegach wykonywanych przy
uzyciu ultrasonografu;

zastosowanie badania ultrasonograficznego w diagnostyce nieptodnosci;

zasady opisu i interpretacji diagnostyki ultrasonograficznej cigzy pojedynczej
i wieloptodowej;

zasady wykonywania, oceny i dokumentowania badania serca ptodu za pomoca
r6znych technik ultrasonograficznych;

regulacje prawne i zasady etyczne dotyczace udzielania specjalistycznych $wiadczen
zdrowotnych w zakresie diagnostyki ultrasonograficznej w potoznictwie
1 ginekologii;

aktualne standardy postgpowania w opiece okoloporodowej nad pacjentkg
z chorobami uktadowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi,
z zaburzeniami psychicznymi oraz nad pacjentkg z niepelnosprawnoscia;
psychologiczne aspekty niepelnosprawnosci i ich znaczenie dla funkcjonowania
kobiety z niepetnosprawnoscia w réznych okresach jej zycia oraz dla
funkcjonowania jej rodziny;

psychologiczne  aspekty  komplikacji  cigzowo-potozniczych i  problemy
psychoseksualne kobiet po porodzie;

zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem cigzy oraz z réznymi
nawykami zywieniowymi i zaburzeniami odzywiania;

formy wsparcia kobiet w sytuacjach trudnych w okresie okotoporodowym oraz
rodzicéw po urodzeniu dziecka z niepelnosprawnoscia, chorobg o ztym rokowaniu
lub po $Smierci dziecka;

najczestsze problemy neurologiczne w okresie prokreacji, okotoporodowym
i okotoklimakterycznym:;

zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia choréb uwarunkowanych genetycznie
oraz organizacj¢ opieki w tym zakresie;

rodzaje dziatan medycznych i prawnych w przypadku przemocy wobec dziewczynek
1 kobiet;

schorzenia uktadu moczowo-ptciowego w okresie okotomenopauzalnym i problemy

kobiet w okresie senium;



B.W29.

B.W30.

B.W31.

B.W32.
B.W33.

B.W34.

B.W35.

B.W36.
B.W37.

B.W38.

B.W309.

B.W40.

B.W41.

B.W42.
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zasady opieki nad kobietg i noworodkiem uzaleznionymi od srodkéw odurzajacych
1 psychotropowych;

mi¢dzynarodowe procedury majgce na celu minimalizowanie ryzyka transmisji
wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu;

programy wczesne] rehabilitacji 1 wspierania rozwoju noworodka oraz zasady
profilaktyki, pielegnacji, rehabilitacji 1 wczesnego leczenia u noworodkoéw wad
zwigzanych z funkcjonowaniem narzadu ruchu, z zespotem przykurczéw i tym
podobnych;

specyfike ginekologii wieku dziecigcego i rozwojowego;

problemy kobiet wynikajace z zaburzen ukladu wewnatrzwydzielniczego,
w szczegOlnosci dotyczace ginekologii endokrynologicznej;

zasady przygotowania pacjentki chorej na cukrzyce do zajscia w cigzg, metody
edukacji w zakresie samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii 1 acetonurii,
zasady postgpowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz pojawienia si¢
stanOw zagrozenia zycia wystepujacych w cukrzycy;

wytyczne 1 programy organizacji promujacych karmienie piersig w Rzeczypospolitej
Polskiej i innych panstwach oraz przepisy prawa w tym zakresie;

czynniki sprzyjajace laktacji 1 zaburzajace laktacje;

zasady postgpowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i laktacji
indukowanej;

wplyw lekéw, uzywek 1 choréb zakaznych na laktacje oraz mozliwo$¢ karmienia
piersia;

metody oceny sily mig¢$ni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki
dysfunkcji mieg$ni dna miednicy w wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole
pecherza nadreaktywnego i obnizeniu pecherza nadreaktywnego oraz dysfunkcji
wystepujacych po operacjach w obrebie podbrzusza, po cigzy i po porodzie;

zasady kompleksowej opieki nad pacjentkag z choroba nowotworowa narzadu
rodnego i piersi w réznym stopniu zaawansowania oraz prowadzenia edukacji
terapeutycznej;

zasady edukacji pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania i $wiadomego
dozowania lekéw przeciwbdlowych oraz monitorowania bélu nowotworowego;

specyfike opieki nad pacjentkg w terminalnej fazie choroby nowotworowe;.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:



B.UI.

B.U2.
B.U3.

B.U4.
B.US.

B.U6.

B.U7.

B.US.

B.UO9.

B.U10.

B.UI1.
B.U12.

B.U13.

B.U14.

B.UIS.

B.U16.

B.U17.
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dobiera¢ 1 przygotowywac¢ zapisy form recepturowych lekéw zawierajacych
okreslone substancje czynne, na podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjenta;
interpretowac charakterystyki farmaceutyczne produktéw leczniczych;

ordynowac leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego
1 wyroby medyczne oraz wystawi¢ na nie recepty albo zlecenia;

prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie stosowanej farmakoterapii;

ocenia¢ bol ostry przy zastosowaniu skali jego natezenia dobranej do danej grupy
pacjentow;

ocenia¢ kliniczne przyczyny zmian w wartosciach parametréw zyciowych
wynikajace z odczuwanego bolu i podejmowac¢ w tym zakresie dziatania adekwatne
do stanu pacjenta;

podawa¢ odpowiednimi drogami leki przeciwbdlowe, modyfikujac dawke leku
w zaleznosci od stanu pacjenta;

stosowac¢ odpowiednie metody niefarmakologiczne fagodzenia bolu w zaleznos$ci od
stanu pacjenta;

dokumentowac¢ procedury realizowane w ramach terapii bdlu ostrego i przewlektego
oraz prowadzi¢ karte leczenia bolu;

ocenia¢ poziom sprawnosci poznawczej pacjenta i nat¢zenia bdlu wedlug
odpowiedniej skali;

ocenia¢ skutecznos$¢ terapii bolu ostrego i przewleklego;

prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samoobserwacji i samopielggnacji w terapii
bolu przewlektego;

ocenia¢ nasilenie bolu u noworodka oraz stosowa¢ zasady postepowania
przeciwbdlowego i sedacyjnego na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka;
wykonywa¢ badanie ultrasonograficzne narzadéw jamy brzusznej i miednicy
mniejszej oraz wstepnie oceniac i opisywac wynik badania;

réznicowac anatomi¢ ultrasonograficzng narzadu rodnego w réznych okresach zycia
kobiety i wstepnie interpretowacé podstawowe wyniki badan ultrasonograficznych;
rozpoznawac wczesng cigz¢ i jej umiejscowienie oraz ocenia¢ prawidtowos¢ rozwoju
pecherzyka cigzowego, a takze wiek cigzowy, mase, dojrzatos¢ plodu 1 jego
potozenie;

wykonywa¢ badanie ultrasonograficzne cigzy niskiego ryzyka, oceniaé

prawidlowos¢ jej rozwoju, wielkos¢ ptodu, wyklucza¢ duze wady anatomiczne



B.UI8.

B.UI9.

B.U20.

B.U21.

B.U22.

B.U23.

B.U24.

B.U25S.

B.U26.

B.U27.

B.U28.
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ptodu, ocenia¢ stan ptodu i poptodu (fozyska i ptynu owodniowego) oraz opisywac
wynik tego badania;

dokonywac¢ wstepnej oceny ptodu i struktur w otoczeniu ptodu oraz poglebione;j
oceny serca, uktadu krazenia i innych struktur ptodu za pomocg réznych technik
ultrasonograficznych;

wykonywac¢ badanie ultrasonograficzne w ginekologii w ocenie nieprawidtowych
zmian w obrebie narzadu rodnego;

interpretowa¢ podstawowe wyniki badan ultrasonograficznych z wykorzystaniem
techniki przezpochwowej, przezodbytniczej i1 przezbrzusznej w potoznictwie
1 ginekologii;

okresla¢, w jakich stanach klinicznych, przy jakich podejrzeniach i przy uzyskaniu
jakich obrazéw powinno by¢ wykonane konsultacyjne badanie ultrasonograficzne;
ocenia¢ stan zdrowia pacjentki w okresie okotoporodowym z chorobami
ukfadowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi 1 onkologicznymi oraz
z zaburzeniami psychicznymi, a takze pacjentki z niepetnosprawnoscia, na
podstawie badania fizykalnego, oraz okresla¢ standard opieki potozniczej nad nig;
wskazywaé rézne formy wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w ciazy
1 w okresie potogu;

organizowac i podejmowac wspotprace z cztonkami zespotu interdyscyplinarnego
w zakresie opieki nad kobietg i jej rodzing w przypadku choroby przewlekte;j,
niepetnosprawnosci 1 choroby o ztym rokowaniu;

wdraza¢ mig¢dzynarodowe procedury majace na celu zminimalizowanie ryzyka
transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu;

rozpoznawa¢ objawy wspétuzaleznienia i pomaga¢ osobom wspoétuzaleznionym,
wdrazajagc adekwatne postgpowanie oraz sprawowaé opieke w Ssrodowisku
domowym nad kobieta 1 noworodkiem uzaleznionymi od alkoholu, srodkéw
odurzajacych i psychotropowych;

rozpoznawa¢ Srodowiska zagrozone problemem przemocy w rodzinie i udzielaé
ofiarom profesjonalnej pomocy;

rozpoznawac¢ objawy zaburzen odzywiania w ciazy, w tym pregoreksji, i niedobory
mineralno-witaminowe wynikajace z restrykcyjnych diet oraz planowac¢ dziatania
przeciwdziatajace ich mozliwym niekorzystnym skutkom dla kobiety w cigzy i dla

ptodu;



B.U29.

B.U30.

B.U31.

B.U32.

B.U33.

B.U34.

B.U35.

B.U36.

B.U37.

B.U38.

B.U39.
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realizowa¢ programy wczesnej stymulacji 1 opieki rozwojowej noworodka oraz
monitorowa¢ zmiany zachowania noworodka przy uzyciu Skali Oceny Zachowania
Noworodka NBAS Thomasa Brazeltona;

proponowa¢ metody pracy z pacjentkg i jej rodzicami w ginekologii wieku
dziecigcego i rozwojowego;

analizowac 1 interpretowa¢ konsekwencje endokrynologiczne zaburzen czynnosci
hormonalnej gonad;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka chorg na
cukrzyce i w zakresie opieki okotoporodowej nad kobietg cig¢zarng, kobietg rodzaca
1 kobieta w okresie potogu chorg na cukrzyce oraz jej dzieckiem;

opracowywa¢ indywidualny program edukacji przedporodowej dla rodzicow
w przypadku cigzy fizjologicznej i powiktanej;

prowadzi¢ ewaluacj¢ dzialan edukacyjnych wobec kobiety cigzarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie pologu i jej rodziny oraz kobiety zdrowej w kazdym
okresie jej zycia, a takze kobiety chorej ginekologicznie;

prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie laktacji, obejmujac specjalistyczng
opieka kobietg i jej dziecko, niezaleznie od stanu klinicznego i stopnia dojrzatosci,
w okresie przygotowania do karmienia piersia i w czasie jego trwania oraz
w przypadku relaktacji i laktacji indukowane;j;

planowa¢ dzialania edukacyjne w opiece nad kobieta ci¢zarng z zaburzeniami
odzywiania;

projektowaé rozwiazania usprawniajagce wdrazanie profilaktyki choréb narzadu
rodnego w okresie senium;

prowadzi¢ edukacje terapeutyczng pacjentki i jej rodziny dotyczaca objawdéw
ubocznych leczenia onkologicznego, zapobiegania powiktaniom wynikajagcym
z choroby lub procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji wczesnej po leczeniu
onkologicznym narzadu rodnego i piersi;

planowa¢ i realizowa¢ dzialania majace na celu zapobieganie powiktaniom

wynikajacym z terminalnej fazy choroby.

C. BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PRAKTYKI POLOZNICZEJ (badania

naukowe, seminarium dyplomowe, statystyka medyczna, informacja naukowa, praktyka

potoznicza oparta na dowodach naukowych, praktyka potoznicza w perspektywie

miedzynarodowej)
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W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.W1.
C.W2.
C.W3.

C.W4.
C.W5S.

C.We.

C.W7.

C.W&.

C.Wo.

C.W10.

C.WI1l.
C.WI12.
C.W13.

kierunki, zakres i rodzaje badah naukowych w pielegniarstwie i opiece potozniczej;
reguty dobrych praktyk w badaniach naukowych;

metody i techniki badawcze stosowane w ramach prowadzonego badania
naukowego;

zasady przygotowywania baz danych do analiz statystycznych;

narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady opracowania wynikow badan
naukowych;

zrédta naukowej informacji medycznej;

sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych;

zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence based
medicine) 1 w pielegniarstwie (evidence based nursing practice);

procedur¢ uznawania kwalifikacji zawodowych potoznych w Rzeczypospolite]
Polskiej 1 innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

systemy ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego potoznych w wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j;

systemy 1 wspofczesne kierunki organizowania opieki polozniczej;

inicjatywy i strategie migdzynarodowe dotyczace ochrony i promocji zdrowia kobiet;
zasady dostgpu obywateli panstw cztonkowskich Unii Europejskiej do $wiadczen

zdrowotnych w $wietle prawa Unii Europejskiej.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.UlL

C.U2.
C.U3.

C.U4.
C.Us.

C.U6.

wskazywa¢ kierunki i zakres badan naukowych w pielggniarstwie 1 opiece
potozniczej;

zaplanowac¢ badanie naukowe, oméwic¢ jego cel i spodziewane wyniki;
przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i zinterpretowac jego wyniki oraz
odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzys;

przygotowywac bazy danych do obliczen statystycznych;

stosowal testy parametryczne i nieparametryczne dla zmiennych zaleznych
1 niezaleznych;

korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych
baz danych oraz informacji i danych przekazywanych przez migdzynarodowe

organizacje i stowarzyszenia potoznicze;
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C.U7. wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych w zakresie opieki potozniczej,
ginekologicznej 1 neonatologicznej niezbedne do podjecia wiasciwej decyzji
w praktyce zawodowej;

C.U8. przygotowywa¢ rekomendacje w zakresie opieki potozniczej w oparciu o wyniki
badan naukowych;

C.U9. stosowa¢ zrdéznicowane modele opieki potozniczej w kontek$cie nowoczesnego
potoznictwa, ginekologii i neonatologii;

C.U10. analizowa¢ inicjatywy i strategie mig¢dzynarodowe dotyczace ochrony i promocji
zdrowia kobiet w celu organizowania opieki nad kobietg w réznych okresach jej zycia

1 r6znym stanie zdrowia.

IV.B. SPOSOB WERYFIKACJI OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Weryfikacja osiggnietych efektow uczenia si¢ wymaga zastosowania
zréznicowanych form sprawdzania, adekwatnych do kategorii wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych, ktérych dotycza te efekty.

2. Osiagnigte efekty uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowa¢ za pomocg

egzamindéw pisemnych lub ustnych.

3. Jako formy egzaminéw pisemnych mozna stosowaé eseje, raporty, krotkie
ustrukturyzowane pytania oraz testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru
Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

4.  Egzaminy ustne powinny by¢ standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie
wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien,
umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania probleméw). Mozliwe jest
wykorzystanie opiséw przypadkéw klinicznych, na podstawie ktérych student ustala

1 prezentuje plan specjalistycznej opieki potoznicze;j.

5.  Studia drugiego stopnia konczg si¢ egzaminem dyplomowym obejmujacym

weryfikacje osiggnigtych efektéw uczenia si¢ objetych programem studiow.



