BEZPIECZNE




PLAN PREZENTAC]

1. Wstep 6. Pomoc
2. Na swiezym powietrzu

3. Higiena

4. W chorobie

5. Uwazaj!




X 4

W

fﬁ

Zima jest cudowng porg roku, podczas ktorej mozna wykonywac rozne
zimowe aktywnosci - te bardziej sportowe
| te bardziej artystyczno-kulturalne.
Od Ciebie zalezy, jak najlepiej i najbezpieczniej spedzisz czas.
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NIE Z|JEZDZA] NA
SANKACH W
POBLIZU JEZDNI

Nigdy nie zjezdzaj na sankach w poblizu drog-
nawet tych rzadko uczeszczanych, poniewaz
nie masz pewnosci, ze wyhamujesz przed nimi
na czas.




ORGANIZUJAC KULIG
ZADBA] O BEZPIECZENSTWO
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NIE WCHODZ NA ZAMARZNIETE
ZBIORNIKI WODNE

Grubosc pokrywy lodu moze byc niewystarczajgca,
aby utrzymac ciezar Twojego ciata.
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pieszy z odblaskamiljestwidoczry z okolo 150 m,
.~ ‘apieszego bez odblaskdéw widac¢ dopiero z okofo20 m. .
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DBAJ O HIGIENE
OSOBISTA

e Myj rece przed kazdym positkiem, po zabawie na dworze,
po powrocie do domu.

e Kaszlgc czy kichajgc, przyston usta chusteczkg lub
wewnetrzng strong tokcia!

e Nos powinno sie dmuchac tylko w chusteczke, najlepiej
jednorazowg, ktérg od razu wyrzuc do kosza! Umyj rece!

e Nie wolno wycieraC nosa w rekaw czy dtonig!

e Nie jedz nieumytych warzyw i owocow!

e Myj zeby co najmniej 2 razy dziennie, a najlepiej po kazdym !
grtownym positku!




DBAJ O HIGIENE
OSOBISTA

e Nie uzywaj wspolnych recznikow,

przyborow toaletowych, kosmetykow.
e Nie pij i nie jedz ze wspolnych naczyn.
e Nie dawaj “gryza”.




DBAJ O HIGIENE
OSOBISTA

e Cwicz, badz aktywny fizycznie.

e |edz zdrowo.

e Kupujgc zywnosc, sprawdzaj date
Waznosci.




DBAJ O CZYSTOSC,
PORZADEK | WIETRZENIE
SWOJEGO POKOJU.




W CHOROBIE

Lecz nawet lekkie przeziebienie.



W CHOROBIE

e Korzystaj z porady i pomocylekarza -
on jest po to, by Ci pomac.




UWAZAJ!NIE UFA] OBCYM!

Co zrobisz, gdy ktos obcy poprosi Cie, zebys na chwilke z nim
poszta/poszedt i obiecuje, ze pokaze Ci Sliczne, mate pieski?

Powiedz NIE i szybko odejdz. Nie zwracaj uwagi na to,
co obiecuje. Pamietaj takze, ze Twoj rodzic, opiekun zawsze
chce wiedziec, z kim przebywasz.




UWAZAJ!NIE UFA] OBCYM!

Co zrobisz, jesli ktos obcy bedzie Cie zaczepiat i nie bedziesz
umiat/umiata sobie poradzic?

Powiedz gfosno, ze nie znasz tej osoby, a ona Cie zaczepia!
Mozesz gtosno krzyczec:, To nie jest moja mama/tata!”,
,Pomocy, nie znam tego pana/pani”.




UWAZAJ!NIE UFA] OBCYM!

Co zrobisz, gdy ktos obcy bedzie Cie czestowat stodyczami?

Nigdy nie czestuj sie cukierkami od osob obcych, nawet jezeli
powie, ze ma dzis urodziny! Stodycze zawsze najlepiej smakujq
od osob, ktore znasz!




UWAZA)!
NIE PODCHODZ DO
DZIKICH ZWIERZAT!

Pierwsza podstawowa zasada
obowigzujgcg podczas wedrowki brzmi
- nie dokarmiaj i nie dotykaj, lecz
natychmiast sie wycofaj z terenu,

na ktdrym sg nieoswojone zwierzeta.




NIGDY NIE ODDALA) SIE OD GRUPY

Na wyczieczkach, stoku..
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A POMOC

Numer alarmowy
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Policja Straz pozarna Pogotowie
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SPEDZMY TE FERIE

BEZPIECZNIE




