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REGULAMIN TESTOW W KOMORZE DYMOWE] DLA CZtONKOW OCHOTNICZYCH STRAZY
POZARNYCH, zwany dalej Regulaminem, okresla sposéb przeprowadzania testow w komorze
dymowej, realizowa nych przez O$rodek Szkolenia KW PSP w todzi z/s w Sieradzu na potrzeby szkoleri
cztonkéw OSP biorgcych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych. Testy w komorze dymowej
przeznaczone sg dla strazakéw OSP pracujacych w sprzecie ochrony uktadu oddechowego w ramach
Szkolenia podstawowego strazakéw ratownikéw OSP oraz ¢wiczert doskonalgcych. Majg na celu
sprawdzenie oraz doskonalenie umiejgtnosci, a takze nawykow w zakresie:

a. umiejetnosci obstugi i pracy w sprzecie ochrony ukfadu oddechowego,

b. technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach ochronnych,

c. pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym, tj. zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzen, podwyzszona temperatura oraz hatas,

d. poruszania sie w nieznanym i ztozonym przestrzennie ukfadzie komunikacji poziomej
i pionowe;j.

Kierujacym na testy jest Kierownik jednostki organizacyjnej PSP tj. Komendant Miejski/Powiatowy
PSP, zwany dalej Kierujgcym. Kierujacy na testy w komorze dymowej potwierdza spetnienie
wymogow w zakresie:

a. posiadania przez wszystkich kierowanych na test waznych badan lekarskich,

b. posiadania przez wszystkich kierowanych na test ubezpieczenia oraz karty szkolenia
wstepnego w zakresie BHP, _

c. przeprowadzenia przynajmniej dwoch godzin teorii i dwéch godzin praktyki z tematu ,Sprzet
ochrony drég oddechowych” w ramach realizowanego Szkolenia podstawowego strazakéw
ratownikow OSP.

Wzdér wniosku o przeprowadzenie testu w komorze dymowej stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu.
Do whniosku nalezy zataczy¢ liste kierowanych na test w komorze dymowej stanowigcy
Zatacznik nr 2 do Regulaminu.

Warunkiem dopuszczenia do testéw w komorze dymowej jest:

a. zapoznanie sie i zaakceptowanie niniejszego regulaminu;

b. posiadanie waznego dokumentu ze zdjeciem, potwierdzajgcego tozsamos¢ cwiczacego
(dowdd osobisty/prawo jazdy);
zaliczenie testu praktycznego z umiejetnosci obstugi Srodkéw ochrony uktadu oddechowego.

d. posiadanie zestawu $rodkéw ochrony indywidualnej:

* ubranie specjalne;
» rekawice specjalne;
¢« kominiarka;
e buty strazackie;
e hetm strazacki.
Kazda osoba skierowana na szkolenie powinna posiada¢ wiasne $rodki ochrony
indywidualnej. Odpowiedzialno$¢ w tej kwestii spoczywa na Kierujgcym na szkolenie.
Weryfikujgcym tozsamo$¢, umiejetnosci skierowanych na testy oraz dokumentacje ujeta w cz. / pkt.
2 i pkt. 3 jest obstuga komory dymowej, a nadzér sprawuje instruktor wyznaczony przez Naczelnika
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Oérodka Szkolenia, prowadzacy danego dnia test. Weryfikacje nalezy przeprowadzi¢ przed
rozpoczeciem testow.

Testy w komorze dymowej dla wszystkich cztonkéw OSP, wigczonych do KSRG, uprawnionych do
czynnego udziatu w akcjach ratowniczo-gasniczych, w ramach doskonalenia umiejgtnosci, powinny
odbywac sie nie rzadziej niz raz na pie¢ lat.

Testy w komorze dymowej przeprowadza sie zgodnie z rocznym harmonogramem, zatwierdzonym
przez Naczelnika Osrodka Szkolenia.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego wraz z sygnalizatorem bezruchu zapewnia Osrodek Szkolenia
KW PSP w todzi z/s w Sieradzu.

Kazdy uczestnik testow we wiasnym zakresie zapewnia bielizne oraz ubrania do przebrania.

Przed przystapieniem do testéw, osoba ¢wiczaca jest obowigzana sprawdzi¢ cisnienie
w przydzielonym sprzecie ochrony ukfadu oddechowego i wtasnorecznie wpisac wartosc
w indywidualnej karcie wynikéw badania lekarskiego i testu w komorze dymowej (Zatacznik
nr 3 do Regulaminu). Nastepnie ¢wiczacy dokonuje wtasnorecznego podpisu w/w karty, co jest
jednoznaczne z akceptacjg wszystkich postanowien zawartych w w/w karcie oraz Regulaminie.

Kierujacy wyznacza opiekuna grupy ¢wiczacej, ktéry zobowigzany jest przekaza¢ wymagang
dokumentacje oraz odpowiada za utrzymanie dyscypliny wsréd grupy ¢wiczgce;.

Komora dymowa jest wyposazona w minimum zestaw PSP-R1, AED, aparat do pomiaru cisnienia
tetniczego oraz stoper.

Upowaznionym do uruchamiania urzadzer wydolnosciowych jest obstuga komory.

Zabrania sie z korzystania z komory dymowej i jakiegokolwiek urzadzenia w pomieszczeniach komory
bez zgody i nadzoru obstugi komory.

Prowadzacy testy w komorze dymowej oraz ¢wiczacy sa obowigzani do zapoznania sie i scistego
przestrzegania Regulaminu.

Testy w komorze dymowej muszg by¢ prowadzone i nadzorowane przez obstuge komory dymowej.
Komora dymowa wyposazona jest w instalacje sygnalizacyjng, o$wietleniowa, alarmowa
i wentylacyjng.

Z chwila wiaczenia sygnalizacji alarmowej wijcza sie automatycznie instalacja o$wietleniowa
i oddymiajaca, ktéra zapewnia catkowita wymiane powietrza w czasie nie dtuzszym niz 90 sekund od
chwili wigczenia sygnalizacji alarmowe].

W pomieszczeniach komory dymowej stosuje sie atestowane érodki dymotwoércze neutralne dla
organizmu.

W pomieszczeniu sterowni moze przebywac tylko obstuga komory. Zabrania sig przebywania osobom
postronnym.

W pomieszczeniach préby wydolnosciowej oraz $ciezki treningowej moze przebywac jedynie obstuga
komory i osoby aktualnie ¢wiczace. Wejécie do pomieszczers préb wydolnoéciowych oraz $ciezki
treningowej moze sie odbyé¢ tylko i wytacznie na wyrazne polecenie obstugi komory.

Obstuga komory dymowej jest obowigzana do:
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a. sprawdzenia stanu technicznego urzadzen oraz zabezpieczeri przed i po testach,
b. sprawdzenia, czy wszyscy uczestnicy testdw posiadaja wymagane Srodki ochrony
indywidualnej oraz poprawno$¢ dziatania sprzetu ochrony ukfadu oddechowego;
c. weryfikacji umiejetnosci ujetych w cz. | pkt. 3. c. (test praktyczny z obstugi sprzetu ochrony
ukftadu oddechowego),
d. omdwienia przebiegu ¢éwiczen, a takie organizacje facznosci i sposob przekazywania
informacji o ich przerwaniu,
e. omowienia warunkéw BHP zwigzanych z wystepujgcymi zagrozeniami,
f. ustalenia z éwiczacymi sposobu sygnalizowania zagrozenia, niskim cisnieniu powietrza
w butli, pogorszeniu stanu psychofizycznego ¢wiczacego (np. w postaci znakéw gestowych),
g. statego nadzorowania oséb ¢wiczacych,
h. przerwania testéw, uruchomienia systemu alarmowego i udzielenia pomocy w przypadku
stwierdzenia okoliczno$ci zagrazajacych bezpieczeristwu uczestnika/ow testow,
i. sprawdzenia po testach, czy wszyscy uczestnicy opuscili pomieszczenia komory dymowej
oraz sprawdzenia stanu technicznego wyposazenia i urzgdzen.
Osoby ¢wiczace sg zobowigzywane do bezwzglednego stosowania sie do polecert wydawanych przez
obstuge komory.
Osoby ¢wiczace sa pod stalym nadzorem prowadzacych testy oraz urzadzen monitorujgcych ich
przebieg.
Kazdy z éwiczacych, ubrany w $rodki ochrony indywidualnej (hetm, rekawice, ubranie specjalne,
obuwie strazackie), bez uzycia sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ma mozliwosc treningowego
przejécia $ciezki w komorze dymowej przy zapalonym swietle i bez zadymienia przed rozpoczgciem
testow.
Osoby uczestniczgce w testach niezwlocznie zgtaszaja obstudze komory odniesione obrazenia oraz
zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia, uszkodzenia sprzetu oraz wszelkie zmiany stanu
psychofizycznego ¢wiczacego.
Cwiczacy na $ciezce treningowej jest obowigzany posiadac¢ wigczony sygnalizator bezruchu.
W przypadku posiadania dtugich wtosow, ¢wiczacy jest zobowigzany upigc je w taki sposob, aby przez
caty okres trwania testu nie wystawaty poza $rodki ochrony indywidualnej.
Zabrania sie sktadowania zbednych przedmiotéw w pomieszczeniu wydolnosciowym oraz Sciezki
treningowej podczas testow.
Po testach uczestnicy powinni pozostaé pod nadzorem prowadzacych testy lub opiekuna grupy
przez minimum 10 minut.

Oérodek Szkolenia KW PSP w todzi z/s w Sieradzu zapewnia obecnos¢ ratownika medycznego przez
caty okres trwania testéw.
Przed rozpoczeciem testéw, ratownik medyczny przeprowadza wywiad osobisty z uczestnikiem
testow nt. jego zdrowia, w celu uzyskania informacji:
. objawéw przezigbienia (katar, kaszel, podwyiszona temperatura organizmu),
° bdlu w klatce piersiowej,
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° uczucia dusznosci,

° uczucia pieczenia za mostkiem,

° bolu brzucha,

° béléw promieniujacych do szyi, barkéw, koficzyny gérnej, plecow,
° mroczkéw przed oczami iflub zaburzen widzenia,

° béléw gtowy, zawrotéw, nudnosci i wymiotéw.

Uzyskanie powyiszych informacji moze by¢ przeciwskazaniem dopuszczenia ¢wiczacego do testow.
Ponadto ratownik medyczny przeprowadza badanie warunkujgce mozliwos$¢ przystgpienia do testu,
a jego wynik odnotowuje w indywidualnej karcie wyniku badania lekarskiego i testu
w komorze dymowej (Zatacznik nr 3 do Regulaminu).

Przed przystapieniem do testdw, ¢wiczacy zobowigzany jest pozostac w spoczynku przez okres okoto
10-15 minut.

Zabrania sie przystepowania do testéw po spozyciu alkoholu i/lub srodkéw odurzajacych oraz
osobom z ranami otwartymi, a takze z zewnetrznymi oznakami chordb skdrnych oraz zakainych.
W przypadku podejrzeri osoba prowadzgca testy ma prawo zbada¢ stan trzezwosci strazaka
i w przypadku pozytywnego wyniku natychmiast wykluczy¢ go z testéw oraz powiadomic
o zaistniatym fakcie Naczelnika Osrodka Szkolenia badz jego Zastepce. W dalszej kolejnosci Naczelnik
Osérodka Szkolenia lub jego Zastepca informujg o zaistniatej sytuacji Kierujacego.

W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ¢wiczacy jest obowigzany natychmiast zgiosi¢ ten fakt
obstudze komory.

Po pozytywnym przejéciu wywiadu zdrowotnego strazak rozpoczyna testy w pomieszczeniu
wydolnosciowym wg nastepujace]j kolejnosci:
a. Bieznia ruchoma — polega na przebiegnieciu okreslonego dystansu z okreélong predkoscia.
Bieznia wyposazona jest w wylgcznik bezpieczerstwa.
b. Mot podciggowy — polega na wykonaniu zadanej liczby podciggniec i opuszczeni cigzaru w
okreslonym czasie (w pozycji stojgcej).
c. Drabina bez korica — polega na wchodzeniu po ruchomej drabinie i pokonaniu okreslonego
dystansu.
Dystanse, predkosci oraz obcigzenia do w/w ¢wiczer, dla poszczegélnych grup wiekowych, zawarte
sg w Zatgczniku nr 4 do Regulaminu.
Po kazdym teicie préby wydolnoéciowej nalezy stosowa¢ 2 minutowg przerwg. Na wniosek
¢wiczacego przerwa ta moze by¢ skrécona bgdz zniesiona.
Warunkiem zaliczenia préby wysitkowej jest prawidtowe (zgodne z podanymi w Zataczniku nr 4
normami) wykonanie wszystkich jej elementow.
Pozytywne zaliczenie petnej proby wydolnoéciowej jest warunkiem dopuszczenia do testu na Sciezce
treningowej.
Prébe wydolnosciowa nalezy wykonywaé w ubraniu specjalnym, hetmie, rekawicach specjalnych oraz
obuwiu strazackim z niepodtaczonym aparatem powietrznym (maska zawieszona na pasku na szyi).
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Na biezni ruchomej obowigzuje ubranie zgodnie z cz. IV pkt. 5 z wytgczeniem obuwia strazackiego,
w miejsce ktdrego ¢wiczacy moze posiadac obuwie sportowe.
W przypadku niezaliczenia kt6regos elementu testu préby wydolnosciowej, strazak ma prawo do jego
jednorazowego powtdrzenia, z uwzglednieniem cz. IV pkt. 2.
Dwukrotne niezaliczenie danego elementu préby wydolnosciowej jest jednoznaczne z niezaliczeniem
testu w komorze dymowej i brakiem mozliwosci podejscia do dalszych ¢wiczen.
Test na éciezce treningowej polega na przejéciu jej na orientacje w utrudnionych warunkach (pracy
przy duzym obcigzeniu psychofizycznym, tj. zaciemnienie, zadymienie, ograniczona przestrzen,
podwyzszona temperatura oraz hatas).
Wejécie do pomieszczenia $ciezki treningowej moze sig¢ odbyC tylko i wytgczenia na wyrazne
polecenie obstugi komory. Przed wejsciem nalezy skontrolowac ilo$¢ powietrza w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego. W przypadku wartosci ci$nienia ponizej 270 bar, uczestnik testu nie moze
zosta¢ wpuszczony do pomieszczenia $ciezki treningowej.
Osoba ¢wiczaca ma obowigzek kontrolowaé wartos¢ cisnienia w butli przez caty czas trwania testu na
éciezce treningowej. W przypadku spadku cisnienia ponizej wartoéci 50 bar nalezy o tym fakcie
natychmiast powiadomié¢ obstuge komory w sposéb wczesniej ustalony. W zaleznosci od postepu
¢wiczacego na $ciezce w komorze dymowej, éwiczenie moze byC kontynuowane lub test zostaje
przerwany i niezaliczony. Decyzje w tej kwestii podejmuje obstugujacy pulpit sterowniczy po ocenie
postepéw ¢wiczgcego. W przypadku kontunuowania testu, nalezy zwrdci¢ szczegélng uwagg na
éwiczacego.
Test na écieice treningowej nalezy wykona¢ w ubraniu specjalnym, hetmie, obuwiu strazackim,
rekawicach specjalnych, kominiarce, sprzecie ochrony uktadu oddechowego (masce zatozonej na
twarz i podtaczonej do aparatu powietrznego), z wigczonym sygnalizatorem bezruchu.
Warunkiem zaliczenia éciezki treningowej jest jej pokonanie przez ¢wiczacego przy wykorzystaniu
jednej butli ze sprezonym powietrzem. W przypadku niezaliczenia testu za pierwszym podejsciem
¢wiczacemu nie przystuguje prawo do jego powtdrzenia. Wykorzystanie catego zapasu butli przed
opuszczeniem $ciezki treningowej i $ciagniecie maski jest rwnoznaczne z niezaliczeniem testow
w komorze dymowej.
Zabronione jest uzywanie sprzetu o$wietleniowego podczas przechodzenia Sciezki treningowej
w komorze dymowej.
Testy w komorze dymowej zostaja zaliczone po pozytywnym przejéciu wszystkich elementow tj.:

a. praktyczna obstuga sprzetu,

b. testéw wydolnoséciowych — bieznia ruchoma, mfot podciggowy, drabina bez korica,

c. sciezki treningowej w komorze dymowej.
W przypadku niezaliczenia komory dymowej, termin poprawkowy zostanie wyznaczony przez
Naczelnika Osrodka Szkolenia na wniosek Kierujgcego.
Po zakoriczonym teécie opiekun grupy ¢wiczacej otrzymuje liste zbiorcza wynikéw przeprowadzonych
testdw, stanowigcg Zatacznik nr 4 do Regulaminu.
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1. Obstuga komory ma prawo przerwac test w razie stwierdzenia:
a. niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu badZ zdrowiu uczestnikdw,
b. ztego stanu psychofizycznego ¢wiczgcego,
c. uchybien organizacyjno-technicznych,
d. nieprawidtowego wykonywania elementéw testu oraz nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,
e. niestosowania sie przez éwiczacego do polecert wydawanych przez obstugg komory,
f. na wniosek ¢wiczacego.

2. Obstuga komory dymowej nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i pienigdze
pozostawione na terenie obiektu, jak réwniez za uszkodzenia ciata i wypadki wynikajgce z naruszenia
niniejszego regulaminu.

3. Na terenie komory dymowej, Osrodka Szkolenia oraz jednostki ratowniczo-gaéniczej zabronione jest
spozywanie alkoholu i Srodkéw odurzajgcych.

Teren i pomieszczenia komory dymowej sg pod stalym monitoringiem.

5. Indywidualne karty wyniku badania lekarskiego i testu w komorze dymowej zostaja
w dokumentacji Oérodka Szkolenia KW PSP w todzi z/s w Sieradzu. Kierujacy cztonkéw OSP na testy
otrzymuje jedynie liste zbiorcza wynikéw testu. Na wniosek Kierujgcego mozliwe jest wydanie
kserokopii indywidualnych karty wyniku badania lekarskiego i testu w komorze.
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¥ czfonkow

wybierz miejscowos¢, dn. wybierz date r.
(miejscowos, data)

(piecze¢ nagtéwkowa organizatora szkolenia)

wprowadz sygnature pisma
(sygnatura pisma)

Osrodek Szkolenia
Komendy Wojewddzkiej
Paristwowej Strazy Pozarnej

w todzi z/s w Sieradzu

Whiosek o przeprowadzenie testu w komorze dymowej/rozgorzeniowej dla cztonkéw OSP bioracych
bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych w ramach realizowanego
Szkolenia podstawowego strazakow ratownikow OSP

Komenda wyhierz z listy PSP w wybierz z listy zwraca si¢ z wnioskiem o przeprowadzenie testu w komorze
dymowej/rozgorzeniowej dla czfonkéw OSP bedacych uczestnikami Szkolenia podstawowego strazakow
ratownikéw OSP realizowanego przez tutejszag Komende.

Unikatowy numer szkolenia - wprowad? unikatowy numer szkolenia

Data testu grupa A — wybierz date r. Liczebnos$é grupy - wybiarz liczbe
Data testu grupa B — wybierz date r. Liczebnos$é grupy - wybierz liczbe
Opiekun grupy — stopieri, imie i nazwisko

Tel. kontaktowy do opiekuna — numer telefonu do opiekuna

Liste stuchaczy kierowanych na test w komorze dymowej/rozgorzeniowej stanowig zatgczniki do
przedmiotowego pisma. Jednoczesnie informujemy, iz zgodnie z ,Zasadami organizacji szkolen cztonkéw OSP
biorgcych bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych” z 17 listopada 2015 roku, wszyscy stuchacze
posiadaja wazne badania lekarskie, ubezpieczenie oraz kartg szkolenia wstgpnego z zakresu BHP, na
podstawie oéwiadczen os6b kierujacych stuchaczy na Szkolenie podstawowe strazakow ratownikéw OSP.

(pieczatka i podpis)

Zatacznik nr 1 — lista 0s6b kierowanych na test w komorze dymowej/rozgorzeniowej grupa A
Zatacznik nr 2 — lista 0s6b kierowanych na test w komorze dymowej/rozgorzeniowej grupa B

UWAGA — Po sporzadzeniu wniosku, organizator szkolenia, przesyta jedynie skan wniosku wraz z wypetnionymi Zatacznikami (wersja
edytowalna arkusza MS Excel), poczta elektroniczng na adres osp.szkolenia@straz.lodz.pl
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bnin b Aaar ICD
zionkow OSP

INDYWIDUALNA KARTA WYNIKOW

TESTU W KOMORZE DYMOWE)

NazZWISKO | IMI€ wuerrerrserssessessesmsessssssesssssssssssssssssssssmssusasssssssass W€K reurercsrennes Grupa wiekowa ...

JedNOStKa OSP ...eeeevreesssssssesssssrsssssssnsssensensney EMMNG cevsnnsssmsmsnsnsisessosasasssssesy POWIAL wriiisaseiassnssssusarsesnssesses

Niniejszym oéwiadczam, ze

a.  stan mojego zdrowia oraz stan psychofizyczny pozwala mi na udziat w testach, w komorze dymowej,
b.  w ciagu ostatnich 48 godzin nie spozywatem alkoholu i nie zazywatem $rodkéw odurzajgcych, a w ciggu 24 godzin nie wykonywatem
czynnosci zwigzanych z duzym i dtugotrwatym wysitkiem fizycznym,
c. zapoznatem sie i akceptujge ,Regulamin testu w komorze dymowej dla czlonkdw 0SP”, obowigzujacy w Osrodku Szkolenia
KW PSP w todzi z/s w Sieradzu, -
d. zostatem poinstruowany przez obstuge komory dymowej o zasadach bhp podczas testu, zasadach sygnalizowania zagrozenia oraz obstuga
ta skontrolowata sprawnos¢ sprzetu ochrony uktadu oddechowego, wyposazenie w $rodki ochrony indywidualnej oraz ilosci powietrza
w butli, w ktérej ci$nienie przed rozpoczeciem testu wynosi:
bar
(podpis uczestniczacego w tescie)
Masa ciata .......... kg Cisnienie Krwi ...eeeineencenn. 1) {7
Uwagi przeprowadzajgCego Badanie: ... it st e s e

Wynik badania — dopuszczony/niedopuszczony* do testu w komorze dymowej.

(pieczeé i podpis przeprowadzajacego badanie)

WYNIK TESTU W KOMORZE DYMOWE)

Lp. Cwiczenie Wartosé¢ zadana Za”:':::/:jn;:;:::wa
1 Test praktycznej obstugi aparatu
2 Ergometr taSmowy
3 Mtot podciggowy
4 Drabina bez korica
5 | Sciezka w komorze dymowej 70 metréw
6 Mtot podciggowy
WYNIK KONCOWY

(pieczed i podpis przeprowadzajacego test)

* niewtasciwe skresli¢
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Cwiczenia Ergometr . Drabina bez
; Mtot podciggowy ,
tasmowy konca

predkosé czas liczba czas dystans Czas
Wiek km/h min. uderzeri [max] m [max]
Do 30 lat 9 5 25 3 min. 20 2 min.
31-40 lat 8 5 20 3 min. 15 2 min.

Powyzej 40 lat 7 4 15 - 10 -
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