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1. ZALOZENIA TEORETYCZNE

1.1. Definicja wychowania i profilaktyki.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizyczne;j,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetiane przez dziatania
z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Wychowanie jest procesem, w ktorym wychowanek ma doj$s¢ do peilni osobowego
rozwoju. Podstawg wychowania jest wszechstronna pomoc udzielana wychowankowi
w realizowaniu jego wilasnych, wrodzonych 1 niepowtarzalnych mozliwosci, jest
towarzyszeniem w rozwoju. Wychowanie powinno mie¢ charakter integralny, tzn. obejmowac
catego cztowieka, jego rozwoj intelektualny, emocjonalny, fizyczny i duchowy, a wiec
scalajacy wszystkie sfery zycia ludzkiego.

Na gruncie szkoty integralno$¢ wychowania polega na:
- Wspieraniu we wszechstronnym rozwoju ucznia.
- Zintegrowaniu nauczania z wychowaniem.
- Widzenia ucznia w kontekscie warunkéw srodowiskowo-spotecznych.
- Realizowania spdjnego, ogdlnie przyjetego programu wychowawczo-profilaktycznego, ktéry
pomagalby wychowankowi zbudowaé¢ wewngtrznie uporzadkowany, zdrowy system wartosci
wspomagajacy samodzielno$¢ w dojrzatym dziataniu i chronit przed relatywizmem moralnym.
Program wychowawczy to uporzadkowany opis celow i dziatan odnoszacych si¢ do
funkcjonowania szkoty w aspekcie wychowania.

Integralne podej$cie do wychowania wymaga od wychowawcy wiedzy na temat
ztozono$ci ludzkiej egzystencji 1 zalezno$ci od otoczenia, w ktdorym zyje, checi zobaczenia
konkretnego ucznia, otwarcia na rozumienie go i wspomaganie tego, co w nim dobre.

W punkcie centralnym pracy edukacyjnej 1 wychowawczej powinien znajdowac si¢ uczen i
jego wszechstronny rozwoj, co stanowi podstawe podmiotowego nauczania i wychowania.

Profilaktyka zdaniem Zbigniewa B. Gasia to kompleksowa interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:
- Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.
- Ograniczenie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj
I dezorganizuja zdrowy styl zycia.
- Inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Chociaz wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rézne cele, wychowanie stuzy
wspieraniu wychowanka w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania, to oba te procesy sa ze sobag $cisle powiazane.



Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych
w Etku jest procesem jednolitym i spojnym, zintegrowanym z nauczaniem. Dziatalno$¢ ta jest
realizowana przez nauczycieli w trakcie wszystkich zaje¢: na przedmiotach muzycznych
teoretycznych, na lekcjach instrumentu gtownego, na zajeciach zespolowych oraz podczas
zaje¢ pozalekcyjnych.

Szczegdlowe cele oraz zadania wychowawczo-profilaktyczne zostaly opisane
w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym przez powotany zespo6t utworzony z nauczycieli
przedmiotow muzycznych. Dziatania zawarte w Programie s3 odpowiedzig na potrzeby
naszych uczniow. Wynikajg one z przeprowadzonej diagnozy zasobow i potrzeb, specyfiki
Szkoly Muzycznej, rekomendowanych priorytetdow Centrum Edukacji Artystycznej oraz tresci
wychowawczo-profilaktycznych zawartych w podstawach programowych ksztatcenia
artystycznego.

1.2. Misja i wizja Szkoly
Misja

Szkota rozbudza zainteresowanie kulturg i sztuka, ksztalci i rozwija umiejetnosci
muzyczne a takze wzmacnia osobowos¢, inspiruje do rozwoju w duchu wzajemnej wspotpracy
i toleranciji.

Wizja

Zespot Panstwowych Szkot Muzycznych w Etku:
- zacheca uzdolnione dzieci 1 mtodziez do rozwijania zdolnosci 1 umiejetno$ci muzycznych,
- rozbudza zamitowanie do muzyki,
- daje mozliwos$¢ rozwoju w bezpiecznej, przyjaznej 1 tworczej atmosferze,
- uczy rzetelnos$ci, uczciwosci, systematycznosci i konsekwencji w dgzeniu do celu,
- przygotowuje do ksztatcenia w szkotach wyzszego szczebla,
- przygotowuje do samodzielnego muzykowania,
- uczy wspoOlpracy i otwartos$ci na drugiego cztowieka,
- ksztattuje upodobania muzyczne, wrazliwo$¢ na wartosciowa sztuke,
- wspiera wszystkich uczestnikdw procesu nauczania, uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

1.3. Sylwetka absolwenta
Sylwetka absolwenta Panstwowej Szkoly Muzycznej I stopnia w Elku.

Absolwent:



- Zna zwiazki migdzy swojg a innymi dziedzinami sztuki.

- Cechuje go wysoka kultura osobista wyrazona przez postawe, stroj, stowa, dbanie o estetyke.
- Zna i stosuje normy dobrego zachowania.

- Jest otwarty na innych, wrazliwy, zyczliwy, odpowiedzialny i uczynny, nie odmawia pomocy
potrzebujacym, w trudnych sytuacjach wykazuje odwage cywilng.

- Potrafi nazwa¢ emocje, zna sposoby radzenia sobie z nimi.

- Posiada wiedz¢ na temat mechanizmow, przyczyn, skutkéw uzaleznien, agresji, przemocy
I cyberprzemocy, potrafi obroni¢ si¢ przed zagrozeniami, wie, gdzie szuka¢ pomocy.

- Jest przygotowany do nastgpnego etapu nauki.
- Posiada — w stopniu przynajmniej dobrym — wiedz¢ i umiejetnosci praktyczne, okreslone
wymaganiami edukacyjnymi z wszystkich przedmiotow objetych planem nauczania.

- Jest $wiadomym, chetnym i1 zaangazowanym odbiorcg sztuki, w szczegodlnosci stuchaczem
koncertow, spektakli i przedstawien muzycznych.

- Jest inicjatorem i aktywnym wykonawcg roznych przedsigwzie¢ krzewiacych kulturg
muzyczna.

- Posiada umiejetnosci stosownego zachowania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych (podczas
koncertow, spektakli, okolicznosciowych ceremonii).

- Potrafi dobrze wykorzysta¢ zdobytg wiedz¢ oraz umiejetnosci dla wlasnych celow (relaks,
odprezanie si¢ przy stuchaniu muzyki, granie na instrumencie ,,dla siebie”).

- Szanuje starszych, przetozonych, docenia ich autorytet i wiedze.

- Przekazuje swoja wiedz¢ muzyczna, umiejetnosci instrumentalne, zainteresowania muzyczne
1 znajomo$¢ stosownego zachowywania si¢ innym cztonkom spoteczenstwa — rodzenstwu,
kolegom.

- Zna swoje mocne, stabe strony i potrafi nad nimi pracowac.
- Rzetelnie 1 sumiennie wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow, szanuj¢ prace innych.

Sylwetka absolwenta Panstwowej Szkoly Muzycznej 11 stopnia w Elku.

Absolwent:

- Przestrzega zasad kultury i etyki, prawa autorskiego oraz innych przepisoéw prawa zwigzanych
z ochrong dobr kultury.

- Zna histori¢ swojej dziedziny artystycznej.

- Posiada wiedze¢ niezbedng do prawidlowej realizacji zadan praktycznych w swojej dziedzinie
artystycznej.

- Uczestniczy aktywnie w zyciu kulturalnym, zaréwno, jako wykonawca, jak i odbiorca sztuki
muzyczne;j.

- Realizuje indywidualnie i zespotowo zadania oraz projekty artystyczne w zakresie swojej
specjalnosci.

- Aktualizuje wiedze i doskonali umiejgtnosci zawodowe, uczestniczac w Kursach, warsztatach,
spotkaniach z artystami.

- Planuje swoj rozwdj artystyczny i zawodowy.

- Ma motywacje¢ do ciagtego ksztatcenia si¢ 1 pracy nad soba, kreatywnie realizuje zadania,
wykazujac si¢ wrazliwoscig artystyczna.



- Jest tolerancyjny, szanuje tych, ktorzy majg odmienne poglady, pochodzenie narodowe i
kulturowe, religi¢, mozliwos$ci fizyczne i intelektualne.

- Aktywny w dziataniach na rzecz Szkoty i srodowiska.
- Stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem i tremg egzaminacyjna.
- Posiada wiedzg o zdrowym stylu zycia, dba o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

- Cechuje go postawa patriotyczna. Zna histori¢ swojego narodu, kultury muzycznej jest
zakorzeniony w §rodowisku lokalnym, kultywuje tradycje naszej Szkoty.



2. Czes¢ praktyczna (zmienna, rok szkolny 2026/2027)
2.1. Diagnoza zasobow i zagrozen.

Do opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny
2026/2027 wzigto pod uwage wnioski z diagnozy zasobéw Szkoty, zagrozen pojawiajacych sie
najczgsciej w naszej placowce oraz priorytety wychowawczo-profilaktyczne Centrum Edukacji
Artystycznej rekomendowane na dany rok szkolny.

Whnioski z ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego

1. Konsekwentnie realizowa¢ wybrane obszary programu profilaktyczno-wychowawczego dla
danych zaje¢ i podczas obecnosci ucznia w szkole.

Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok szkolny 2026/27

1. Organizacja w szkotach dziatan wspomagajacych procesy uczenia si¢.

2. Podejmowanie dziatah zwigzanych z przeciwdziatlaniem cyberprzemocy i przemocy
réwiesniczej.

3. Podejmowanie dzialan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym.

W szkole we wrzes$niu 2026r. zostata przeprowadzona ankieta wsrod uczniow klas 11-1V cyklu
4 letniego i IV-VI cyklu 6 letniego PSM 1 i klas I-VI PSM 11 stopnia, ankieta skierowana do
rodzicOw oraz ankieta skierowana do nauczycieli ZPSM w Etku.

Ankiety zostaly stworzone w celu poznania opinii uczniow, rodzicow i nauczycieli w zakresie
nauki, bezpieczenstwa, relacjami rowiesniczych oraz zagrozen wynikajacymi z nadmiernego
korzystania z technologii.

Analiza poréwnawcza wynikéw ankiet — wnioski z trzech perspektyw

Zestawienie odpowiedzi uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli pozwala wskazac obszary, w ktorych
wystepuje zgodno$¢ opinii, a takze zagadnienia wymagajace poglebionej diagnozy.

1. Organizacja nauki, systematycznos$¢ i samodzielnosé

Wszystkie trzy grupy respondentow zwracaja uwage¢ na potrzebg¢ rozwijania umiej¢tnosci
organizacji nauki i samodzielnej pracy. Uczniowie najczesciej wskazuja systematycznos¢ i
motywacj¢, rodzice — skuteczne metody uczenia si¢, a nauczyciele — systematycznosc,
motywacje 1 koncentracje.

Zbieznos¢ odpowiedzi wskazuje, ze wspieranie ucznidw w planowaniu nauki, ¢wiczen i
realizacji obowigzkow powinno by¢ jednym z priorytetow szkoty.



2. Trudnosci w laczeniu ksztalcenia ogélnoksztalcacego i muzycznego

Uczniowie 1 rodzice przewaznie oceniaja umiejetnos¢ godzenia obowigzkow jako dobra,
jednak znaczna czg$¢ wskazuje na radzenie sobie przecigtne. Nauczyciele natomiast
powszechnie dostrzegajg trudnosci w tym zakresie, najcz¢sciej okreslajac je, jako umiarkowane
lub duze.

Réznice te moga wynika¢ z odmiennych perspektyw obserwacji. Uczniowie oceniajg wiasne
funkcjonowanie, rodzice obserwuja dziecko poza szkota, a nauczyciele odnoszg si¢ do jego
codziennej pracy i realizacji obowigzkdéw edukacyjnych.

Wyniki uzasadniajg dalsze monitorowanie obcigzenia uczniow oraz podejmowanie dziatan
wspierajacych organizacje czasu i rownowage pomig¢dzy nauka, ¢wiczeniem a odpoczynkiem.

3. Dobrostan psychiczny i radzenie sobie ze stresem

Potrzeba wsparcia emocjonalnego jest wyraznie widoczna w odpowiedziach uczniéw i
rodzicow. Radzenie sobie ze stresem wskazato 31% uczniow i 57% rodzicow, jako obszar
wymagajacy wsparcia. Nauczyciele rzadziej wskazywali ten obszar, jako bezposrednig
trudno$¢ edukacyjna, jednak 58% z nich uznalo zajecia dotyczace stresu i emocji za potrzebne
dzialanie profilaktyczne.

Zestawienie tych wynikow wskazuje, ze dobrostan psychiczny powinien by¢ uwzgledniany w
planowaniu dziatan szkoty, nawet, jesli nie zawsze jest bezposrednio dostrzegany w codziennej
pracy dydaktycznej.

4. Bezpieczenstwo i relacje rowiesnicze

Wszystkie trzy grupy respondentdéw w wigkszosci pozytywnie oceniajg bezpieczenstwo w
szkole. Jednocze$nie odpowiedzi uczniow wskazuja na wystepowanie doswiadczen
zwigzanych z niepozadanymi zachowaniami, a cz¢$¢ respondentdw nie ma catkowitej wiedzy,
gdzie szuka¢ pomocy.

Rdéznice pomigdzy ogdlng oceng bezpieczenstwa a indywidualnymi doswiadczeniami uczniow
wskazuja na potrzebe dalszego monitorowania relacji rOwiesniczych, wzmacniania dziatan
integracyjnych oraz upowszechniania informacji o dostepnych formach pomocy.

5. Nadmierne korzystanie z technologii

Wszystkie grupy respondentdw dostrzegaja problem nadmiernego korzystania z urzadzen
cyfrowych. Szczeg6lnie wyraZznie zjawisko to zaznacza si¢ w odpowiedziach rodzicow i
nauczycieli, ktorzy obserwuja jego wptyw na funkcjonowanie uczniow.



Uczniowie natomiast wskazuja, ze zdarza im si¢ korzysta¢ z technologii dtuzej, niz planowali,
co moze utrudniaé¢ nauke, ¢wiczenie, sen i odpoczynek.

Wyniki te uzasadniaja prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych higieny cyfrowe;,
zarzadzania czasem oraz rozwijania umiej¢tnosci samokontroli.

6. Potrzeba doskonalenia kompetencji profilaktycznych nauczycieli

W odpowiedziach nauczycieli widoczna jest potrzeba dalszego rozwijania umiejgtnosci
rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych uzaleznien behawioralnych. Jednocze$nie
nauczyciele wskazuja na potrzebe szkolen oraz dziatan profilaktycznych dotyczacych
bezpiecznego korzystania z Internetu i telefonu.

Wyniki te wskazuja na zasadno$¢ uwzglednienia doskonalenia kompetencji kadry
pedagogicznej w planie dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

2.2. Whnioski i rekomendacje do programu wychowawczo-profilaktycznego na
rok szkolny 2026/2027

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy mozna sformutowaé nastepujace rekomendacje
dotyczace dalszej pracy szkoty:

1. Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ i organizacji pracy wlasnej poprzez warsztaty
dotyczace planowania nauki, systematycznego ¢wiczenia na instrumencie, zarzadzania
czasem, koncentracji oraz skutecznych metod zapamigtywania.

2. Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow poprzez dziatania rozwijajace
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napigciem emocjonalnym i presja zwigzang z
ocenianiem, egzaminami, przestuchaniami oraz wystepami publicznymi.

3. Doskonalenie umieje¢tnosci laczenia obowiazkow ogolnoksztalcacych i
muzycznych poprzez wspieranie uczniéw w planowaniu pracy, monitorowanie ich
obcigzenia oraz uwzglednianie mozliwos$ci 1 indywidualnych potrzeb.

4. Kontynuowanie dzialan na rzecz bezpieczenstwa i dobrych relacji rowieSniczych
poprzez wzmacnianie postaw empatii, szacunku, odpowiedzialno$ci oraz reagowania
na przemoc i cyberprzemoc.

5. Upowszechnianie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy poprzez
regularne przypominanie uczniom i rodzicom, do kogo mozna zwrdci¢ si¢ w sytuacji
trudnej, oraz wzmacnianie zaufania do osob udzielajacych wsparcia.

6. Prowadzenie dzialan profilaktycznych dotyczacych higieny cyfrowej
obejmujacych swiadome korzystanie z telefonu, Internetu, mediow
spolecznosciowych i gier, rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych uzaleznien
behawioralnych oraz dbanie o sen i odpoczynek.

7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania trudnosci
ucznidéw, indywidualizacji nauczania, reagowania na przemoc oraz rozpoznawania
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.



8. Wzmacnianie wspélpracy szkoly z rodzicami poprzez wymiang informacji o
potrzebach uczniow, konsultacje oraz dziatania edukacyjne dotyczace wspierania
dzieci w nauce, organizacji czasu i radzeniu sobie z emocjami.

9. Uwzglednienie warunkow organizacyjnych funkcjonowania uczniéw szkoly
muzycznej poprzez analize mozliwosci zapewnienia stabilniejszego planu zajec oraz
odpowiednich warunkow do nauki wlasnej i ¢wiczenia pomiedzy lekcjami.

10. Kontynuowanie diagnozy potrzeb uczniéw poprzez obserwacje ich funkcjonowania,
rozmowy indywidualne, wspotprace z rodzicami oraz analiz¢ skutecznosci
podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Podsumowanie

Przeprowadzona diagnoza potrzeb uczniow Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych w Etku
wskazuje na potrzebe kompleksowego wspierania uczniow zaréwno w obszarze edukacyjnym,
jak 1 emocjonalnym oraz spotecznym.

Wyniki ankiet uczniéw, rodzicoOw 1 nauczycieli ujawniajg zbiezno$¢ opinii dotyczacych
znaczenia systematyczno$ci, motywacji, skutecznych metod uczenia si¢ oraz umieje¢tnosci
organizacji czasu. Istotnym zagadnieniem pozostaje rowniez godzenie obowigzkow
wynikajacych z ksztalcenia ogolnoksztatcacego 1 muzycznego.

Wigkszo$¢ respondentow pozytywnie ocenia bezpieczenstwo w szkole, jednak wyniki
wskazuja na konieczno$¢ dalszego monitorowania relacji roéwiesniczych, przeciwdziatania
przemocy oraz wzmacniania dostgpnosci pomocy dla uczniow.

Szczegdlne] uwagi wymaga rowniez problem nadmiernego korzystania z technologii
cyfrowych, ktéry jest dostrzegany przez ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Zasadne jest zatem
uwzglednienie w dzialaniach profilaktycznych zagadnien zwigzanych z higieng cyfrowa,
zarzadzaniem czasem, zdrowym snem oraz radzeniem sobie ze stresem.

Wyniki diagnozy stanowia podstawe do zaplanowania dzialan wychowawczych i
profilaktycznych na rok szkolny 2026/2027, ukierunkowanych na rozwijanie
samodzielno$ci uczniéw, wzmacnianie ich dobrostanu psychicznego, budowanie
bezpiecznego Srodowiska szkolnego oraz rozwijanie kompetencji niezbednych do
odpowiedzialnego i harmonijnego funkcjonowania w szkole muzycznej.

Nalezy podkresli¢, ze wyniki odzwierciedlajg opinie respondentow uczestniczacych w badaniu
1 nie powinny by¢ traktowane jako pelny obraz funkcjonowania wszystkich uczniow szkoty.
Stanowig jednak istotng podstawe¢ do planowania dalszych dzialan oraz monitorowania potrzeb
spotecznosci szkolne;.

Podstawa analizy: ankieta ,, Diagnoza potrzeb uczniow — dziatania wychowawcze i
profilaktyczne w szkole muzycznej”, przeprowadzona we wrzesniu 2026 r. w ZPSM w Etku.



Na podstawie zebranych informacji zaplanowano dziatania do realizacji w roku szkolnym
2026/2027 uj¢te w harmonogramie dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

2.3. Harmonogram dzialan Szkoly w roku szkolnym 2026/2027

HARMONOGRAM DZIALAN SZKOLY W ROKU SZKOLNYM

2026/2027

I. Wzmocnienie umiejetnosci uczenia sie, systematycznos$ci i samodzielno$ci uczniéow

Zadanie Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
Diagnozowanie Rozmowy z uczniami i rodzicami, obserwacja Wizesieh
potrzeb uczniéw w funkcjonowania uczniéw, analiza trudnosci w 2026 na Wszyscy nauczyciele,
zakresie organizacji realizacji obowigzkow szkolnych i biez ’co dyrekcja
nauki i pracy witasnej | muzycznych. 4
Rozwijanie Pogadanki i warsztaty dotyczace planowania
umiejetnosci nauki, ustalania priorytetéw, tworzenia Caty rok .

. .. . Wszyscy hauczyciele
planowania nauki i harmonogramow oraz systematycznego szkolny
systematycznej pracy | ¢wiczenia na instrumencie.
Ksztaltowanie
umiejetnosci Wskazowki dotyczace koncentracji, technik Calv rok
koncentracji uwagi i zapamigtywania, podziatu materiatu na szkglny Wszyscy hauczyciele
skutecznego mniejsze partie i efektywnego powtarzania.
zapamictywania

Indywidualne rozmowy wspierajace,
Wzmacnianie dostrzeganie postepow, konstruktywna Calv rok
motywacji do nauki i | informacja zwrotna, docenianie szkglny Wszyscy hauczyciele
¢wiczen muzycznych | systematycznos$ci i zaangazowania, ocenianie
ksztaltujace

Rozwijanie
samodzielnosci i Zachecanie do samodzielnego planowania Calv rok
odpowiedzialno$ci pracy, wyznaczania celow edukacyjnych i szkglny Wszyscy hauczyciele
uczniow za wlasng artystycznych oraz samooceny postepow.
nauke
Wspieranie uczniow
majacych trudnosci w | Indywidualne konsultacje, rozmowy z uczniami Wedtu
realizacji i rodzicami, dostosowanie sposobow pracy do i ég Nauczyciele, dyrekcja
obowigzkow rozpoznanych potrzeb i mozliwosci ucznia. potrze
edukacyjnych

I1. Doskonalenie umiejetnos$ci taczenia ksztalcenia ogolnoksztalcacego i muzycznego

Zadanie Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
Rozpoznawanie
trudnos$ci zwigzanych I Lo . .,
. Rozmowy z uczniami i rodzicami, analiza Wrzesien .
Z taczeniem L . _— i Wszyscy nauczyciele,
. , obcigzenia nauka, ¢wiczeniami, 2026; na .
obowigzkoéw Lo . o dyrekcja
szkolnych i przestuchaniami i wystgpami. biezaco
muzycznych
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Wspieranie uczniéw

Rozmowy indywidualne, wskazoéwki dotyczgce

; tworzenia planu dnia i tygodnia, ustalania Caty rok .
w racjonalnym . . S Wszyscy nauczyciele
. priorytetow oraz uwzgledniania czasu na nauke, | szkolny
planowaniu czasu . .
¢wiczenia i odpoczynek.
Monitorowanie
obc1q;en1a uczniow Wymlana_ 1nf0rm§CJ1 pom}qdzy na_uc’zyc1elam1, Caly rok Dyrekcja, wszyscy
obowigzkami obserwacja uczniéw, analiza terminéw -
S e .. . szkolny nauczyciele
edukacyjnymi i sprawdziandw, przestuchan i wystgpow.
artystycznymi
Wspieranie uczniow Indywidualne rozmo omoc w ustalaniu
w sytuacjach yWIgUE 0ZMOwY, p . Wedhug Wszyscy nauczyciele,
: kolejnosci realizacji zadan, wspotpraca :
zwigkszonego L o potrzeb dyrekcja
A nauczycieli i rodzicow.
obcigzenia nauka
Uwzglednianie . ., e o L
. Analiza planu zaje¢, mozliwo$ci organizacji
potrzeb ucznidéw S .
. czasu na nauke wlasng i ¢wiczenie oraz Caty rok . .
szkoty muzycznej w L oo R Dyrekcja, nauczyciele
A trudnos$ci wynikajacych z organizacji dnia szkolny
organizacji pracy
szkolnego.
szkoly
Wzmacnianie
Wspolpre_w}_/ _ Konsultacje, zebrgma, mdyvyujgalne rozmowy Caly rok Dyrekcja, wszyscy
nauczycieli i dotyczace postepdw, trudnosci i potrzeb .
szkolny nauczyciele

rodzicow w zakresie
wspierania ucznia

uczniéw.

II1. Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem
Zadanie Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
Rozpoznawanie . . . .,
., Rozmowy indywidualne, obserwacja uczniéw,
potrzeb uczniéw w . . . . Caty rok .
. . konsultacje z rodzicami, rozpoznawanie Wszyscy nauczyciele
zakresie wsparcia sytuacji powodujacych stres i napiecie szkolny
emocjonalnego ytuacjtp Jacy pigeie.
Rozwijanie Pogadanki i warsztaty dotyczace ' o
.. L .| rozpoznawania emocji, redukowania napiecia, Caly rok . .
umiej¢tnosei radzenia . . . : Dyrekcja, nauczyciele
relaksacji i radzenia sobie w sytuacjach szkolny

sobie ze stresem

trudnych.

Przygotowanie

Rozmowy wspierajace, sposoby radzenia sobie

Przez caty rok,

Nauczyciele

uczniéw do radzenia 7 . . zgodnie z C
- . . z tremg, ¢wiczenia oddechowe, przygotowanie przedmiotow
sobie z tremg i presja . ] g kalendarzem :
, psychiczne do koncertéw, przestuchan i . instrumentalnych,

wystepow . WYySstepow 1 . .

. egzamindw. s pozostali nauczyciele
publicznych egzaminow
Wspieranie uczniéw
w sytuacjach Indywidualne rozmowy, wzmacnianie poczucia Calv rok
niepowodzen wilasnej wartosci, konstruktywna informacja szkc})lln Wszyscy nauczyciele
edukacyjnych i zwrotna, pomoc W wycigganiu wnioskow. y
artystycznych
Ksztaltowanie .. . .

S g Zajecia wychowawcze, rozmowy indywidualne,
umiejetnosci L . . . Caly rok .
- ¢wiczenia rozwijajace empatie, Wszyscy nauczyciele

rozpoznawania i o ol . . szkolny

.. .. samos$wiadomos$¢ i komunikowanie potrzeb.
wyrazania €mocji
Wskazywanie Informowanie o osobach i instytucjach
uczniom mozliwosci | udzielajacych wsparcia, rozmowy z uczniami i | Caty rok Dyrekcja, wszyscy
uzyskania pomocy w | rodzicami, kierowanie do specjalistdw w razie szkolny nauczyciele

sytuacjach trudnych

potrzeby.
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IV. Wzmacnianie bezpieczenstwa i prawidlowych relacji rowiesniczych

Zadanie Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
gsézctﬁtlgraennl]e g t(;iStiaW Pogadanki, rozmowy wychowawcze, dziatania Caly rok
odpowie d'ZiahFl)OS'Ci 7 integracyjne, promowanie wzajemnego szk(})lln Wszyscy nauczyciele

powicc . szacunku i kultury osobistej. y
relacje z innymi
Przeciwdziatanie
przemocy Rozmowy z uczniami, obserwacja relacji Calv rok Wszvscy nauczvciele
réwiesniczej i réwiesniczych, reagowanie na przejawy agresji, szkgln q reic'g y '
zachowaniom dziatania profilaktyczne. y yrexel
agresywnym
Monitorowanie . . -
poczucia _Otéser\(\(/jaq? zachowania uczniow, rozmowy Caly rok Wszyscy pracownicy
bezpieczenstwa indywidualne, rozpozhawanie Sytl.JaCJI szkolny szkoly

" konfliktowych i trudno$ci w relacjach.

uczniow
Rozwijanie L L
umiejetnosci Zajecia V;yChOVT(aWCZG’. rlf zmovy)k/ mediacyjne, Caklylr(ﬂf Wszyscy nauczyciele,
rozwigzywania uczenie onstru tywnej omunikacji I szkolny; dyrekcja
konfliktow pokojowego rozwigzywania sporow. wedtug potrzeb
Wzmacnianie Organizowanie audycji klasowych, koncertow, Calv rok Wszyscy nauczyciele,
integracji uroczystosci szkolnych, wycieczek i dziatan szkgln opiekun samorzadu
spotecznos$ci szkolnej | integrujacych uczniow. y uczniowskiego
Upowszechnianie Przypominanie, do kogo zwroci¢ si¢ W sSytuacji Wrzesich
informacji o przemocy, konfliktu lub zagrozenia; 2026 na Dyrekcja, wszyscy
mozliwosciach informowanie rodzicow o procedurach bieZq,co nauczyciele

uzyskania pomocy

zglaszania problemow.

V. Ksztaltowanie prawidlowych nawykéw korzystania z technologii cyfrowych

Zadanie Formy realizacji Termin Odpowiedzialni

Uswiadamianie

uczniom zagrozen Pogadanki i zajecia wychowawcze 0 wptywie

wynikajacych z telefonu, | nternetu, gier i mediow | Calyrok Wszyscy nauczyciele

nadmiernego spotecznosciowych na nauke, sen, koncentracje | szkolny

korzystania z i samopoczucie.

urzadzen cyfrowych

Ksztaltowanie

l,lm.lequosm . Rozmowy o higienie cyfrowej, limitach czasu

$wiadomego i . . Caly rok .
L2 ekranowego, planowaniu aktywnosci i Wszyscy nauczyciele

odpowiedzialnego kontrolowaniu czasu w sieci szkolny

korzystania z '

technologii

Przeciwdziatanie Pogadanki o0 ochronie prywatnosci,

cyberprzgmocy i bezpiecznych kon.taktach w sieci, reagowaniu Caty rok Wszyscy nauczyciele

zagrozeniom W na cyberprzemoc i zgltaszaniu niepokojacych szkolny

Internecie sytuaciji.

Wspieranie uczniéw

W rozwijaniu Rozmowy indywidualne, zachgcanie do Calv rok

samokontroli w monitorowania czasu ekranowego, planowania szkc})lln Wszyscy nauczyciele

korzystaniu z czasu wolnego i ograniczania rozpraszaczy. y

urzadzen cyfrowych

Edukowanie . . .

rodzicéw w zakresie ;‘;ggg;?ﬁjioﬂgdggsi;ibﬁg ldtzgsgll]t?ecﬂ ° Caly rok Dyrekcja, wszyscy

higieny cyfrowej y 2 ' ' szkolny nauczyciele

dzieci i mtodziezy

odpoczynku i kontroli rodzicielskie;j.
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VI. Doskonalenie kompetencji profilaktycznych nauczycieli i wzmacnianie wspélpracy z

rodzicami

Zadanie Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
ompetonch Caly ok

petency Szkolenia, warsztaty i konsultacje dotyczace szkolny,
nauczycieli w , . ; . .

. sygnalow ostrzegawczych, trudnosci zgodnie z Dyrekcja, nauczyciele
zakresie . ; ,
emocjonalnych i zachowan ryzykownych. planem

rozpoznawania
trudno$ci uczniow

doskonalenia

Doskonalenie
umiejetnosci

Szkolenia i samoksztalcenie dotyczace

rozpoznawania . : Caty rok . .
A nadmiernego korzystania z Internetu, telefonu, Dyrekcja, nauczyciele
zagrozen zwigzanych o 5 . szkolny
S gier i medidw spolecznosciowych.
Z uzaleznieniami
behawioralnymi
Doskonalenie
umiejetnosci Szkolgma}, anahza__procedur postgpowania, Caly rok Dyrekcja, wszyscy
reagowania na omawianie sytuacji trudnych i zasad udzielania -
. . . szkolny nauczyciele
przemoc i sytuacje pomocy uczniom.
kryzysowe
ROZ.V\.IUam.,a . Wymiana do$wiadczen w zespotach .
umiejetnosci S . . Caty rok Dyrekcja, wszyscy
. A . nauczycielskich, konsultacje, dostosowywanie -
indywidualizacji PR -, szkolny nauczyciele
. metod pracy do potrzeb i mozliwosci uczniow.
pracy z uczniem
Wzn,wacnlanle Zebrania, koqsqltacle, rozmowy indywidualne, Caly rok Dyrekcja, wszyscy
wspotpracy szkoty z | przekazywanie informacji o potrzebach -
X X S - L . szkolny nauczyciele
rodzicami ucznidw i sposobach wspierania ich rozwoju.
. . - Wedtug
Wspieranie rodzicow . L .
o Spotkania informacyjne i edukacyjne dotyczace | potrzeb, .
w rozwijaniu o R . Dyrekcja, wszyscy
o g motywowania dzieci, organizacji czasu, zgodnie z -
umiejetnosci . - S . nauczyciele
radzenia sobie ze stresem i higieny cyfrowe;j. planem pracy
wychowawczych

szkoty

VIl. Wzmacnianie prawidlowej komunikacji interpersonalnej w relacji nauczyciel-uczen oraz

nauczyciel-rodzic

Zadanie Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
Wzmacnianie Indywidualne rozmowy, zyczliwa komunikacja,

. . . . : Caty rok .
prawidtowych relacji | konstruktywna informacja zwrotna, budowanie s7koln Wszyscy hauczyciele
nauczyciel-uczen atmosfery zaufania i szacunku. y
Doskonalenie
komgnlkaCJl Wykorzys’gywanlle d2|enn|ka. g!ektronlgznego, Caly rok Dyrekcja, wszyscy
pomigdzy poczty stuzbowej, konsultacji i spotkan -

- . ' . szkolny nauczyciele
nauczycielami, indywidualnych.
uczniami i rodzicami
ROZ.V\."Jam? . Rozmowy wychowawcze, zachecanie do
umiejetnoscl 1 ; blemow. ksztat . Caly rok W iel
komunikowania zg 'flslzama’plro emow, szta t.(.)\.zvan-le“ e:( ylro Szr)llscy nauczyciele,
potrzeb i trudnosci umlejc;tnosm_ wyrazania €mocji 1 opinii Z szkolny wychowawcy

hy poszanowaniem innych.

przez ucznidw
Bud_owanle atmosfe_ry Wspdlne przedsigwzigcia edl_lkacyjne i Caly rok Dyrekcja, wszyscy
wzajemnego zaufania | artystyczne, koncerty, audycje klasowe i -
. . S : szkolny nauczyciele
i wspOlpracy wydarzenia integracyjne.
&Vfﬁéer\?v?ée ulcnznlgw Rozmowy 0 postgpach, trudnosciach i Caly rok Nauczyciele
reIac'Zch Zua ye oczekiwaniach, wspolne ustalanie celow pracy, szk(})lln przedmiotow

] uwzglednianie mozliwosci ucznia. y artystycznych

nauczycielami
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przedmiotow
artystycznych

VIII. Monitorowanie i ewaluacja dzialan wychowawczych i profilaktycznych

Zadanie Formy realizacji Termin Odpowiedzialni
Monltorpwanle ) Obserwac;a uczniow, rozmowy |n'dyW|unaIne, Caly rok Dyrekcja, wszyscy
potrzeb i probleméw | konsultacje z rodzicami i nauczycielami, -

- . g szkolny nauczyciele
uczniow analiza zglaszanych trudnosci.

Ocena skutecznosci . ., . .
Analiza dziatan, obserwacja zmian w

poq ejmowanych funkcjonowaniu uczniéw, wymiana informacji | Na biezaco Dyrekqg, WSZYySCy
dziatan — nauczyciele
- W zespotach nauczycielskich.
profilaktycznych
Rozpoznawanie Rozmowy z uczniami i rodzicami, analiza .
nowych potrzeb pojawiajacych si¢ problemoéw wychowawczych Caty rok Dyrekqg, WSzyscy
szkolny nauczyciele

spotecznosci szkolnej | i profilaktycznych.

2.3. Ewaluacja

Program wychowawczo-profilaktyczny podlega monitoringowi i ewaluacji w celu
zbadania, czy jest realizowany i przynosi zaplanowane efekty.

Monitoring — badanie przebiegu realizacji dziatan zaplanowanych w harmonogramie, bgdzie
prowadzony przez dyrektora i wicedyrektora.

Na podstawie monitoringu w ciggu roku szkolnego zostang skonstruowane wnioski do dalszej
pracy lub modyfikacji dzialan w kolejnym roku szkolnym.
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