Szpital MSWiA Zlocieniec

19.06.2026 (piatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

Pasta jajeczna

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

7i1/2 tyzki (1509)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny:

Jogurt naturalny (7)

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Grani, twarozek (7)

Pasta jajeczna (3,7)

7

» Obiad

Krem z biatych warzyw

o Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

Kalafior - 1/4 porc;ji (50g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (15ml)
Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

?ZGI5 Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania
10g

Ryba pieczona

Miruna, filet - 1/4 sztuki (100g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

|(31ZOGI5 Maka jaglana bezglutenowa - 1/8 opakowania
g

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie.
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Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z kapusty pekinskiej

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)

o Jabtko - 1/6 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Kapusta pekiriska - 2 liscie (100g)

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

2 1/3 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny:

Krem z biatych warzyw (7,9)
Ryba pieczona (4)
Suréwka z kapusty pekiriskiej (7)

» Podwieczorek

i L] e, 2 lyzki (209)

Alergeny - brak a
» Kolacja

Satatka z twarogiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% thuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

o Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Sposob przygotowania:

Jajko - gotowanie.
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Alergeny:

Mix tluszczowy do smarowania Finuu (7)
Satatka z twarogiem (3,7)

4

» Przekaska

Rzodkiewka

3 1/3 sztuki (50g)

Alergeny:

Mleko UHT, 1,5% ttuszczu (7)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1996 keal
Tuszez: 79.84 9
Blonnik pokarmowy: 26.17¢
Sod: 2010.38 mg

Biatko ogétem: 95.17g
Weglowodany ogétem: ~~~ 247.43¢
Fruktoza: 16.62g
Laktoza: 19.55¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 16.27¢g
Sol 291¢g




piatek (2026-06-19)

Sniadanie
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Grani, twarozek
Pasta jajeczna
Chleb bezglutenowy
Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Pomidor
0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar bez cukru

Obiad

Krem z biatych warzyw

Ryba pieczona

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Dynia, pestki, tuskane
Truskawki

Satatka z twarogiem

Szynka z piersi kurczaka

Chleb bezglutenowy

Mix tluszczowy do smarowania Finuu
Salata

Herbata czarna, napar bez cukru

Przekaska

Rzodkiewka
Mleko UHT, 1,5% ttuszczu
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