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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

 

bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy bufet sniadaniowy bufet śniadaniowy bufet śniadaniowy

 

dodatki do bufetu; dodatki do bufetu ; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu ; dodatki do bufetu; 

 

zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna zupa mleczna

mieszanka studencka serek homogenizowany parówki na gorąco jogurt owocowy pączek batoniki zbożowe jogurt naturalny

owoce owoce soczek owocowy owoce owoce owoce owoce 

 owoce

 

alergeny;  1, 7 alergeny: 1,7 alergeny: 1,7,9 alergeny; 1,7 alergeny: 1,7 alergeny; 1,5,7 alergeny; 1,7

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa grochowa(400ml) zupa pomidorowa z makaronem (400ml) zupa zacierkowa (400ml) zupa z soczewicy (400ml) zupa krem jarzynowa(400ml) zupa kartoflanka (400ml) zupa ryżanka (400ml)

makaron z kurczakiem kotlet schabowy(150gr) kotlety ziemniaczane pulpety drobiowe w sosie (150gr) ryba po grecku (200gr) indyk w sosie śmietanowym(150gr) szynka wp w sosie pieczeniowym (150gr)

i brokułami (400gr)  kotlet z cukini vege (150gr) z sosem pieczarkowym (400gr) pulpety z tofu vege(150gr) jajko sadzone vege (2szt) sos śmietanowo-serowy vege (150gr) pierogi vege (150gr)

makaron z brokułmi vege (400gr) ziemniaki z koperkiem (200gr) kompot jabłkowy (250ml) kasza bulgur (150gr) pureee ziemniaczane (200gr) makaron gotowany (150gr) kasza mazurska (150gr)

kompot wiśniowyy(250ml) surówka z kapusty pekińskiej(120gr) surówka z buraków (120gr) kompot truskawkowy(250ml) surówka z marchwi i jabłka  (120gr) surówka z pomidorów i cebuli (120gr)

kompot owocowy (250ml) kompot śliwkowy (250ml) kompot owocowy (250ml) kompot owocowy (250ml)

 

 

alergeny: 1,7,9 alergeny; 1,3,7,9 alergeny; 1,3,7,9 alergeny: 1,3,7,9,10 alergeny; 1,4,7,9 alergeny: 1,7,9 alergeny; 1,3,7,9

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny bufet kolacyjny

dodatki do bufetu; doadatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu; dodatki do bufetu;

sałatka meksykańska mortadela w cieście ryż zapiekany z jabłkami jajecznica sałatka z tuńczykiem i makaronem frankfurterki na gorąco jajko w majonezie

i polewą jogurtową

alergeny; 1,7,9 alergeny; 1,3,7 alergeny; 1,7,9 aleregny; 1,3,7,9,10 alergeny; 1,3,7 alergeny; 1,7,9 alergeny; 1,3,7,9


