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Przygody w lesi

Grzyhobranie
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z dtugim rekawem

czapke badz kapelusz

Zatéz bluzke lub kurtke

spodnie z diugimi
nogawkami

T

zabierz koszyk na grzyby

najlepiej wiklinowy - w foliowe;
torebce grzyby zaparzajq sie -
moga wytwarzaé substancije
szkodliwe dla zdrowia

srodek odstraszajgcy
owady uchroni nas
przed komarami
i kleszczami



KLESZCZE /
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Kleszcze zyjg powszechnie Aktywnosé kleszczy rozpoczyna sie zwykle of
na terenie calego kraju. wczesng wiosng i trwa az do péinej jesieni. V
Kleszcze zyja w écidtce
v Mozna spotkaé je w lasach i w poszukiwaniu swych zywicieli (zwierzat,
\ (zwtaszeza lisciastych ludzi) wspinajq sie na trawy i krzewy.

i mieszanych), na fakach oraz Wiszq na zdzbtach trawy i na spodzie lisci,

nad brzegami rzek i jezior. z tego powodu sq niewidoczne.

S e e el Dlatego ,zbieramy” kleszcze przechodzac

. dviatkach przez trawy lub krzewy.

Kleszcze zywiq sie krwiq zwierzqt i ludzi. A
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Kleszcze mogq przenosié grozne dla zdrowia bakterie i wirusy
wywolujace borelioze i kleszeczowe zapalenie mézgu.



JAK WYGLADAIJA
| KLESZCZE
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LARWA NIMFA  SAMIEC SAMICA  NAJEDZIONA
SAMICA

KLESZCZ
POSPOLITY

KLESZCZ
LAKOWY




ZASADY PRAWIDLOWEGO
ZACHOWYWANIA SIE W LESIE

V V V v & Nie hatasujemy
vz \v
Las to miejsce Nie Smiecimy

zamieszkania Nie rozpalamy ognisk
4

4

wielu gatunkdéw roslin
i Nie zblizamy sie do dzikich zwierzat
| zwierzat,

o ktére musimy dbaé Nie ptoszymy dzikich zwierzat
Nie depczemy i nie niszczymy roslin
Sprzgtamy po sobie

Nie oddalamy sie od dorostych!




ZASADY PRAWIDLOWEGO
ZACHOWYWANIA SIE W LESIE

Pamietaj, aby zawsze Nia Wedrowke
pilnowac¢ sie rodzicéw warto zabrac

e e . ze sobg gwizdek,
| nigdzie si¢ samemu kiedy znajdziesz si
nie oddalac, St i

, , w sytuacji zagrozenia,
las jest duzy

. zagwizdzesz
| bardzo tatwo i W ten sposé6b

SIg W nim ZgUb'C- y zaalarmujesz rodzicéw. g .




JAKIE ZWIERZETA MOZEMY
SPOTKAC W LESIE? S
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Niebezpieczne jest
spozywanie wszelkiego

' rodzaju owocéw lesnych,
- np. jagéd, jezyn.
Jagody bardzo tatwo
pomyllc z wilczqg jagoda,
s silnie trujacym owocem.

+

Nie zrywaqj i nie jedz

ZASADY PRAWIDLOWEGO
ZACHOWYWANIA SIE W LESIE

zauwazonych w lesie owocéw!

~
Pokrzyk jest krzewem o wysokosci
50-150 cm, dajgcym fioletowoczarne,
trujgce owoce.
Zjedzenie nawet kilku owocéw przez
dziecko moze mieé tragiczne skutki.

Objawy zatrucia: uczucie suchosci
w ustach, przyspieszenie oddechu,
nudnosci i wymioty, zaczerwienienie
twarzy, wysoka gorgczka,
problemy ze wzrokiem i siuchgrpj..e‘ > i
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] BABLOWICA
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“. Bablowica jest jedna qu!o:ivicq.mo.iem); zal:azié si? pcl'ap’rzez}:‘
o jedzenie niemytych owocéw lesnyc
1 z najniebezpieczniejszych J 4 ky 5 ol N )Il<
przede wszystkim jagéd, poziomek,
‘ Choréb, jakimi CZ’I'OWiek borédwek oraz mqliny,
: moze zarazié sie od zwierzat. e bliski kontakt z zarazonymi zwierzetami
% (chorym lisem lub psem),

e brudne rece
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PRZED
JEDZENIEM
UMYJ!
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WIEDZIEC
NA TEMAT GRZYBOW?
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BUDOWA GRZYBOW
NN

kapelusz /‘“‘%F\

e
LKS

blaszki

grzybnia

rurki
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Kiedy znajdziemy grzyby,

na poczatku pokazujemy
je dorostym, aby mogli
oni ocenié czy dany grzyb
jest jadalny i mozemy
wlozyé go
do naszego koszyka,

Jesli uznamy, ze dany grzyb
jest jadalny delikatnie wykrecamy

go z podioza i zasypujemy runem
lesnym, aby zabezpieczyé grzybnie
- dzieki niej powstanqg nastepne
grzyby.

Jesli znaleziony grzyb jest trujacy

lub nie jestesmy pewni - nie zbieramy
grzybéw, zostawiamy je w lesie.

Nie niszczymy ich, poniewaz stanowiq
one element ekosystemu lasy,

moga byé pokarmem dla dzikich

zwierzat zyjgcych w lesie.



Borowik Pieprznik
szlachetny jadalny "kurka"



Mleczqj Kozlarz Podgrzybek
rydz babka brunatny



Maslak Opienka Smardz
sitarz miodowa stozkowy






ZATRUCIA
GRZYBAMI

Giéwnqg przyczynqg

zatrucia grzybami jest

niewla$ciwe rozpoznanie

jadalnych i trujgcych
grzybéw.

Najbardziej trujgce grzyby bywaja
tudzaco podobne do grzybéw
jadalnych. Gtéwnaq przyczyng zatrucia

grzybami jest niewlasciwe rozpoznanie
jadalnych i trujgcych grzybéw

oraz nieodpowiednie przygotowanie
potraw z niektérych jadalnych grzybéw.

Toksyny zawarte w grzybach trujgcych

prowadzq do nieodwracalnych
uszkodzer watroby oraz powodujq

zaburzenia akcji serca i oddychania,

co w konsekwencji moze doprowadzié ¢

do émierci. /
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Pierwsze objawy zatrucia grzybami mogq

pojawié sie juz po kilku godzinach od ich zjedzenia.
Najczestsze objawy zatrucia grzybami to:
enudnosci,

ewymioty,

ebdl brzucha i glowy,

epodwyiszona temperatura ciata.

Przy zatruciu grzybami objawy mogq byé

podobne jak przy niestrawnosci lub infeke;ji |

przewodu pokarmowego.




PIERWSZA POMOC

Jesli po zjedzeniu grzybéw pojawiajq sie oznaki
zatrucia, nalezy niezwlocznie zapewnié pomoc
lekarska, dzwonige pod numer alarmowy
999 lub 112 albo przewiezé chorego do szpitala.
Czekajac na pomoc medyczng
mozna sprowokowaé wymioty.

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy
podawaé mleka i alkoholu, poniewaz plyny
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=~ € Przyspieszajq przenikanie toksyn do krwiobiegu.
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Podczas grzybobrania
pilnuj sie dorostych

K

Nie wyrywaj grzybni,

wyrosng na niej nowe.

Nie identyfikuj
grzybéw prébujac ich!

<

Grzyby sq ciezkostrawne,

dlatego dzieci
nie powinny jesé ich
zbyt duzo

Zawsze pokazuj

znalezione grzyby

dorostym

Q

Korzystaj z atlasu
grzybéw - dzieki niemu
poznasz grzyby

Grzyby zbieraj do

przewiewnych koszy

Kl

Nie dotykaj grzybéw,
ktérych nie znasz

Nie rozkopuj $ciétki -
nie niszcz grzybni.

Xl

Dbgj o las!
Nie niszcz przyrody

DEKALOG %2
MLODEGO

GRZYBIARZA




Lesne zagadki
\I/‘ 1. Kropki ma na kapeluszu

widoczne z oddali

by grzybiarze go w lesie
z daleka omijali

2. Jaki kolczasty zwierz
schowat sie w lisciach
czy wiesz?

A




Lesne zagadki

1. Muchomor




Lesne zagadki

3. Na lesnych sciezkach

prosi o orzeszka
a kiedy go dostanie
zje go na $niadanie

i zaglqda na podwérko
by wizyte zlozyé kurkom

R



Lesne zagadki

3. Wiewidrka




Lesne zagadki
2 5. Petznie wéréd trawy

L 3
. Im oW ktebek sie zwija
g T gdy jg zobaczysz
@ % z dala omija;
R a
hi ; 4‘; 3 6. On jest dziki, on jest zly,

on ma bardzo ostre kty.
A kto w lesie go spotyka
ten na drzewo szybko zmyka.




Lesne zagadki




Jan Brzechwa "Grzyby"

Krél Borowik Prawdziwy szedf lasem

Postukujgc swym jedynym obcasem,
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A ze ztosci brunatny byt caly,
Bo go muchy okrutnie kgsaty.

Tedy siadl uroczyscie pod debem
| rozkazat na alarm bié w beben:

'S "Hej, grzyby, grzyby, -
Przybywajcie do mojej siedziby,
Przybywajcie oreznymi putkami.

~ Wyruszamy na wojne z muchami!" J '

x Grzyby - Jan Brzechwa - Animowane Wierszyki Dla Dzieci



https://www.youtube.com/watch?v=ZFrdrURAGRA

Odezwaly sie pierwsze opienki:
"Opieniek jest malerki,
A tam trzeba skakaé na sqzen,
Gdzie nam, krélu, do takich dgzen?!"

Zatkaly surojadki:
"My mamy malerikie dziatki,
Wolimy zycie spokojne,
Inne grzyby prowadz na wojne."

Zaszemraly modraczki:

"Mamy catkiem zniszczone fraczki,
Mamy buty wéréd grzybéw najstarsze,

Nie dla nas wojenne marsze."



Zastekaly czubajki:

"Wpierw musimy wypalié fajki,
Wypalimy je, krélu, do zimy,
W zimie z tobg na wojne ruszymy."

A krél siedzi niezmiennie pod debem,
Kaze znowu na alarm bié w beben:
"Przybywajcie, pieczarki, maslaki,

Trufle, gaski, purchawki, kozlaki,
Bedtki, rydze, bielaki i smardze,

Przybywajcie, bo tchérzami

T
>,

pogardze!"




Ledwo rzekt to, wtem patrzy, a z boru

Maszeruje putk muchomordéw:
"Przychodzimy z muchami wojowag,
Ty nas, krélu, na wojne prowadz!"

Wojowaly grzybowe zuchy,
Pokonaly az cztery muchy.
Krél Borowik winszowat im szczerze
| dat wszystkim po grzybowym orderze.




