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PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

Slaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny przypomina, ze jesieri i zima to okres
wzmozonych zachorowan na grype. Najskuteczniejszg metodg unikniecia
zachorowania i zwigzanych z nim powiktan jest profilaktyka pod postacig corocznego
szczepienia.

Szczepienia zalecane s3g szczegoélnie osobom:
z obnizong odpornoscia,
osobom z przewlektymi chorobami krazenia oraz uktadu oddechowego,
dzieciom powyzej 6-tego miesiaca zycia,

osobom powyzej 50-tego roku zycia,

kobietom w ciagzy,

pracownikom ochrony zdrowia oraz osobom narazonym na kontakt z duzg liczba
ludzi.

Jak sie zakazamy?
Zakazamy sie podczas kontaktu z osobg zakazong wirusem grypy. Wirus jest
przenoszony:

e bezposrednio drogg kropelkowa, gdy osoba chora méwi, kicha lub kaszle -
najwieksze narazenie wystepuje wowczas, gdy przebywamy do 2 m od osoby
zakazonej.

e posrednio, przez kontakt ze skazong powierzchnia.

Aby zapobiec grypie, stosuj zasady bezpieczenstwa:
e zakrywajnosiusta podczas kichania i kaszlu,
o jeslizle sie czujesz, zostan w domu i unikaj kontaktu z innymi ludzmi,
e regularnie i doktadnie myj/dezynfekuj rece,
e unikaj ttumow,
e zachowaj dystans od innych oséb,
e czestoidoktadnie wietrz pomieszczenia,
e ewentualnie stosuj maseczke ochronng tzw. chirurgiczna,
e rozwaz zaszczepienie sie przeciwko grypie sezonowej.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej

Szczepionka przeciwko grypie sezonowej to najskuteczniejszy sposob na
zabezpieczenie sie przede wszystkim przed bardzo groznymi dla naszego zdrowia i zycia
powiktaniami, ktére moze spowodowac wirus grypy.

- PSSE w Chorzowie

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 33 w Chorzowie wzieli udziat w zajeciach edukacyjnych.
Tematem przewodnim byta higiena oraz skuteczna ochrona organizmu przed infekcjami
w ramach realizacji wojewddzkiej akcji Wirusoochrona.




Wspélnie z dzie¢mi zastanawiano sie dlaczego mycie rak zapobiega rozprzestrzenianiu sig
bakterii, wiruséw oraz ogranicza zakazenie pasozytami, przypomniano sobie w jakich
sytuacjach nalezy myc¢ rece, jakich produktéw mozemy do tego uzyé. Wazna czes$ciag spotkania
byto omdéwienie zagadnienia w jaki sposéb mozemy wspieraé¢ prawidtowe funkcjonowanie
naszego uktadu odpornos$ciowego poprzez szczepienia, dbajac o higiene snu, stosujac
odpowiednio zbilansowang diete z wykorzystaniem zdrowych produktéw spozywczych
potaczong z aktywnoscia fizyczng. Dzieci aktywnie uczestniczyty w zajeciach.

- PSSE w Cieszynie

W styczniu w klasach I-1ll szkét podstawowych powiatu cieszyriskiego kontynuowano kolejna
edycje Wojewddzkiej Akcji Wirusoochrona. Dziatania informacyjne i edukacyjne zostaty
réwniez skierowane do dzieci w wieku przedszkolnym. 30 stycznia przedstawiciele sekcji
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej odwiedzili Przedszkole nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi w Cieszynie. Przedszkolaki zapoznaty si¢ z mikroorganizmmami oraz drogami
rozprzestrzeniania sie grypy. Dowiedzieli sie czym jest wtasciwa higiena ragk i kiedy nalezy je
myc¢. Dzieci wystuchaty opowiadania o przygodach niedzwiadka Szczepana oraz wziety udziat
w zabawie w lekarza badajacego i kierujgcego misia Szczepana do szczepienia. Na zakornczenie
wszyscy obejrzeli film Zdrowy organizm.
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PSSE w Czestochowie

W styczniu zorganizowano cykl spotkan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym dla réznych
grup odbiorcow. Tematem przewodnim byta profilaktyka choréb zakaznych,

ze szczegblnym uwzglednieniem szczepien ochronnych. Przedstawiciele PSSE

w Czestochowie spotkali sie w placéwkach przedszkolnych z nauczycielami i dzie¢mi, gdzie
omawiano akcje Wirusoochrona, a takze z podopiecznymi Dziennego Domu Seniora oraz
osobami korzystajacymi z pomocy Centrum Integracji Spotecznej w Czestochowie. Grupa
docelowa byty rowniez kobiety w cigzy, ktore korzystajg z zaje¢ w Czestochowskiej Szkole
Rodzenia.

Na podstawie prezentacji multimedialnych dostosowanych do grup odbiorcéw przedstawiono
i omowiono choroby zakazne przenoszone droga kropelkowa, positkujgc sie dodatkowo
materiatami edukacyjnymi w formie ulotek i plakatéw. Spotkanie w szkole rodzenia byto okazja
do przedstawienia akcji bezptatnych szczepien przeciw krztuscowy dla kobiet w cigzy.
Wszystkich uczestnikdw spotkan zapoznano z kalendarzem szczepien ze szczegdlnym
uwzglednieniem szczepien zalecanych przeciwko grypie oraz WZW typu A. Zaakcentowano
istotng role szczepien ochronnych w profilaktyce, a takze zachowanie wtasciwej higieny rak,
jako kolejnego elementu w skutecznym zapobieganiu rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych.
Spotkania byty takze okazjg do rozméw o rozwaznym stosowaniu antybiotykdw oraz skutkach
naduzywania i nieprawidtowego uzywania tych lekéw.

PSSE w Bytomiu

W zwigzku z realizacjg wojewddzkiej akcji Wirusoochrona oraz wzrostem zachorowan na grype,
podjeto czynnosci majgce na celu wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych oraz zwrdcenie
uwagi na znaczaca role higieny jako podstawowego srodka zapobiegania przenoszenia sie
wirusow. Przeprowadzono zajecia edukacyjne dla dzieci: z Przedszkola Miejskiego nr 53

w Bytomiu oraz klas |i [l Szkoty Podstawowej nr 36 w Bytomiu oraz z Przedszkola Miejskiego nr
49 ,Witaminka” w Bytomiu. Wazng czescig zaje¢ byto omoéwienie zagadnien, dlaczego wirusy

i bakterie sg grozne, jak mozemy sie przed nimi broni¢ oraz dlaczego higiena osobista jest wazna
w profilaktyce choréb. Rozmawiano z dzie¢mi na temat zdrowego stylu zycia i roli aktywnosci
fizyczne;j.




PSSE w Dabrowie Gorniczej

W ramach realizacji wojewddzkiej akcji Wirusoochrona zaproszono do wspoétpracy placowki
szkolne, ktére bardzo aktywnie uczestniczg w przedsiewzieciu. Spotkania w szkotach miaty na
celu uswiadomienie dzieciom jak duze znaczenie dla ich zdrowia ma systematyczne poznanie
i utrwalenie zasad higieny ragki jak skutecznie chronic¢ sie przed chorobami. Wspoélnie
prowadzono zabawy pokazowe z wykorzystaniem prezentacji dostosowanej do wieku dzieci na
temat higieny. Ponadto w ramach profilaktyki choréb zakaznych i sezonowych uczestniczono
w zebraniach z rodzicami oraz w spotkaniach z seniorami Uniwersytetu Il Wieku. Podczas
prelekcji omawiano tematyke zachorowan na grype, krztusca, pétpasca oraz HPV.

PSSE w Gliwicach

11 stycznia w Centrum Handlowym Platan w Zabrzu odbyta sie akcja Zdrowie pod Kontrola,
zorganizowana przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
Oddziat Slagsk. Wydarzenie miato na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat zdrowia
oraz profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Podczas akcji uczestnicy mogli skorzystaé z réznych
badan i porad zdrowotnych, a takze uzyska¢ informacje na temat chordéb przenoszonych przez
kleszcze, profilaktyki HIV/AIDS, uzaleznien oraz choréb przenoszonych droga ptciowa.
Szczegdblny nacisk potozono na promowanie szczepien ochronnych, podkreslajgc ich kluczowe
znaczenie w zapobieganiu wielu grozZnym chorobom. Nasza obecnos¢ na tym wydarzeniu
pozwolita nam aktywnie uczestniczy¢ w promowaniu zdrowia i profilaktyki.




Kontynuujac nasze dziatania edukacyjne, 15 stycznia odbyta sie specjalna
#LekcjaWirusoochrony dla ucznidow klas I-1ll z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Koztowie.
Celem tych zaje¢ byto zwiekszenie Swiadomosci dzieci na temat wirusdw oraz nauka
podstawowych zasad higieny, ktére pomagaja chronié przed chorobami. Podczas lekcji dzieci
dowiedziaty sie, czym sg wirusy i jak sie rozprzestrzeniajg, jak prawidtowo my¢ rece i dlaczego
jest to tak wazne oraz jak dbaé o swoje zdrowie poprzez szczepienia ochronne, zdrowe
odzywianie i regularng aktywnosé fizyczng. Dzieci miaty réwniez okazje wzig¢ udziat

w zabawach i quizach, ktére pomogty utrwali¢ zdobytg wiedze. Wierzymy, ze zdobyta wiedza
pomoze uczniom lepiej dbac o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

- PSSE w Zywcu

Na terenie powiatu zywieckiego 16 szkot podstawowych realizuje dziatania w ramach
#LekcjiWirusoochrony prowadzgc edukacje 1 136 dzieci w klasach I-lll. Koordynatorzy

w placowkach szkolnych korzystajg chetnie z materiatow edukacyjnych przygotowanych na
potrzeby akciji, czesto urozmaicajgc wtasnymi pomystami zajecia dotyczgce ochrony przed
groznymi dla zdrowia drobnoustrojami. 27 stycznia pracownicy PSSE w Zywcu przeprowadzili
warsztaty profilaktyczne Wirusoochrona w Zespole Szkét nr 2 w Jelesni dla uczniéw klas I-lll.
Zajecia miaty na celu uwrazliwié dzieci na przestrzeganie podstawowych zasad higieny, dzieki
ktérym mozna unikna¢ wielu choréb. Dzieci mogty réwniez uczestniczyé w doswiadczeniu
obrazujgcym jak tatwo drobnoustroje moga przenosic sie z cztowieka na cztowieka.




Podkreslono réwniez role szczepien ochronnych i naturalnych sposobdéw dbania o wtasng
odpornosé. Uczniowie wykazali sie duzym zaangazowaniem i aktywnoscig podczas warsztatéw.
Na zakonczenie spotkania kazdy uczestnik otrzymat tematyczng zaktadke edukacyjng. W akcji
uczestniczyto 89 dzieci oraz kadra pedagogiczna.




- PSSE w Jaworznie

W styczniu prowadziliSmy dziatania edukacyjne zwigzane z profilaktyka grypy i innych choréb
zakaznych. W ramach tych dziatan pracownik Promocji Zdrowia przeprowadzit prelekcje dla
senioréw ze Zwigzku Nauczycieli Polskich. Spotkanie odbyto sie dzieki wspdtpracy

z Wojewddzka Biblioteka Pedagogiczna w Katowicach Filig w Jaworznie. Tematem prelekcji byty
podstawowe zasady higieny osobistej, wzmacnianie odpornos$ci oraz znaczenie szczepien
ochronnych. W wydarzeniu brato udziat 20 senioréw.

ProwadziliSmy réwniez dziatania edukacyjne w szkotach podstawowych na terenie miasta
Jaworzna w zwigzku z realizacja wojewddzkiej akcji Wirusoochrona. OdwiedziliSmy Szkote
Podstawowa nr 16 oraz Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Jaworznie, tgcznie w zajeciach
wzieto udziat 180 ucznidw klas I-lll. W ramach profilaktyki choréb zakaznych uczniowie
wystuchali pogadanki na temat higieny osobistej i zasady dziatania szczepien ochronnych.

W dalszej czesci spotkania wykonaliSmy doswiadczenia oraz przeprowadzaliSmy quizy wiedzy
z nagrodami.




- PSSE w Katowicach

23 stycznia pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili warsztaty #LekcjaWirusoochrony
dla uczniéw klas trzecich Szkoty Podstawowej nr 4 w Mystowicach. Dzieci obejrzaty prezentacje
Wirusoochrona, dotyczacg mycia rak jako podstawowego sposobu ochrony przed wieloma
chorobami oraz szczepien ochronnych jako profilaktyki choréb zakaznych. Rozmawiano

z dzieémi o zdrowym stylu zycia, prawidtowym ubiorze, odpowiedniej ilo$ci snu i zdrowym
odzywianiu. Omoéwiono technike mycia rgk — kazde dziecko, dzieki lampie UV mogto sprawdzi¢
czy potrafi prawidtowo umyé swoje rece.

- PSSE w Ktobucku

28 stycznia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w tobodnie pracownik Oswiaty Zdrowotnej
przeprowadzit zajecia profilaktyczne dla dzieci przedszkolnych. Zajecia realizowano w zakresie
modutéw Projektu - Wirusoochrona i Szczepienia — Profilaktyka choréb zakaznych. Podczas
zajec przedszkolaki poznaty dzielnego niedzwiadka Szczepana, wystuchaty bajki o jego
przygodach, ustyszaty o wirusach i innych drobnoustrojach chorobotwdérczych niebezpiecznych
dla zdrowia oraz jak mozna sie przed nimi bronié. Dowiedziaty sie jak dziatajg szczepionki
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i dlaczego szczepienia sa tak wazne w walce z chorobami zakaznymi i nie nalezy sie ich bac.
Rozmawiano z przedszkolakami na temat higieny osobistej, prawidtowego mycia rak, ktore
stanowig nieodtgczny element w zapobieganiu choréb zakaznych. Znajac prawidtowa
technike mycia rak, umiejetnosci mozna byto réwniez utrwali¢ w praktyce podczas zajeé.
Przypomniano réwniez dzieciom o zdrowym odzywianiu, aktywnos$ci fizycznej oraz ubiorze
odpowiednim do panujgcych warunkéw pogodowych. Dzieci wykazaty sie duzg wiedzg na temat
omawianych zagadnien, aktywnie uczestniczyty w zajeciach oraz prowadzonych éwiczeniach.
Zajecia prowadzono w obecnos$ci dyrekcji przedszkola i nauczycieli wychowania
przedszkolnego. W zajeciach udziat wzieto 47 dzieci.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim
W zwigzku z trwajagcym sezonem zimowym oraz wzrostem zachorowan na grype i inne choroby
przenoszone droga kropelkows, przedstawiciele PSSE w Wodzistawiu Slaskim przeprowadzili
akcje profilaktyczno-edukacyjne w szkotach podstawowych:

e 8oraz 15 stycznia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w taziskach,

e 14 stycznia w Zespole Szkdt Specjalnych w Jastrzebiu-Zdroju,
e 28 stycznia w Szkole Podstawowej nr 4 w Jastrzebiu-Zdroju.
Pracownicy sekcji promocji zdrowia i komunikacji spotecznej, aby podniesé Swiadomosé
w zakresie podstawowych czynnosci higienicznych zwigzanych z zabezpieczeniem przed
zarazeniem, szczegblng uwage zwrocili na role higieny rak. Mycie rak jest najprostszg
i najbardziej efektywng metodag profilaktyki choréb. Zwrécono rowniez uwage na role szczepien




ochronnych jako najskuteczniejszej formy zapobiegania rozprzestrzenianiu sie wielu choréb
zakaznych. Wyttumaczono jak codzienna aktywnos$¢ fizyczna i zdrowe odzywianie pomaga
w zachowaniu zdrowia. W wydarzeniach udziat brato 265 oséb.

- PSSE w Zawierciu

Higiena rak to kluczowy element zachowania zdrowia i zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
chorob zakaznych. Regularne mycie rgk woda i mydtem usuwa zanieczyszczenia, bakterie

i wirusy. #LekcjaWirusoochrony dotyczaca prawidtowych zasad mycia rak, to $wietny sposéb
na edukacje na temat higieny osobistej i jej znaczenia w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie
wirusow. 24 stycznia, podczas realizacji zajeé, w Szkole Podstawowej nr 5 w Zawierciu
pracownik PSSE w Zawierciu uwzglednit kilka kluczowych elementéw. Pierwszym elementem
byto omdwienie, dlaczego mycie rak jest tak wazne w zapobieganiu chorobom zakaznym, w tym




grypie, oraz innym infekcjom wirusowym. Drugi element to przypomnienie momentow,

w ktérych nalezy my¢ rece (np. przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po powrocie do
domu, po zabawie ze zwierzetami). Trzecim elementem zaje¢ byta nauka prawidtowej techniki
mycia ragk. Na zakonhczenie zaje¢ przeprowadzono doswiadczenie, ktére ukazuje jak skutecznie
mydto usuwa zabrudzenia, bakterie i wirusy z naszych dtoni.

RECE VALEZY MYC:

PSSE w Myszkowie

W Szkole Podstawowej nr 4 w Myszkowie odbyta sie wyjatkowa lekcja dotyczaca
Wirusoochrony, majgca na celu wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych wsrod
najmtodszych uczniéw. Wydarzenie to miato na celu nie tylko edukacje, ale takze
uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest przestrzeganie zasad higieny w codziennym zyciu.
Warto podkreslié, ze celem tego przedsiewziecia jest nie tylko przekazanie wiedzy, ale takze
ksztattowanie odpowiednich nawykéw, ktére bedg towarzyszy¢ dzieciom przez cate zycie.
Edukacja w zakresie higieny i promocji zdrowia ma kluczowe znaczenie w konteks$cie obecnych
wyzwan zwigzanych z chorobami zakaznymi. Dzigki takim inicjatywom, jak ta w Szkole
Podstawowej nr 4 w Myszkowie, uczniowie staja sie bardziej Swiadomi zagrozen zwigzanych

z wirusami oraz narzedzi, ktére moga poméc im w dbaniu o swoje zdrowie.

PSSE w Rudzie Slaskiej

27 stycznia w Przedszkolu Miejskim im. Misia Uszatka w Rudzie Slaskiej zostaty zorganizowane
zajecia profilaktyczne przypominajace o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny.
Podczas spotkania przedszkolaki dowiedziaty sie, kiedy i jak prawidtowo myé rece, jakie
choroby mozna przenosié¢ przez brudne dtonie oraz dlaczego to taki wazny nawyk w codziennym




zyciu. Podczas zaje¢ wykonano eksperyment z wykorzystaniem oleju i majeranku, ktéry sprawit,
ze nauka o higienie byta nie tylko pozyteczna, ale i ciekawa. Dodatkowo w 7 przedszkolach
odbyty sie zajecia, ktére miaty na celu zwiekszenie wiedzy na temat higieny jamy ustnej wsréd
najmtodszych. Podczas warsztatow 400 dzieci dowiedziato sie, jak wazne jest codzienne mycie
zebow, jak prawidtowo uzywac szczoteczki i pasty do zebdw oraz jakie nawyki pomogg im
utrzymac zdrowe zeby przez cate zycie.

PSSE w Bielsku-Biatej

29 stycznia odbyto sie spotkanie Klubu Pacjenta organizowanego przez Fundacje Z sercem do
Pacjenta. Wydarzenie miato miejsce w budynku Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
Uniwersytecie Bielsko-Bialskim. Dzien ten obfitowat w cenne informacje, badania
profilaktyczne oraz konsultacje z ekspertami. Uczestnicy mieli okazje wystucha¢ dwéch
wyktadéw na temat diagnostyki chordb serca oraz profilaktyki choréb uktadu oddechowego.
Szczegolnym punktem programu byty stoiska informacyjno-edukacyjne, w tym stoisko
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej, gdzie odwiedzajgcy mogli
uzyskac porady dotyczgce profilaktyki choréb zakaznych. Ze wzgledu na trwajacy okres
infekcyjny, zwrécono szczegdlng uwage na profilaktyke grypy, zachecajgc do corocznych
szczepien ochronnych. Wydarzenie spotkato sie z duzym zainteresowaniem.




POWIATOWA STACJA
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- PSSE w Raciborzu

31 stycznia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 odbyto sie spotkanie informacyjno-
edukacyjne z uczniami klas pierwszych dotyczace bezpiecznych zachowan podczas
tegorocznych ferii —zaréwno w miejscu zamieszkania jak i podczas zorganizowanych wyjazdéw.
Wspdlnie przypomnieliSmy sobie jak bezpiecznie uprawiaé sporty zimowe korzystajgc ze stokéw
narciarskich badz lodowisk. Omdéwiono podstawowe zasady higieny osobistej, zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz zasady prawidtowego i czestego mycia rak.
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PSSE w Rybniku

22 stycznia z okazji Dnia Babci i Dziadka w rybnickim Oddziale NFZ przygotowany zostat
szczegoblny program skierowany do seniorow. Wszyscy odwiedzajgcy tego dnia rybnicki Oddziat
NFZ mogli skorzystac¢ z wielu porad, badan a takze krétkiego, ale bardzo tresciwego wyktadu
lekarza dotyczacego ,,Siedmiu ztotych zasad zdrowego starzenia sie”.

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku tym razem skupili sie na
profilaktyce choréb zakaznych.

PSSE w Rybniku od jesieni z miesigca na miesigc odnotowuje znaczny przyrost zachorowan
wywotanych wirusem grypy oraz RSV. Promocja szczepien w takiej perspektywie nabiera
dodatkowego znaczenia szczegbélnie w kontekscie osdb z grupy podwyzszonego ryzyka. Warto
pamietac, ze grypa (choroba wirusowa) jak i krztusiec (choroba bakteryjna) to powazne infekcje
drég oddechowych, mogace prowadzi¢ do niebezpiecznych powiktan zdrowotnych, a nawet
Smierci. Szczegdblnie narazone sg osoby starsze, dzieci, kobiety w cigzy oraz osoby z ostabionym
uktadem odpornosciowym lub przewlektymi schorzeniami, dlatego jednym

z najskuteczniejszych sposoboéw profilaktyki jest zaszczepienie sie. | tutaj warto rozwiac¢ MIT, ze
szczepienia dziataja tylko wtedy, gdy zostang podane przed sezonem zachorowan. Okazuje sie,
ze nawet jesli patogeny krgzg juz w naszym otoczeniu, szczepienie nadal moze ochronié przed
ciezkim przebiegiem choroby lub zmniejszyé ryzyko powiktan.




- PSSE w Sosnhowcu

21 stycznia w Szkole Podstawowej nr 35 w Sosnowcu pracownik Promocji Zdrowia i Komunikacji
Spotecznej PSSE w Sosnowcu spotkat sie z uczniami klas I-lll. Zajecia zostaty zrealizowane

w ramach Wojewddzkiej Akcji Wirusoochrona i miaty na celu promocje wsréd dzieci
podstawowych zasad higieny osobistej w celu zapobiegania chorobom zakaznym
przenoszonym droga kropelkowa ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki grypy.
Przeprowadzono trening prawidtowego mycia rgk. Uczniowie wspdlnie rozwigzywali krzyzéwke
tematyczng i otrzymali materiaty informacyjne dedykowane akcji. W spotkaniu edukacyjnym
wzieto udziat 78 uczniow.

Powiatowa Stacja

Sanitarno -
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Korzystajmy ze szczepien - chronmy swoje zdrowie - pod takim hastem 28 stycznia na terenie
Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej nr 9 w Sosnowcu pracownicy PSSE w Sosnowcu
zrealizowali dziatania promocyjno-edukacyjne. Spotkanie pracownikéw Inspekcji Sanitarnej

z pacjentami przychodni miato na celu promocje szczepien ochronnych. Najmtodsi pacjenci byli
edukowani pod katem higieny rak w profilaktyce choréb zakaznych, gtéwnie grypy, w ramach
wojewddzkiej akcji edukacyjnej pod hastem Wirusoochrona, natomiast ich opiekunowie
otrzymywali materiaty promujgce i informacyjne na temat szczepien ochronnych. Poradni
ginekologicznej zostat przekazany plakat promujacy szczepienie dla kobiet w cigzy pod hastem
»Jedno szczepienie podwdjna ochrona” oraz zalecenia Ministra Zdrowia dotyczace szczepien
przeciw krztuscowi kobiet w cigzy. Seniorzy, ktérzy sg grupg szczegdlnie narazong na infekcje
wirusowe i bakteryjne byli zachecani do szczepien, jako skutecznego sposobu ochrony zdrowia.
W dziataniach wzieto udziat okoto 90 oséb.




PSSE w Tychach

28 stycznia w Przedszkolu Miejskim w Imielinie odbyty sie zajecia dla dzieci. Podczas zaje¢
»,Dbam o swoje zdrowie!” dzieci dowiedziaty sie jak prawidtowo my¢ rece, chroni¢ sie przed
chorobami przenoszonymi przez wirusy i baterie, zdrowo sie odzywiaé, dba¢ o codziennag
aktywnos¢ fizyczng. Przedszkolaki byty bardzo aktywne, chetnie rozwigzywaty przygotowane
zagadki.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewdédztwa Slgskiego




