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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do prowadzenia zajeé
doskonalgcych w zakresie ratownictwa medycznego w ramach doskonalenia
zawodowego.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:
— wskazywaé przepisy dotyczace szkolenia z zakresu ratownictwa medycznego
w ksrg,
— omawiaé procedury ratownictwa medycznego w ksrg.
b) w sferze praktyczne;j:
— dobiera¢ formy przekazu wiedzy z zakresu ratownictwa medycznego
w zaleznosci od tematyki,
— organizowa¢ i prowadzi¢ szkolenia doskonalgce w zakresie ratownictwa
medycznego w ksrg.
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych,
— odpowiedzialnosci za stan sprzetu,
— dbatosci o ciggte pogtebianie wiedzy,
— dbatosci o wtasng kondycje psychofizyczna.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Szkolenie przeznaczone jest dla ratownikdw medycznych petnigcych stuzbe
w Panstwowej Straz Pozarnej.
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdrego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.
Dodatkowo kandydat na szkolenia obligatoryjnie musi zaliczy¢ test wstepny:

— z zakresu ratownictwa medycznego w ksrg,

— z otrzymanych przed szkoleniem materiatéw z zakresu metodyki nauczania.
Stuchacz jest zobowigzany posiada¢ na szkoleniu komputer przenosny wraz
z oprogramowaniem umozliwiajgcym przygotowanie prezentacji multimedialne;.

4. Uprawnienia absolwenta
Absolwenta szkolenia mozna wyznaczy¢ na funkcje instruktora ratownictwa medycznego
w ksrg.
Instruktora ratownictwa medycznego w ksrg wyznacza komendant miejski / powiatowy /
szkoty PSP, po zaopiniowaniu przez wojewddzkiego koordynatora ratownictwa
medycznego PSP / koordynatora ratownictwa medycznego szkoty PSP.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a. Szkolenie organizowane jest przez:

szkote PSP,
osrodek szkolenia kw PSP.

b. Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawniony jest:

lekarz systemu,

pielegniarka systemu,

ratownik medyczny posiadajgcy aktualng wiedze i umiejetnosci z zakresu
objetego ramowym programem kursu oraz co najmniej trzyletnie
doswiadczenie zawodowe w udzielaniu $wiadczen opieki zdrowotnej
w jednostkach systemu, o ktérych mowa w art. 32 ust. 1 ustawy z dnia
8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym.

c. Osoba odpowiedzialng za prawidiowg realizacje szkolenia jest kierownik
szkolenia. Do jego zadan nalezy:

wybér kadry dydaktycznej,

opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu
szkolenia,

uzgodnienie z wtascicielami zasad korzystania z obiektow / terendw,
przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje¢,

prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;.

d. Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna,
trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie fgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

e. Narealizacje zaje¢ przewidziano 16 godzin dydaktycznych.

f. Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10
godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zajec praktycznych.

g. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest:

— obecnosé na min. 90% zajec dydaktycznych, w tym 100% zajec¢ praktycznych,
— przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat wyznaczony przez

organizatora szkolenia / kierownika szkolenia,

— poprowadzenie wyktadu i ¢wiczen, o ktédrych mowa w temacie nr 3.
h. Stuchacz, ktéry ukonczyt szkolenie otrzymuje zaswiadczenie, ktérego wzor
okresla zatacznik nr 2.



2. Zalecenia i wskazowki metodyczne

a. Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

b. Zajecia praktyczne nalezy przeprowadza¢ z grupg stuchaczy liczacg do 8 oséb
przypadajacych na jednego prowadzgcego.

c. Przed szkoleniem, kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawic¢ stuchaczowi:

— program i zalecang literature,
— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposéb biezgcej kontroli
wynikédw nauczania.

d. Zajecia nalezy realizowaé zgodnie z kolejnoscig tematdw w planie nauczania.

e. Do prawidtowej realizacji zaje¢ praktycznych organizator szkolenia zobowigzany
jest do zapewnienia sprzetu okreSlonego w zafgczniku nr 1 do ramowego
programu kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy z rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

f. W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz
celéw szczegdtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,
— 1taczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia
do wiedzy.

g. Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie
nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykoéw,

— bezpieczenstwo podczas realizacji zajec.

h. W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec
stuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak
pytania ustne czy zadania praktyczne.

i. Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.

j. Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.

k. W toku éwiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

. W instruktazu koAcowym prowadzacy powinien podsumowaé zajecia,
przeanalizowac najczesciej popetniane bfedy, wskaza¢ ich Zrédio oraz sposdb
prawidtowego wykonania czynnosci.

m. Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu nalezy zakonczyé czyszczeniem
i konserwacja sprzetu.

n. Szczegbétowe zalecenia dotyczace realizacji tresci ksztafcenia zawarte sa
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat
T P R
1 Dokumenty normujace realizacje szkolen w zakresie ratownictwa 1 i 1
" |medycznego w ksrg.
2. |Procedury z zakresu ratownictwa medycznego w ksrg. 1 - 1
3 Metody nauczania i Srodki dydaktyczne przydatne w prowadzeniu szkolen 2 12 14
" |w zakresie ratownictwa medycznego w ksrg.
RAZEM:| 4 12 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Dokumenty normujace realizacje szkolen w zakresie ratownictwa medycznego
w ksrg—1T

Materiat nauczania:

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej w sprawie szkolen
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Program kursu w zakresie kwalifikowanej
pierwszej pomocy dla strazakow Panstwowej Strazy Pozarne;.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ dokumenty dotyczace szkolen w zakresie ratownictwa medycznego
w ksrg,
— wymieni¢ sprzet niezbedny do prowadzenia szkolen w zakresie ratownictwa
medycznego w ksrg.

2. Procedury z zakresu ratownictwa medycznego w ksrg — 1T

Materiat nauczania:

Procedury z zakresu ratownictwa medycznego w ksrg.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ procedury z zakresu ratownictwa medycznego,
— omowic poszczegdlne procedury z zakresu ratownictwa medycznego.

3. Metody nauczania i Srodki dydaktyczne przydatne w prowadzeniu szkolen w zakresie
ratownictwa medycznego w ksrg — 2T, 12P

Materiat nauczania:

Metody nauczania przydatne w prowadzeniu szkoled doskonalgcych w zakresie
ratownictwa medycznego (wyktad, ¢wiczenia, pokaz, opis przypadku, inscenizacja, dyskusja,
metoda ,,czterech krokéw”). Zasady przygotowania dobrej prezentacji multimedialnej.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— wymieni¢ metody nauczania przydatne w prowadzeniu szkolen w zakresie
ratownictwa medycznego,
— omowié poszczegdlne metody nauczania,
— omowié zasady przygotowania prezentacji multimedialnej,



— dobra¢ odpowiednig metode w zaleznosci od liczby oséb, czasu przeznaczonego na
dang tematyke i miejsca,

— poprowadzic¢ zajecia z wykorzystaniem poszczegdlnych metod,

— przygotowac prezentacje multimedialna.

Uwagi do realizacji tematu:

W ramach realizacji tematu kazdy stuchacz musi:

— przeprowadzi¢ ¢wiczenie na losowo wybrany temat z wykorzystaniem metody ,czterech
krokow”,

— przygotowac prezentacje multimedialng na losowo wybrany temat,

— przeprowadzi¢ wyktad na losowo wybrany temat.
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V. ZAtACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczqtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

tel. / fax / e-mail .....

KIEPUJE PANEA / PANIg..uueiiceieeciieeeeeeeeeteeeetee et ette e ettt e et e e e teeeete e e eateeeesteeeesteeenteeesseeeebeeesntesesnresennnes

NI @WIdeNCYJNY PSP ..ot e e e e e e e bae e e e e earae e e e nnes

na szkolenie z zakresu metodyki nauczania ratownictwa medycznego w ksrg

realizowane w dniach ......cccooooviviiieeiiiiiiiiiennnens W ittt e et e e e et et e e et e et e e ettt b e eereraaas

Oswiadczam, ze kierowany / -a posiada:

a) kwalifikacje ratownika medycznego,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukoniczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

c) zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie ,Szkolenia z zakresu segregacji w zdarzeniach
mnogich i masowych”,

d) kwalifikacje lekarza systemu lub pielegniarki systemu **

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany / -a:

e) ukoriczyt / -a co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub réwnorzedne,

f) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

g) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany / -a posiada:

e) zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia podstawowego dla strazakow
ratownikéw OSP lub réwnorzednego,

f) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

g) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania) ***

* - w przypadku strazaka ratownika OSP podac date i miejsce urodzenia
** _w przypadku posiadania kwalifikacji okreslonych w lit. d) skresli¢ lit. a) i ¢),
*** - w przypadku strazaka ratownika OSP — imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP.



Zatacznik nr 2
Strona pierwsza

Y a3
130" =
ot T4 ogagun
. ; . S0P c o7

(pieczec podtuzna) RIPMEES

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP *

ukonczyt......

szkolenie z zakresu metodyki nauczania ratownictwa medycznego w ksrg
PIZEPTOWAUZONE W...veiiuiieieeiieeiieesteesteeeteesteesteessessteesseeessessaseessseassesassessnsessssesnsesssessssessseesssessnsesssessnses
W OKresie Od......cccveveevecereincese e (8o Lo JO OO r.

wedtug programu z dnia

zatwierdzonego przez

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* W przypadku strazaka ratownika OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia

Za uczestnictwo w szkoleniu przystuguje 16 punktéow edukacyjnych

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2023 r.
w sprawie ustawicznego rozwoju zawodowego ratownikow medycznych)
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Strona druga

) T Liczba godzin
.p. emat T p R
1 Dokumenty normujace realizacje szkole w zakresie ratownictwa 1 i 1
" |medycznego w ksrg
2. |Procedury z zakresu ratownictwa medycznego w ksrg 1 - 1
3 Metody nauczania i Srodki dydaktyczne przydatne w prowadzeniu ) 12 14
" |szkolen w zakresie ratownictwa medycznego w ksrg
RAZEM 4 12 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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