INFORMACJE DLA KRWIODAWCOW:

Dawca krwi lub jej sktadnikow moze zostagé:
e kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat

* 0 masie ciala powyzej 50 kg,
* legitymujgca sie dokumentem stwierdzajagcym tozsamosé, ze zdjeciem i numerem
PESEL

Kandydat na dawce oraz dawca zostanie zakwalifikowany do oddania krwi lub jej

skladnikéw, gdy spetni nastepujace warunki:
1. Odpowiada wymaganiom zdrowotnym pozwalajagcym na ustalenie na podstawie

badan lekarskich i badan laboratoryjnych, ze kazdorazowe pobranie krwi nie spowo-
duje ujemnych skutkéw dla jego stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysziego biorcy
w szczegoblnosci na skutek wystepowania przeciwwskazan statych lub czasowych do
pobrania krwi.
2. Przedstawia dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz numerem PESEL,
3. Wiada jezykiem polskim w mowie i piSmie w stopniu umozliwiajgcym samodaziel-
ne zrozumienie tresci kwestionariusza dawcy i pytan zwigzanych z wywiadem lekar-
skim.
4. Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi kwalifikowany jest przez lekarza do od-
dania krwi, na podstawie wypetnionego kwestionariusza dawcy, badania lekarskiego
oraz wynikéw badan laboratoryjnych.
5. Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi w obecnosci lekarza przed kazdym zabie-
giem pobrania krwi wyraza w kwestionariuszu pisemng zgode na okreslony zabieg.
6. Badanie lekarskie poprzedzajgce pobranie krwi od kandydata na dawce krwi lub od
dawcy krwi obejmuje:

- wywiad medyczny

- skrécone badanie przedmiotowe.
7. Dawca w kazdej chwili podczas donacji moze wycofa¢ zgode na oddanie krwi,
a po oddaniu krwi moze poinformowaé, ze jego krew nie nadaje sie do przetoczenia.

Catkowita objetos¢ krwi krazacej w ludzkim organizmie dorostego cztowieka wynosi
5 - 6 litréw. Zdrowy dorosty cztowiek kilkakrotnie w ciggu roku moze bez uszczerbku
dla zdrowia oddac¢ krew lub jej skladniki. Zaledwie po kilku godzinach po oddaniu krwi
lub jej skltadnikow objetosé krwi wraca do normy, a Krwiodawca nie odczuwa zadnych
dolegliwosci.

Krew w organizmie podlega wymianie przez caly czas, niezaleznie od tego, czy jestes
jej dawca, oddawanie krwi nie spowoduje wzmozonego jej wytwarzania ani uzaleznie-
nia.




Jak przygotowa¢ sie do oddania krwi

W dniu oddania krwi lub jej sktadnikéw kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powi-
nien :

* Byé wyspany i wypoczety

* By¢ zdrowy, bez objawéw przeziebienia (np. katar, kaszel, opryszczka)

* Spozy¢ lekki, niskottuszczowy positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty,
dzem).

* Ograniczy¢ palenie papierosow.

* Nie pi¢ alkoholu 24 godziny przed oddaniem krwi !!!

Dzien przed oddaniem krwi wskazane jest wypi¢ ok. 2 | plynéw (woda mineralna, sok,
herbata)

Do miejsca poboru krwi kandydat na dawce krwi lub dawca krwi powinien zgtosi¢ sie
z dokumentem ze zdjeciem i numerem PESEL

Oddawanie krwi krok po kroku:

1. Przed przybyciem do punktu poboru krwi: zjedz lekkostrawny positek (bez zawarto-
sci tluszczu) i wypij ok. 1 litra ptynéw bezalkoholowych
2. Rejestracja: Po przybyciu do punktu poboru krwi zostaniesz na podstawie doku-
mentu tozsamosci, zarejestrowany w systemie komputerowym oraz otrzymasz do
wypetnienia kwestionariusz. Kwestionariusz nalezy doktadnie przeczytaé¢ a nastepnie
rzetelnie, zgodnie z prawdg odpowiedzie¢ na zawarte w nim pytania.
3. W punkcie analiz lekarskich zostanie pobrana probka krwi w celu wykonania
badania

* poziomu hemoglobiny lub raz do roku petnej morfologii,

» grupy krwi - w przypadku dawcoéw oddajacych krew po raz pierwszy.
Wszystkie badania sg wykonywane wylacznie przy uzyciu sprzetu jednorazowego
uzytku.
4. Gabinet lekarski:

* skréocone badanie lekarskie,

* wywiad (wyjasnienie ewentualnych watpliwosci dotyczacych kwestionariusza,

metod oddawania krwi i jej sktadnikéw itp.),

» kwalifikacja do oddania krwi lub jej sktadnikéw.
5. Pobieranie krwi i jej sktadnikow:

* pobor 450 ml krwi do jednorazowego pojemnika z ptynem konserwujacym trwa

od 5 do 10 minut.

6. Krétka regeneracja sit. Po oddaniu krwi, dawca pozostaje na miejscu celem

regeneracji sit.




Po oddaniu krwi :

Nie wolno nosié¢ ciezkich przedmiotéw w rece z ktérej pobierana byta krew.
Opatrunku zabezpieczajgcego miejsce wkiucia do zyty nie zdejmujemy przez
przynajmniej 2 godziny

Jest to dzien poswiecamy na odpoczynek — nie uprawiamy sportow,

nie korzystamy z sauny, solarium czy sitowni.

Jes¢ mozna wszystko to na co ma sie ochote

Trzeba do konca dnia wypi¢ ok. 3- 3,5 litra ptynéw ( bezalkoholowych)
Osoby wykonujace takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu,
operator dzwigu oraz pracujace na wysokosci, uprawiajace wspinaczke, gtebokie
nurkowanie moga powroci¢ do tych zaje¢ nie wczesniej niz 12 godzin

po oddaniu krwi.

Droga dawcy krwi:
Proces honorowego oddania krwi zostat tak opracowany, by w sposéb szybki,

a zarazem bezpieczny dla dawcy pobra¢ krew lub jej skiadniki.

Sprzet do poboru krwi jest jednorazowy,a miejsce wkilucia do zyly starannie
odkazane.

Wykwalifikowany personel RCKIiK, czuwa nad dawca podczas catej procedury
kwalifikowania oraz pobierania krwi; dba, aby pobér krwi odbyt sie sprawnie

i bezpiecznie.

Kazdy krwiodawca moze uzyskaé¢ bezptatnie wyniki swoich badan laboratoryjnych
(grupa krwi, morfologia, badania wirusologiczne: w kierunku nosicielstwa wirusa
zottaczki typu B i C, HIV oraz nosicielstwa bakterii kretka bladego). Sg one do odebra-
nia po ok. 3 dniach od oddania krwi w RCKiK w Kaliszu, ul. Kaszubska 9.

Po oddaniu krwi lub jej skladnikéw dawca otrzymuje positek regeneracyjny o wartosci
kalorycznej 4 500 kcal

Dzien oddawania krwi jest wolny od nauki, pracy - nalezy tylko pamieta¢ o zabraniu
odpowiedniego zaswiadczenia.

Honorowi krwiodawcy majg mozliwos¢ odliczenia wartosci oddanej krwi od dochodu,
w granicach limitu przewidzianego dla darowizn.

Dawca po oddaniu honorowo co najmniej 5 litréw krwi (kobiety), 6 litréw krwi
(mezczyzni) lub odpowiadajacej tej objetosci ilosci innych sktadnikéw krwi otrzymuje
tytut ,,Zastuzonego Honorowego Dawcy Krwi”.

Tytut ten upowaznia:

* osoby ubezpieczone do otrzymania bezptatnych lekow umieszczonych w wykazie
lekéw podstawowych i uzupetniajgcych do wysokosci limitu oraz lekéw, ktére zastu-
zony dawca moze stosowaé¢ w zwigzku z oddawaniem krwi

* do korzystania ze swiadczen zakltadéw opieki zdrowotnej i aptek poza kolejnoscia.




