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Jaja sa jednym z najpowszechniejszych Zrodet pozywienia i sa spozywane

przez ludzi na calym Swiecie od tysigcy lat.

Jaja jako komorki rozrodcze sg sktadane przez sami-
ce wielu gatunkéw, w tym przez ptaki. Jesli chodzi
o zywienie ludzi to wlasnie jaja ptakéw, a dokladnie
jaja kurze sg zazwyczaj spozywane. Czemu zawdzie-
czamy ich korzystny wplyw na zdrowie czlowieka?
Przede wszystkim jajka s Zrédtem pelnowartoscio-
wego biatka, ktdre jest tatwo przyswajalne przez or-
ganizm. Ponadto, sa zrédlem waznych dla zdrowia
nienasyconych kwasow tluszczowych, a takze wita-
min A, E i D oraz luteiny, ktéra wpltywa pozytywnie
na wzrok.

Zgodnie z rozporzadzeniem Komisji (WE) nr 589/2008"
»jaja’ oznaczajg jaja w skorupkach - inne niz jaja wy-
lewki, jaja inkubowane lub jaja gotowane — od kur z ga-
tunku Gallus gallus i nadajace si¢ do bezposredniego
spozycia przez ludzi lub do przygotowania produktow
jajecznych.

Na rynku mamy dostep do szerokiej oferty tego ro-
dzaju produktu, w tym do jaj w opakowaniach jed-
nostkowych oraz sprzedawanych luzem, wig¢c na co
zwrdci¢ uwage przy wyborze?

Przede wszystkim pierwszym elementem na jaki
uwage zwraca konsument jest nazwa danego produk-
tu. Wedlug rozporzadzenia 1169/2011° nazwa $rodka
spozywczego jest jego nazwa przewidziana w przepi-
sach. W przypadku braku takiej nazwy nazwg $rod-
ka spozywczego jest jego nazwa zwyczajowa, a jesli
nazwa zwyczajowa nie istnieje lub nie jest stosowa-
na, przedstawia si¢ nazwe opisowa tego $rodka spo-
zywczego. Przepisy nakladajg obowiazek stosowania
pelnej nazwy ,jaja kurze”, jednak w Polsce czesciej
uzywa si¢ nazwy zwyczajowej ,jaja, bez dookresle-
nia, ze chodzi o kurze. Jest to wynikiem wieloletnie-

! Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 589/2008 z dnia 23 czerwca
2008 r. ustanawiajace szczegdtowe zasady wykonywania rozpo-
rzadzenia Rady (WE) nr 1234/2007 w sprawie norm handlowych
w odniesieniu do jaj

2 Rozporzadzenie 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrekty-
wy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrek-
tywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/
WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

go przyzwyczajenia konsumentéw, ktérzy pod nazwa

jaja, spodziewaja sie wylacznie jaj kurzych.

Przed sprzedaza jaja sa poddawane klasyfikacji jako-

$ciowej 1 wagowej. Wyrdzniamy dwie klasy, tj. A i B.

W sprzedazy detalicznej sg oferowane jaja klasy A.

Oznaczenie klasy jakosci jaj zakwalifikowanych do

klasy ,,A” powinno by¢ wyrazone stowami: ,,klasa A”

lub za pomoca litery ,,A”. W obu wypadkach oznacze-

nie mozna uzupelni¢ stowem: , $wieze”.

= klasa A - s3 to Swieze jaja, ktére nie moga zo-
sta¢ umyte ani w zaden inny sposob czyszczone
przed sprzedaza. Ich skorupka nie zostata w zaden
sposéb uszkodzona, a bialko jest przezroczyste,
przejrzyste. A poniewaz jaja te sa przeznaczone do
sprzedazy detalicznej, to i wymagania wobec nich
sa zdecydowanie najostrzejsze, a mianowicie: wy-
soko$¢ komory powietrznej nie moze przekroczy¢
6 mm, z6itko musi by¢ stabo widoczne w trakcie
przes$wietlenia, tarcza zarodkowa nie powinna by¢
rozwinig¢ta, a samo jajo musi by¢ pozbawione ob-
cych zapachéw. Prawdziwym delikatesem s3 jaja
zaliczane do kategorii ,,A-ekstra”. Jest ona zare-
zerwowana dla jaj zapakowanych nie pdzniej niz
w ciagu 9 dni od zniesienia, z komora powietrzng
nie wiekszg niz 4 mm;

= klasa B - to jaja, ktore nie posiadajg lub przestaly
posiada¢ cechy jakosciowe okreslone dla klasy A.
Przeznaczone s3 do stosowania w przemysle -
Spozywczym i niespozywczym.

Drugga klasyfikacje jaka przechodza jaja klasy A jest

klasyfikacja wagowa ze wzgledu na mase. Wyréznia

sie 4 klasy wagowe:

= XL - bardzo duze: masa > 73g;

= L - duze: 73 g > masa > 63g;

= M - érednie: 63g > masa > 53g;

= S - male: masa < 53g.
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Zrédlo: opracowanie wlasne




Na skorupkach jaj klasy A dostepnych w sprzedazy
detalicznej znajduje si¢ kod producenta, tj. szereg
cyfr i liczb, ktére powinny by¢ czytelne i o wysokosci
co najmniej 2 mm. Nie jest to przypadkowy zapis.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Zapis ten sklada sie z:
= Numeru oznaczajagcego metode chowu, ktéry
okresla w jakich warunkach kury sg utrzymywane,
od ktérych pochodzg jaja. Wyrdznia sie 4 systemy,
tj. 0 — produkcja ekologiczna, 1 - jaja z chowu na
wolnym wybiegu, 2 - jaja z chowu $cidtkowego,
3 - jaja z chowu klatkowego,
= Kodu panstwa z ktorego pochodza jaja, w przy-
padku Polski to jest ,,PL’,
= WNI, czyli weterynaryjnego numeru identyfika-
cyjnego fermy, z ktorej pochodzg jaja.
Objasnienie poszczegdlnych elementéw tego zapisu
moze znajdowac si¢ zaréwno wewnatrz jak i na ze-
wnatrz opakowania jednostkowego jaj.
W przypadku jaj wyprodukowanych przez produ-
centa utrzymujacego maksymalnie 50 kur i sprze-
dawanych bezpo$rednio dla konsumenta finalnego
w miejscu ich produkeji mozna pominaé w oznako-
waniu informacje dotyczace klasyfikacji jako$ciowej
i wagowej oraz oznaczenie kodu producenta. Takie
jaja zatem w oznakowaniu powinny posiada¢ infor-
macje dot. danych producenta.
W przypadku natomiast producenta sprzedajacego
do 2450 sztuk jaj tygodniowo w miejscu ich produk-
¢ji w oznakowaniu mozna takze poming¢ klasyfika-
cje jakosciowa i wagowa, jednak istnieje obowigzek
oznaczenia kodu producenta na skorupkach jaj.
Idac dalej, na opakowaniu jednostkowym jaj z obo-
wigzkowych informacji powinien znalez¢ sie zapis
dotyczacy:
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= Danych producenta - nazwa firmy lub imie i na-
zwisko oraz adres,

= Liczby sztuk jaj znajdujacych si¢ w opakowaniu,

= Klasy jako$ci — oznaczonej jako ,klasa A” lub li-
tery ,,A” — wystepujacych samodzielnie lub w po-
wigzaniu ze stowem ,,$wieze’,

= Klasy wagowej jaj,

= Metody chowu,

= Daty minimalnej trwatoéci - ustalana jest na
28 dni od daty zniesienia jaj. Sklada si¢ kolejno
z dnia, miesigca i roku, chociaz moze zosta¢ po-
dany wylacznie dzien i miesigc. Date minimalnej
trwalosci poprzedza wyrazenie ,,Najlepiej spozy¢
przed”, ktéremu bezpo$rednio towarzyszy data,
badz odniesienie gdzie data znajduje si¢ na opa-
kowaniu,

= Warunkéw przechowywania jaj po zakupie -
w przypadku jaj klasy ,,A” opakowanie powinno
zawiera¢ informacje zalecajaca przechowywanie
tego produktu w warunkach chlodniczych,

= Numeru partii produkcyjnej — czesto stosuje si¢
zapis, ze data minimalnej trwaloéci jest jednocze-
$nie numerem partii produkcyjnej,

= Objasnienia znaczenia kodu producenta -
umieszczone na zewnetrznej lub wewnetrznej po-
wierzchni opakowania,

= Kodu zakladu pakowania jaj - kod musi wska-
zywa¢ nazwe kraju, w ktérym zlokalizowany jest
zakltad wraz z numerem identyfikacyjnym tego
zakladu.

Jaja kurze mogg by¢ takze wprowadzane do obrotu

w formie luzu, w takim przypadku oznakowanie po-

winno zawiera¢:

= klase jakosci,

= klase wagows,

= oznaczenie metody chowu kur,

= objasnienie znaczenia kodu producenta,

= date minimalnej trwalosci.
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