Mam zdrowe
-~ zeby!

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Topoli Matej 30 marca 2026 roku dla uczniéw z klas I-1ll odbyta
sie kolejna pogadanka do Wojewddzkiego Projektu Edukacyjnego ,Mam zdrowe zeby!”". Na modelu
szczeki, prowadzona byta instrukcja mycia zebéw. Dzieci dowiedziaty sie jak prawidtowo myc¢ zeby
i zapobiega¢ préchnicy. Po zajeciach uczniowie rozwigzali quiz podsumowujacy zdobyta wiedze

na zajeciach.

Dziekuje za aktywny udziat w ciekawych zajeciach.
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Mam wiasna szczoteczke do zebow  Myje dokladnie zeby przynajmnie; S u
i wymieniam ja co 3 miesiace. 2razy dziennie przez 2 minuty:
rano po $niadaniu i wieczorem przed snem.

Stosuje dodatkowe srodki
do higieny jamy ustnej
(nici dentystyczne,
plyny do ptukania jamy ustnej),
aby oczysci¢ przestrzenie
miedzy zebami.

DLA ZDROWYCH
| CZYSTYCH ZEBOW
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Dla mocnych i zdrowych zebéw
jem duzo twardych pokarméw
(jabtka, orzechy) i dokfadnie
je przezuwam.
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Ograniczam do minimum
spozycie stodyczy i picie
napojéw gazowanych.

Regularnie kontroluje stan
swoich zebéw u stomatologa.
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Nie podjadam po wieczornym myciu zebdw.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu



