Maski chirurgiczne kontra koronawirus
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Czy maski chirurgiczne mogga filtrowa¢ koronawirusa?

Podczas gdy maski oddechowe klasy FFP2 / FFP3 lub N95 / N100 sg klasycznym
standardem w zakresie ochrony drog oddechowych, co z maskami chirurgicznymi?
Czy zapewniaja one jakakolwiek ochrone¢?

Scisle moéwiac, maski chirurgiczne sa zaprojektowane przede wszystkim w celu
ochrony wrazliwych pacjentéw przed zagrozeniami (infekcjami) ze strony
pracownikéw medycznych. Stuza powstrzymaniu noszacego (np. chirurga) przed
rozprzestrzenianiem zarazkow podczas kaszlu / kichania / mowienia. Sg wigc
zaprojektowane tak, aby chroni¢ pacjentdw, a nie uzytkownika. Oczywista wadg
masek chirurgicznych w poréwnaniu z maskami oddechowymi jest brak ciasnego
dopasowania do twarzy, co pozostawia luki wokot krawedzi maski.

Obecnie nie sg dostepne badania dotyczace skuteczno$ci masek chirurgicznych czy
masek oddechowych do ochrony uzytkownikow przed koronawirusem. Nie jest to
catkowicie zaskakujgce, biorgc pod uwage, jak nowy jest wirus.

Zamiast tego ponizej przedstawiono badania dotyczace stosowania masek
chirurgicznych i masek oddechowych klasy N95 w kontekscie grypy, ze szczegolnym
uwzglednieniem  ochrony  zapewniane]  noszacym. Wirus  grypy moze by¢
dobra czasteczkg do porownania z Koronawirusem, poniewaz oba wirusy sa
przenoszone przez kropelki i aerozole, oba powoduja infekcje drog oddechowych
I oba maja podobny rozmiar czastek.

Uwaga: Prosze nie przyjmowac porownania 7 czgsteczkg grypy jako sugestii, ze sq to

porownywalne choroby - aktualne dane wskazujq, Ze koronawirus cechuje wyzsza
Smiertelnosc!
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Coronavirus Influenza

0.06 - 0.14 microns 0.08-0.12 microns
(SARS-CoV-2)

W pierwszym badaniu 2.862 pracownikéw stuzby zdrowia w USA zostato
podzielonych na 2 grupy: osoby noszace maski oddechowe N95 i osoby noszace maski
chirurgiczne. Byto 207 potwierdzonych laboratoryjnie przypadkow grypy w grupie
noszacej maski oddechowe, w porownaniu do 193 w grupie noszacej maski
chirurgiczne. Réznica pomigdzy obu grupami nie byta statystycznie istotna.

RESULTS Among 2862 randomized participants (mean [SD] age, 43 [11.5] years; 2369
[82.8%]) women), 2371 completed the study and accounted for 5180 HCP-seasons. There
were 207 laboratory-confirmed influenza infection events (8.2% of HCP-seasons) in the N95
respirator group and 193 (7.2% of HCP-seasons) in the medical mask group (difference, 1.0%,
[95% Cl, -0.5% to 2.5%]; P = 18) (adjusted odds ratio [OR], 1.18 [95% Cl, 0.95-1.45]). There
were 1556 acute respiratory illness events in the respirator group vs 1711 in the mask group

CONCLUSIONS AND RELEVANCE Among outpatient health care personnel, N95 respirators vs
medical masks as worn by participants in this trial resulted in no significant difference in the
incidence of laboratory-confirmed influenza.

W nastepnym badaniu kanadyjskie pielegniarki zostaty podzielone na 2 grupy: osoby
noszace Maski N95 i o0soby noszace maski chirurgiczne. W grupie z maskami
chirurgicznymi odnotowano 50 przypadkow grypy, w porownaniu z 48 przypadkami
w grupie uzytkujacej maski oddechowe N95. Wynik wskazuje brak znaczacej roznicy.

Results Between September 23, 2008, and December 8, 2008, 478 nurses were as-
sessed for eligibility and 446 nurses were enrolled and randomly assigned the interven-
tion; 225 were allocated to receive surgical masks and 221 to N95 respirators. Influenza
infection occurred in 50 nurses (23.6%) in the surgical mask group and in 48 (22.9%)
in the N95 respirator group (absolute risk difference, —~0.73%; 95% Cl, -8.8% t0 7.3%;
P=.86), the lower confidence limit being inside the noninferiority limit of -9%.

Conclusion Among nurses in Ontario tertiary care hospitals, use of a surgical mask
compared with an N95 respirator resulted in noninferior rates of laboratory-
confirmed influenza.

Do jakich wnioskéw to prowadzi? Te dwa badania sugeruja, ze maski chirurgiczne sa
w przyblizeniu poréwnywalne z maskami N95, jesli chodzi o zapobieganie grypie
w warunkach klinicznych, bliskich kontaktow.

Wydziat Doskonalenia Zawodowego Komendy Stotecznej Policji 2020


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pl&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://fastlifehacks.com/n95-vs-ffp/coronavirus-vs-influenza-2/&usg=ALkJrhgs_basNkDjWS7xEtpq_bxKA8_MQg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pl&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://fastlifehacks.com/n95-vs-ffp/study-results-highlighted/&usg=ALkJrhgMQDBd9xzH6SM2_fWSBd4yvbO9Vg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pl&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://fastlifehacks.com/n95-vs-ffp/new/&usg=ALkJrhhYUESel9UnZ7CW-XTjtFRcEkl6fA

To nie méwi nam jednak, czy maski sg lepsze niz nie noszenie zadnej ochrony drog
oddechowych. Aby sie tego dowiedzie¢, potrzebne jest badanie, z grupg kontrolng nie
korzystajaca z zadnej ochrony. Ze wzgledoéw etycznych badan takich nie ma wiele, ale
jest co najmniej jedno znane (przeprowadzone w dos¢ specyficznych warunkach).

W tym australijskim badaniu obserwowano 286 osob dorostych w 143 gospodarstwach
domowych, ktore miaty dzieci z choroba podobng do grypy. Dla jasnosci, choroba
podobna do grypy nie jest tym samym, co grypa potwierdzona laboratoryjnie. Cechuja
ja objawy takie jak gorgczka, suchy kaszel i mdtosci, cO moze oznaczaé grype, ale
moze by¢ rowniez spowodowane przezigbieniem lub innymi wirusami. Okazato sig, ze
dorosli, ktorzy nosili maski chirurgiczne w domu, byli cztery razy mniej narazeni
na zakazenie drog oddechowych, od chorych dzieci w gospodarstwie domowym, niz
osoby nie noszgce tych masek.

Zdecydowanie nalezy zauwazy¢, ze to australijskie badanie byto prowadzone na
bardzo matej probie i w zadnym wypadku nie mozna go uzna¢ za ostateczne.

llustracyjna wynikow badania przeprowadzonego przez Imperial College London:

The effect of wearing a mask on virus infection rates
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llosci zainfekowanych nie uzywajgcych srodkow ochrony drog oddechowych (17%), w
porownaniu Z zainfekowanymi uzytkownikami masek chirurgicznych (5%) oraz masek
oddechowych (4%).

Jednoczesnie jednak mozna stwierdzi¢, te wszystkie badania daja nam pewne
konkretne dane i wskazuje okre$lone wnioski:

= Noszenie maski chirurgicznej lub maski oddechowej N95 (FFP2) bylo

efektywniejsze w ochronie przed chorobami podobnymi do grypy (wg
wspomnianych badan) niz pozostawianie drog oddechowych bez zadnej ochrony,
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= Chociaz mozna spodziewac si¢, ze maski chirurgiczne beda gorsze od masek
oddechowych, powyzsze badania sugeruja, ze nie sg one gorsza ochrong, jak
mozna by przypuszczaé. Na przyktad w pierwszych dwoch badaniach nie
stwierdzono istotnej roznicy miedzy maskami chirurgicznymi a maskami
oddechowymi N95, w zakresie ochrony uzytkownikéw przed grypa,

= Wazne jest, aby pamictaé, ze uzyto przyktadu ochrony przed grypa jako
"przyblizenia" dla ochrony przed SARS-CoV-2 (koronawirusem). Dzieje sie tak,
poniewaz SARS-CoV-2 jest nowy i nie ma porownywalnych badan na jego
temat. Ale oczywiscie wadg jest to, ze taka metoda pozostawia wiele niepewnosci,
poniewaz SARS-CoV-2 moze dziata¢ zupelnie inaczej pod wzgledem transmisji.

W warunkach laboratoryjnych stwierdzono, ze maski chirurgiczne sa w stanie
blokowa¢ 80% czastek do 0,007 mikrona. W poréwnaniu z maska oddechowa marki
3M typu 8812 w tym badaniu, ktora zablokowata 96% (klasa FFP1). Zasadniczo jest
to zgodne z powyzszymi wnioskami.

Szacowana warto$¢ ochrony poszczegélnych masek ochronnych przed czastkami do
0,007 mikrona, na podstawie badan laboratoryjnych, przedstawia ponizsza grafika:
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Langrish, Jeremy P, et al. "Beneficial cardiovascular effects of reducing exposure to particulate air pollution with a

simple facemask.” (2009)
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Maski chirurgiczne w poréwnaniu do masek oddechowych (ang. respirator)

Wyjasni¢ trzeba techniczng rdéznice migdzy ,,maskachirurgiczng” a ,,maska
oddechowa” (ang. respirator), gdyz w codziennym jezyku czesto mowimy maska,
odnoszac si¢ do masek chirurgicznych.

Mask VS Respirator

Zastosowania dla masek chirurgicznych:

Maski sg luzno dopasowane, zakrywaja nos i usta,

Zaprojektowany z mysla o ochronie w jedna strong, w celu wychwytywania ptynow
ustrojowych "opuszczajacych” uzytkownika,

Przyktadowo, maska noszona podczas zabiegu chirurgicznego, ma zapobiec
efektom kaszlu, kichania itp. personelu medycznego, chronigc przed nimi
wrazliwego pacjenta,

W przeciwienstwie do panujacych przekonan, maski chirurgiczne zasadniczo nie sa
przeznaczone do ochrony uzytkownika,

Zdecydowana wigkszo$¢ masek chirurgicznych nie ma przypisanej klasy ochrony
(np. NIOSH lub EN)

Zastosowania dla masek oddechowych (ang. respirator):

Maski oddechowe sa $cisle dopasowanymi maskami, majacymi na celu szczelng
ochrong twarzy i drog oddechowych),

Maski oddechowe bez zaworéw zapewniaja dobra dwukierunkowa ochrone,
filtrujac zaréwno doptyw, jak i odptyw powietrza,

Sa one zaprojektowane tak, aby chroni¢ uzytkownika (przy prawidtowym
noszeniu), zgodnie z klasa ochrony maski,

Dostepne jako jednorazowe, potmaski lub maski petnotwarzowe.
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Podsumowujac: nie wiemy, ile ochrony zapewniajg maski chirurgiczne przed nowym
koronawirusem. Jednak powyzsze badani sugeruja przynajmniej, ze maska
chirurgiczna moze zapewni¢ wiecej niz zero ochrony i warto o tym
wiedzie¢. Sensowne jest noszenie ich w celu ochrony wytacznie jako ostatecznosci,
przy czym gtownym wyborem srodkéw ochronnych sag maski oddechowe.

O wiele bezpieczniej jest unika¢ towarzystwa osob chorych lub potencjalnie chorych
I ogolnie ograniczy¢ kontakt spoteczny, szczegdlnie w przypadku duzych grup
ludzi. Nalezy podkreslic, ze uzycie maski oddechowej lub maski chirurgiczne
powinno wynika¢ z koniecznos$ci ochrony w bezposrednich kontaktach z innymi
osobami, ale noszenie ich nie powinno zacheca¢ nikogo do podejmowania
niepotrzebnego ryzyka narazenia na infekcje.

Jesli jesteSmy w obecno$ci 0soby chorej, ktéra ma / moze mie¢ koronawirusa,
sensowne jest, aby nosi¢ maske chirurgiczna lub maske oddechowa, aby zmniejszy¢
zdolnos¢ do rozprzestrzeniania si¢ choroby.
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