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Zasady  pobierania, przechowywania i transportu

 materiału z dolnych dróg oddechowych

I.  Pobieranie materiału:

A.  Pobieranie próbki plwociny:

1. Plwocina do badania powinna być pobrana rano, bezpośrednio po przebudzeniu się, na czczo, po uprzednim umyciu zębów i przepłukaniu jamy ustnej przegotowaną wodą.

2. Plwocinę należy odkrztusić do odpowiedniego, jałowego pojemnika z szerokim otworem.

3. Objętość plwociny – około 1-3 ml.

4. W przypadku trudności z odkrztuszeniem i uzyskaniem odpowiedniej plwociny, 1-2 dni przed pobraniem materiału należy stosować u pacjenta środki wykrztuśne, a w dniu pobrania można zastosować dodatkowo nawilżanie, nebulizację mieszaniną (około 25 ml) zawierającą glikol propylenowy lub 3-10% roztwór soli fizjologicznej, fizykoterapię klatki piersiowej (oklepywanie).

5. Pojemnik z pobranym materiałem należy opisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datą pobrania probki.
B.  Pobieranie próbki wydzieliny oskrzelowej:

1. Wydzielinę pobiera się przez odsysanie u pacjentów zaintubowanych. 

2. Należy wprowadzić cewnik do odsysania (jałowo, nie dotykając jego końca) przez rurkę intubacyjną. 

3. Zaaspirować do cewnika wydzielinę nie odsysając jej zupełnie.

4. Odciąć końcówkę cewnika (około 2-3 cm) do jałowego pojemnika.

5. Pojemnik z pobranym materiałem należy opisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej, oraz datą pobrania próbki.
II.  Przesyłanie materiału do laboratorium:

· Próbkę należy dostarczyć do laboratorium natychmiast po pobraniu – nie później niż w ciągu 2 godzin, jeżeli transport odbywa się w temperaturze pokojowej. 

· Przedłużenie czasu transportu wymaga schłodzenia materiału do temperatury około +4˚C – próbka musi być jednak dostarczona do laboratorium przed upływem 24 godzin.

· Do próbki należy załączyć dokładnie i czytelnie wypełnioną „Kartę próbki diagnostycznej” – F/I/PO/OL/LMiP-04-04-01.
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