GRYPA MOZE BYC
SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNA DLA
0SOB Z CHOROBAMI
PRZEWLEKLYMI.
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Grypa moze by¢ szczegolnie
niebezpieczna dla osdéb, ktore maja inne
problemy zdrowotne

Grypa trwa zwykle kilka dni, a chorzy dos$¢ szybko
wracajg do zdrowia. Jednak dla os6b z réznymi
problemami zdrowotnymi, grypa moze okazac¢

sie grozna lub wrecz Smiertelna. Jesli na przyktad
masz problem z sercem lub ptucami, chorujesz
na cukrzyce to grypa moze pogorszy¢ Twoj stan.

Dlaczego niektore problemy zdrowotne
zwiekszaja ryzyko zachorowania na

grype?

Grypa moze pogorszy¢ stan pacjenta z
istniejgcymi juz chorobami takimi jak: choroby
serca, cukrzyca oraz choroby ptuc i skonczy¢ sie
jego hospitalizacja.

Osoby z problemami zdrowotnymi maja czesto
osfabiony uktad odpornosciowy w zwigzku z samg
chorobg (np. choroby serca, cukrzyca, zakazenie
wirusem HIV) lub z leczeniem choroby (na przyktad
stosowanie steroidéw, chemoterapii). Przez to
organizmowi trudniej zwalczy¢ chorobe oraz
wzrasta ryzyko wystapienia powiktan, takich jak na
przykfad zapalenie ptuc.

Czym jest grypa?

Grypa to ostra choroba zakazna, ktéra przenosi
sie droga kropelkowa poprzez kichanie, kaszel
oraz bliski kontakt. Epidemie grypy wystepuja
zwykle w okresie jesienno-zimowym.

Objawy grypy pojawiaja sie nagle (czasem w ciggu
zaledwie kilku godzin) i moga trwac od kilku dni
do kilku tygodni. Najczestszymi objawami sa:
goraczka i dreszcze, kaszel, bdl gardia, bdl glowy,
bdl miesni oraz zmeczenie, zte samopoczucie.

Jakie choroby przewlekte zwiekszaja
ryzyko zachorowania na grype?

Wiele choréb przewlektych moze zwiekszaé ryzyko
powaznych komplikacji po zachorowaniu na grype.

Sa to migdzy innymi:

Choroby ptuc, Choroby serca, Choroby
neurologiczne oraz zaburzenia rozwoju uktadu
nerwowego, Cukrzyca, Ostfabiony uktad
odpornosciowy, Przewlekta choroba nerek,
Przewlekta choroba watroby, Skrajna otytos¢,
Przewlekta terapia aspiryna u dzieci.
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Jaka jest najskuteczniejsza ochrona
przeciw grypie?

Szczepienie sie kazdego roku przed rozpoczeciem
sezonu grypowego jest najlepszym sposobem
aby:

* Zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype

* Zmniejszy¢ ryzyko powaznej choroby,
hospitalizacji czy nawet $mierci

Dla kobiet w cigzy z dodatkowymi problemami
zdrowotnymi szczepienie jest podwadjnie wazne -
chroni zaréwno matke jak i dziecko.

Czy szczepienie przeciw grypie jest
bezpieczne?

Szczepienie przeciw grypie jest bezpieczne.
Wiekszos¢ niepozadanych odczynéw po
szczepieniu jest tagodna i krétkotrwata.
Najpowszechniejsze to: bolesnosé i
zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia, ktére
utrzymujg sie ok. 1-2 dni po szczepieniu. Niektorzy
pacjenci odczuwajg bdl gtowy, bdle miesni,
goraczke, zmeczenie oraz majg nudnosci. Te
niepozadane odczyny sg tagodne i szybko mijaja,
w przeciwienstwie do grypy.

Szczepienie jest bezpieczne
www.euro.who.int/en/fluaware



