bezposrednio przed Tobgq na

§
un‘u ze Stopy powinny spoczywaé ptasko
. IGSQd hO'zvst na podtodze, a kolana powinny
m“““u\ uczv byé ugiete pod kqtem prostym. Klawiatura powinna lezeé

wysokosci tokci, a pozostate

od Ciebie na dtugosé ramienia,
a jego gérna krawedz powinna
znajdowaé sie na poziomie oczu.

- Dionie utozone na klawiaturze

Kiedy przedramiona masz e powiny byc zgiete.

umieszczone na biurku, fokcie
powinny znajdowaé sie pod kqtem
prostym zaraz za blatem.

Odlegtos¢ miedzy
klawiaturq a przedniq
krawedziq stotu powinna
- wynosié co najmniej 10 cm.
Podtokietniki powinny byé
prawie na tym samym
poziomie co poziom biurka,

aby wspieraé tokcie.
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W frakcie pisania

\ nadgarstki powinny
znajdowaé sie w jedne]

\ linii z przedramionami.
Krzesto powinno byé stabilne

(podstawa co najmniej
pieciopodporowa z kétkami
Jezdnymi), wygodne, posiadaé
podtokietniki oraz regulowang
wysokosé siedziska i stopief
nachylenia oparcia.

-

Cata dton od kciuka po

kofice palcéw powinna lezeé
wygodnie na myszy.
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