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INSTRUKCJA POBIERANIA I TRANSPORTU MATERIALU BIOLOGICZNEGO
(probka katu, wymazu z odbytu)

Pobieranie prébki kalu na zestaw transportowy (wymazéwka).

1. Kat odda¢ do jednorazowego naczynia.

2. Otworzy¢ pakiet wyja¢ pateczke zakonczong wacikiem, trzymajac za korek wlozy¢ pateczke do katu
1 kilkakrotnie obracajac pobra¢ materiat do badania.

3. Kal znajdujacy sie na waciku nalezy przenies¢ do prébdwki z podtozem transportowym, dociskajac korek
i szczelnie zamknac.

4. Wypelni¢ etykiete na wymazdowce opisa¢: imi¢, nazwisko, data i godzina pobrania materiatu.

5. Dopuszcza si¢ przechowywanie probek w wymazowkach, w warunkach chtodniczych w temperaturze
4-8°C do momentu pobrania 3-ciej probki.

6. Materiat nalezy dostarczy¢ do laboratorium najpdzniej w terminie do 72 h od momentu pobrania pierwszej
probki wraz z wypelionym zleceniem na badania.

Pobieranie probki kalu do pojemnika z lopatka.

1 Kal odda¢ do czystego, wyparzonego wrzatkiem 1 wysuszonego naczynia (np. nocnik) lub

do jednorazowego naczynia.

2. Odkrecic¢ nakretke pojemnika i za pomoca przymocowanej do nakretki topatki, pobra¢ probke z kilku miejsc
$wiezo oddanego kalu wielko$ci orzecha laskowego. W przypadku katu o konsystencji pltynnej nalezy
pobra¢ probke o objetosci okoto 2-5ml.

3. Pobrany kat umiesci¢ w pojemniku, szczelnie zamknaé¢ za pomoca zakretki umiesci¢ na nim data i godzing
pobrania materiatu oraz imi¢ i nazwisko badanego.

4. Wtlozy¢ do woreczka foliowego, szczelnie zamknag.

5. Niezwlocznie po pobraniu probke nalezy dostarczy¢ do badan w ciagu 2 godzin w temperaturze otoczenia

bez dopuszczenia do jej zamrozenia.

Pobieranie wymazu z odbytu:

1. Wymaz z odbytu powinien by¢ pobierany przez specjalnie przeszkolony personel (np. pielggniarka, lekarz).

2.W celu pobrania probki wymazoéwke nalezy wprowadzi¢ do odbytnicy (na giebokos$¢ okoto 5 cm), poza
zwieracz odbytu, nastgpnie poprzez kilkukrotne obrocenie wymazowki pobra¢ wymaz.

3. Prawidtowo pobrany wymaz z odbytu zawsze musi zawiera¢ ztuszczone nabtonki oraz wyrazne $lady katu.

4. Pobrany materiat na wymazoéwce nalezy umie$ci¢ w podtozu transportowym. W przypadku badania na
nosicielstwo pateczek jelitowych Salmonella i Shigella, wymazowke z pobranym materialem mozna
umiesci¢ w proboéwce z buforem glicerynowym (tzw. plynem konserwujacym) aby zapobiec wysychaniu
probki.

5. Wymazy z odbytu nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin po pobraniu, w temperaturze
otoczenia bez dopuszczenia do ich zamrozenia. Jesli nie jest to mozliwe, probki w podtozu transportowym
nalezy przechowywac¢ w temperaturze 4°—8°C i dostarczy¢ maksymalnie do 72 godzin.

e Do kazdej probki pacjent/zleceniodawca zobowigzany jest dotaczy¢ wypetione zlecenie na badania.
Podczas transportu nalezy zabezpieczy¢ materiat do badan i stworzy¢ warunki uniemozliwiajace
uszkodzenie i zmiang jego wlasciwosci poprzez stosowanie opakowan zbiorczych.

e Kalu nie nalezy pobiera¢ w trakcie terapii antybiotykowej oraz przed uptywem 7 dni od jej zakonczenia.
Istotne jest aby probka zostala pobrana jak najszybciej po wystapieniu objawdw choroby, tuz przed
wdrozeniem leczenia.

e Badanie kalu dla celdw sanitarno-epidemiologicznych w kierunku nosicielstwa paleczek
Salmonella/Shigella, powinno zostaé wykonane trzykrotnie u jednego pacjenta, zgodnie
z obowigzujaca ,,Ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi”.

e Po otrzymaniu wynikow nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza medycyny pracy w celu uzyskania orzeczenia
lekarskiego, ktore jest wilasciwym dokumentem potwierdzajacym brak przeciwwskazan zdrowotnych
lub czasowe/trwate przeciwskazania do pracy w okreslonych warunkach sanitarno-epidemiologicznych.

Przyjmowanie materialu do badan: poniedzialek-sroda w godz. 8:00-11:00
Odbior wynikéw badan: poniedzialek-pigtek w godz. 08:00-14:00

KOSZT BADANIA 180z} — platne tylko GOTOWKA, tel. 62 78 29 514



Z2-1R/14 Oddziat Laboratoryjny PSSE w Kepnie STRONA 2/2

Wydanie 2 DATA WYDANIA 20.01.2026

POBRANIE WYMAZU Z KAtU

1 ZANURZ WYMAZOWKE W KALE

Wymaz przylega
do wacika.

Unikaj nadmiaru
materiatu na waciku.
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Wymaz zanurzony
w podtozu

Nie brudz brzegu
proboéwki i zakretki.

Starannie uzupeinij dane na etykiecie
przed oddaniem probki.




