DOBRE PRAKTYKI W MSP

Dziatania miekkie w celu poprawy efektywnosci
energetycznej budynku/biura
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Jakie dziatania nalezy podjgé, aby w sposdb bezkosztowy zaoszczedzié
energie w budynku i biurze?

Gdy wieczorem w pracy zostajg pojedyncze osoby, zamiast oswietla¢ cate pomieszczenie,
warto skorzystac zindywidualnych lampek na biurku. Jesli poszczegélne oprawy oswietleniowe
sg sterowane przez osobne witgczniki, nalezy wytgczy¢ oswietlenie w strefach, gdzie nikt nie
przebywa.

Aby utatwi¢ wyrobienie sobie nawyku
wyfaczania niepotrzebnego oswietlenia
warto oznaczy¢ wigczniki Swiatta w czesto
uzywanych pomieszczeniach za pomoca
specjalnych etykiet.

Warto wyznaczyé w pracy osobe, ktéra
trzy razy dziennie wykona obchéd —
budynku/biura i sprawdzi czy nie ma
niepotrzebnie witgczonych odbiornikéw
energii.

Nalezy ustali¢ ze wszystkimi pracownikami fot. 1 pexels

firmy, ze ostatnia osoba opuszczajgca miejsce pracy upewni sie, ze wszystkie urzgdzenia
i oSwietlenie zostaty wytaczone.

Tam, gdzie jest to technicznie mozliwe, na noc, weekendy i dni Swigteczne parametry
ogrzewania powinny byc¢ obnizane, a klimatyzacja powinna by¢ wytgczana badz ograniczana
do niezbednego minimum.

Jesli jest Ci za zimno, zanim ustawisz temperature w pomieszczeniu na wyzszg, zatdéz cos
cieptego na siebie (np. sweter). By¢ moze to wystarczy Ci do zapewnienia sobie komfortu
cieplnego bez jednoczesnego zwiekszenia zuzycia energii na ogrzewanie — zwiekszenie
temperatury w pomieszczeniu o 1°C potrafi podnies¢ koszty ogrzewania o 8%.

Zimg, kiedy na dworze juz sie $ciemni, nalezy zastonié¢ okna zaluzjami. Ogranicza sie w ten
sposoéb straty ciepta przez okna budynku.

W sezonie grzewczym nalezy wietrzy¢ krétko i intensywnie przy wytgczonych grzejnikach.

Nie powinno sie zastawiac grzejnikdw meblami czy zastonami. Z kolei zawory termostatyczne
nie powinny by¢ wystawione ani na dziatanie promieniowania stonecznego ani przeciggéw
powietrza.

Przed kazdym sezonem grzewczym trzeba zadbaé o odpowietrzenie grzejnikow.
Zapowietrzony kaloryfer pracuje z wydajnoscig nawet o potowe nizszg, a dtugotrwata praca
w tym stanie grozi jego uszkodzeniem. Nalezy takze dbac o czysto$¢ powierzchni grzejnika,
ktora odpowiada za wymiane ciepta z otoczeniem. Mozna takze rozwazy¢ zainstalowanie
ekranu zagrzejnikowego.

Latem, jesli jest Ci za ciepto, otwdrz okna i przyston je roletami — by¢ moze zapewniona w ten
sposéb naturalna wentylacja i ograniczenie nastonecznienia wystarczy do zapewnienia
komfortu cieplnego.

Jedli istnieje jednak potrzeba wtgczenia klimatyzacji, trzeba zamkng¢ wszystkie okna. Nalezy je
takze przystoni¢, aby ograniczy¢ nagrzewanie sie pomieszczenn przez promieniowanie
stoneczne.

W celu usystematyzowania powyzszych dziatan warto stworzy¢ liste kontrolng.

Zrédto: Opracowanie wtasne KAPE
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Przyktadowa lista kontrolna dla budynku/biura
Ogrzewanie/ chtodzenie

1. Czy personelowi zapewniony jest komfort termiczny?

2. Czy grzejniki/kotty/klimatyzacja byty serwisowane w ciggu
ostatnich 12 miesiecy?

3. Czy  ogranicza sie uzycie  sie przenosnych
grzejnikow/wentylatoréw/klimatyzatoréw?

4. Czy zapewnione jest, aby grzejniki i klimatyzacja nie
pracowaty w tych samych pomieszczeniach w tym samym
czasie?

5. Czy unikane s3 sytuacje, w ktérej marnowana jest ciepta woda (ciekngce krany, przeciekajgce
zbiorniki)?

6. Czy uwzgledniasie, ze poszczegdlne pomieszczenia wymagajg rdznej temperatury wewnetrznej?

7. Czy zawdr termostatyczny dziata i czy jest ustawiony na wtasciwg temperature?

8. Czy regulamin dotyczacy ubioru w miejscu pracy umozliwia pracownikom dostosowanie ubioru
do wysokich i niskich temperatur na zewnatrz?

9. Czy system sterowania ogrzewaniem/chtodzeniem jest wtasciwie obstugiwany?

10. Czy zapewnione jest, aby grzejniki i klimatyzatory nie byly zastoniete innymi sprzetami lub
meblami?

11. Czy okna i drzwi sg zamykane, gdy dziata ogrzewanie lub klimatyzacja?

12. Czy budynek jest wietrzony o optymalnej porze dnia lub nocy (wieczorem/rano w lecie, koto
potudnia w zimie)?

13. Czy zapewniona jest szczelnos$¢ okien i drzwi (nie wystepujg przeciagi)?

14. Czy prowadzone sg kontrole poza godzinami pracy, aby sprawdzié, czy ogrzewanie/chtodzenie nie
pracuje niepotrzebnie?

Oswietlenie

1. Czy oswietlenie jest wytgczane, gdy swiatto dzienne jest wystarczajgco jasne lub gdy w pokoju
nikogo nie ma?

2. Czy wszystkie nieefektywne zrédta swiatta (np. jarzeniéwki starego typu o duzej srednicy,
zaréwki z wiéknem wolframowym) zostaty wymienione na energooszczedne zrédta Swiatta?

3. Czy oprawy o$wietleniowe sg regularnie czyszczone?

4. Czy oswietlenie sterowane jest automatycznie (czujniki ruchu, programatory czasowe)?

5. Czy zapewnione jest odpowiednie umiejscowienie zrédet Swiatta (aby oprawy oswietleniowe
obejmowaty rGwnomiernie cate pomieszczenie, aby Zrédta swiatta nie byty zastoniete
meblami)?

fot. 2 komfortowa klimatyzacja

6. Czy przetaczniki Swiatta sa wygodnie umieszczone i oznakowane?

7. Czy ostatnia osoba wychodzaca z budynku/biura wie, ktére swiatta wytgczyé?
8. Czy swiatta na zewnatrz sg wytaczane, gdy nie sg potrzebne?

Urzadzenia biurowe

Czy komputery majg funkcje oszczedzania energii — czy jest ona wtgczona?
Czy komputery zostajg wtaczone na noc?

Czy monitory i komputery sg wytgczane, gdy nie pracujg?

Czy kserokopiarki ustawione sg w nieklimatyzowanych pomieszczeniach?

Czy drukarki i kserokopiarki sg wtgczone przez noc/przez weekendy?

Czy automaty sprzedajgce/dystrybutory zimnej wody/ekspresy do kawy sg wytgczane, gdy nie
jest potrzebna ich praca?
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