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Bezpieczne Wakacje 2022
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pod hastem ,, Badz ostrozny! Nie ryzykuj

Wakacje to czas odpoczynku, zabawy i zawierania nowych znajomosci.

Jak nalezy postepowaé, aby wakacje zawsze kojarzyty sie z wypoczynkiem
i przyjemnoscia...?

... WYSTARCZY WYKAZAC ZDROWY ROZSADEK | PAMIETAC O KLUCZOWYCH
ZASADACH BEZPIECZENSTWA.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa $lgskiego corocznie realizuje akcje
pt. ,,Bezpieczne Wakacje”. Celem akcji jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy na terenie woj. slgskiego, w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych
podczas wypoczynku letniego oraz podniesienie Swiadomosci w zakresie bezpiecznych
zachowan. Akcja jest réwniez kierowana do kadry pedagogicznej, opiekundw kolonii, rodzicéw
i opiekundw oraz ogétu spoteczenstwa.

W 2022 roku w woj. $lgskim w ramach akcji realizowano kampanie informacyjno-edukacyjna
pod hastem ,,Badz ostrozny! Nie ryzykuj!”.

Celem kampanii byto zwiekszenie wiedzy na temat bezpiecznego wypoczynku w tym m.in.:
bezpieczenstwa w gbérach, zasad bezpieczne] kapieli, bezpiecznego opalania, zachowania
bezpieczenstwa podczas upatdw, profilaktyki zatru¢ pokarmowych, profilaktyki boreliozy
i odkleszczowego zapalenia mdzgu, bezpieczenstwa i higieny w zwigzku z sytuacja
epidemiczng, profilaktyki uzaleznien, a takze zasad bezpiecznego wypoczynku w miescie.

W okresie od czerwca do wrzesnia 2022 roku zrealizowano prawie 3 tys. dziatan w tym: akcji,
szkolen, narad, prelekcji, pogadanek, warsztatow, wystaw i ekspozycji, emitowano spoty
edukacyjne, organizowano konkursy, ktérymi objeto ponad 250 tys. odbiorcéw.

W mediach spotecznosciowych WSSE w Katowicach i psse woj. Slgskiego zamieszczano: banery
kampanii, autorskie banery promocyjno-informacyjne oraz wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa podczas wakacji. tacznie zamieszczono 1148 postow dla prawie 180 tys.

odbiorcéw.
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W ramach akcji wydrukowano plakaty edukacyjne, ktére przekazano do podlegtych stacji

w celu dystrybucji i promocji akcji.

W mediach spotecznosciowych WSSE w Katowicach regularnie zamieszczano raporty
informacyjne o jakosci wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli na

terenie wojewddztwa $lgskiego.

Szczegdtowe informacje o przeprowadzonych dziataniach i akcjach profilaktycznych zostaty
zamieszczone w Newsletterach Paiistwowej Inspekcji Sanitarnej woj. slgskiego w miesigcach:
czerwiec — https://bit.ly/3CNYNFL

lipiec - https://bit.ly/3RQAGf2

sierpien - https://bit.ly/3SUCBIT
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Jego przegrzanie oraz utratg elektrolitow

Przed wyjsciem w gory sprawdz prognoz¢ pogody

Zaopatrz si¢ wapteczke

Zablerz telefon z natadowang bateria
p AN T e 2S5
( 14| We: ze sobg cieple ubranie, odpowiednie obuwie,
3 jedzenie inapoje

-
il woda dodaje energli, wplywa korzystnie na prace serca,
I zmniejsza bol glowy, poprawia koncentracje
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pamigtaj o wypijaniu minimum 2 litrow pltynow dziennie, ....;‘...--q--ﬁn--n e

szczegolnie wody mineralnej R |

Nie schodz ze szlaku i nie oddalaj si¢ od grupy
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Nie kap sie w miejscach niedozwolonych - korzystaj tylko ze strzezonych kapielisk

+ Nigdy nie skacz do wody

« Nie zanurzaj sie gwattownie w wodzie po dtugim przebywaniu na storicu

+ Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowa, szyje i gtowe, aby uniknaé
wstrzasu termicznego

«+ Nie réb hatasu - ratownik moze nie ustyszeé czyjegos wotania o pomoc

« Nie wchodz do wody w czasie burzy, mgty oraz gdy wieje porywisty wiatr

« Zwracaj uwage na osoby wokot, czy nie potrzebuja pomocy

+ Nie przebywaj na stoncu
w godzinach od 10:00 do 14:00
+ Stosuj kremy z filtrami ochronnymi
+ Nos nakrycie gtowy i okulary
przeciwstoneczne
« Pamietaj o piciu wody

WYCIECZKA W GORY

» Przed wyjsciem w gory sprawdz prognoze pogody
« Zaopatrz sie w apteczke
« Zabierz telefon z dobrze natadowang bateria

» Wez ze sobg ciepte ubranie, odpowiednie obuwie,
jedzenie i napoje

+ Nie schodz ze szlaku i nie oddalaj sie od grupy

= Uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi
odpowiednim ubraniem i preparatami

— = odstraszajacymi
» Zawsze zaktadaj kask, gdy jezdzisz na » Nie zbierai bow. iesli nie iestes
rowerze, rolkach czy deskorolce '8 Znlora) QIEYODW, 195 e jestes pawny,
czy sg jadalne

Przestrzegaj przepiséw drogowych

« Badz widoczny na drodze - nos odblaski

+ Badz aktywny fizycznie, ale zachowaj
rozsadek - nie uprawiaj sportu w miejscach
niedozwolonych

BADZ OSTROZNY!

« Nie siegaj po srodki psychoaktywne -
alkohol, dopalacze, narkotyki - to tylko
ztudzenie dobrej zabawy

« Nie pij napojow energetycznych - majg one
negatywny wptyw na zdrowie

« Pamigtaj, ze e-papierosy stwarzajg powazne
zagrozenie uzaleznienia od nikotyny

+ Palenie tytoniu niesie za sobg powazne
skutki zdrowotne

DBAJ O ZDROWIE | HIGIENE!

+ Czesto myj rece - minimum 30 sekund, woda
z mydtem

» Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu -
zakrywaj usta i nos chusteczkg lub zgieciem tokcia

Dbaj o higieng osobist i czystos¢ wokét siebie
« Nie uzywaj wspolnych przyboréw toaletowych
« Odzywiaj sig zdrowo

NIE RYZYKU]),
Z WAKACJI PRZYWIEZ

TYLKO MILE WSPOMNIENIA! ;

- Zachowaj ostrozno$¢ w kontaktach z obcymi

NUMER
ALARMOWY 1 1 2 « Nie przyjmuj poczestunkéw od nieznajomych

+ Uwazaj na dzikie i bezpanskie zwierzeta

SLASKI PANSTWOWY WOJEWODZKI INSPEKTOR SANITARNY
www.gov.pl/web/wsse-katowice
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BEZPIECZNE OPALANIE
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Dokladnie myj rece po wyjsciu z toalety | przed £ Uwazaj na kleszcze | owady, chron sig przed nimi
Wm""'_"“ ‘m"“’"m > odpowlednlm ubunlem i preparalaml
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Nie zbieraj grzybOvv ]esll nle }esles pewny, czy 53
jadalne

Grzyby jadalne moze oceni¢ klasyfikator gr;ybow
swiezych

Nie rozpalaj ogniska w lesie

Nie zostawiaj Smieci w lesie

Nie kap si¢ w miejscach niedozwolonych - korzystaj
— ze strzezonych kgpielisk

| Zawsze zaktadaj kask, gdy jezdziszna
rowerze, rolkach czy deskorolce =
- T X 88 Nie zanurzaj si¢ gwattowanie w wodzie po diugim

przebywaniu na stoncu

Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiows,
szyje, glowe, aby unikngé wstrzgsu lermlcxneqo

Nie wchodz do wody w czasie mgly, burzy oraz gdy
wieje porywisty wiatr
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é 7 = o= = pojawiajg si¢ na lgkach, w lasach, przydomowych

- M‘r ¢ daton Sl 10-14 ogrédkach, miejskich purkach oraz placachzabaw [
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:_ Q\" anyzmummmaronh pamigtaj o odpowiednim ubr.'mlu w]asnych kolorach,

na ktorych latwiej jest zauwazy¢ kleszcza

po spacerze zawsze sprawdzaj cale ciato

stosuj preparaty odstraszajgce kleszcze

Opracowanie: Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
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