PROFILAKTYKA:

Zachorowaniu na choroby odkleszczowe mozna

UWAGA
KLESZCZE!

zapobiec unikajac kontaktu z kleszczami w miejs-
cach ich wystepowania poprzez stosowanie odpo-
wiedniej odziezy i Srodkéw odstraszajacych klesz-
cze, tzw. repelentéw. W przypadku uktucia ryzyko
zachorowania znaczgco zmniejsza szybkie (do
24h) i prawidtowe usuwanie kleszczy ze skory.
Przy usuwaniu pasozyta najlepiej uzywac pesety,
ktéra nalezy uchwyci¢ kleszcza jak najblizej skory
i ze statg sitg pociggna¢ w goére. Miejsce po uktuciu
nalezy zdezynfekowa¢ np. za pomoca spirytusu.
Jesli resztki pasozyta pozostaty w skérze nalezy
zgtosic sie do lekarza w celu ich usuniecia.

Nie zaleca sie profilaktycznego podawania
antybiotyku po uktuciu przez kleszcza. Mozna
zastosowac 1-2 dawki antybiotyku w przypadku
poktucia przez wiele kleszczy.

Szczepienie jest skuteczng formg ochrony przed
zakazeniem wirusem kleszczowego zapalenia
mozgu (KZM). Skutecznos¢ szczepienia podstawo-
wego, ktére sktada sie z 3 dawek szczepionki,
przekracza 95%. Po podstawowym cyklu szczepie-
nia odporno$¢ utrzymuje sie co najmniej
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KLESZCZ

Kleszcz pospolity (Ixodes ricinus) jest pajeczakiem,
ktéry przechodzi trzy fazy cyklu rozwojowego, od
larwy przez nimfe do postaci dorostej, w ciggu 2-3 lat
- rys. 1. Dorosty osobnik jest wielkosci okoto 5mm ale
zwieksza swoéj rozmiar nawet kilkunastokrotnie po
napiciu sie krwi. Kleszcz aby mogt sie przeksztatcic

w kolejng posta¢ musi napi¢ sie krwi zwierzecia lub

cztowieka.
. 1cm
larwa nimfa  samiec 5 samica :

Rys. 1. Fazy rozwojowe kleszcza

KIEDY

Wiekszos¢ przypadkéw zachorowan zdarza sie wios-
ng oraz w okresie letnim i wczesnojesiennym, ponie-

waz w tym okresie kleszcze sg najbardziej aktywne.
GDZIE

Kleszcze bytujg gtownie w wilgotnych lasach liscia-

stych i mieszanych - najczesciej w skupiskach roslin-
nosci wzdtuz Sciezek srodlesnych i polan. Kleszcze
spotka¢ mozna réwniez w parkach i na skwerach
miejskich, dziatkach rekreacyjnych oraz obrzezach

osiedli mieszkaniowych otoczonych terenami zielonymi.

ZAGROZENIE

Gtoéwne zagrozenie, jakie stanowig dla ludzi kleszcze
to przenoszone przez nie choroby. Drobnoustroje
chorobotwércze przedostajg sie do kleszczy wraz
z krwig zakazonych zywicieli. Do zakazenia cztowieka
dochodzi w czasie uktucia - rys. 2, gdy nastepuje
bezposrednie wprowadzenie patogenéw do krwi.

W Polsce najczesciej przenoszone przez nich choroby

to: borelioza i kleszczowe zapalenie moézgu (KZM).

OBJAWY
Borelioza:

W miejscu uktucia przez kleszcza pojawia sie rumien
wedrujacy - rys. 3 - zmiana o ksztatcie owalnym, ktéra
w miare uptywu czasu powieksza sie obwodowo.
W typowych przypadkach zmiana przybiera ksztatt
obraczkowaty, jednak czasami moze mie¢ inng postac
lub w ogdle nie wystepuje. Rumieniowi towarzyszy¢
moga objawy grypopodobne: goraczka, zmeczenie,
béle gtowy, uczucie rozbicia.

Przy braku leczenia rumienia wedrujgcego moze
dojs¢ do zakazenia rozsianego. Dochodzi wtedy do
zajecia uktadu kostno-stawowego, osrodkowego
uktadu nerwowego lub serca. Zmiany te wymagaja
badan dodatkowych, a niekiedy hospitalizacji.

leszczowe
zapalenie mézgu:
Objawy kleszczowego zapa-
lenia moézgu pojawiaja sie
w ciggu dwoch tygodni
I przypominaja przeziebie-
nie: gorgczka, bodle gtowy,
6le miesni i stawdéw, nudno-
Sci, niezyt gornych drog Rys. 3. Rumien wedrujacy
oddechowych. W przypadku gdy wirusy przedostang sie
do osrodkowego uktadu nerwowego, po krétkim okresie
od ustgpienia objawéw zakazenia moze sie rozwingc
druga faza choroby z objawami: zapalenia rdzenia krego-
wego i opon mobzgowo-rdzeniowych lub zapalenia
moézgu i opon modzgowo-rdzeniowych. W wiekszosci
przypadkoéw kleszczowe zapalenie mézgu przebiega
tagodnie, jednak mogg wystgpi¢ powiktania powodujgce

trwate nastepstwa.

LECZENIE:

Borelioza:

W leczeniu boreliozy stosuje sie antybiotyki. Wazne '
jest by leczenie wprowadzac wczesniej, przed rozsia- '

ng fazg zakazenia. Prawidlowa antybiotykoterapia ?
i

skutecznie leczy objawy kliniczne.

Kleszczowe zapalenie mézgu:

Nie ma skutecznego leku, ktéry zwalcza infekcje
wirusem KZM. Leczenie jest wytgcznie objawowe,

majace na celu zwalczenie objawdw zapalnych OUN.



