Wykaz ośrodków wsparcia oraz klubów samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi – stan na 26.02.2026 r.
	Ośrodki wsparcia oraz kluby samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi - GMINNE

	L.P.
	Prowadzący


	nazwa

Miejscowość-
Adres 
	Telefon
	kierownik
	Liczba miejsc
	adres E-MAIL
	Typ domu

	1.
	Gmina

Bolesławiec


	I Środowiskowy Dom Samopomocy 

Al. 1000-lecia 32D,
59-700 Bolesławiec
	75 732 86 83
	Wioletta Ziembikiewicz-Konefał

	30
	sds1000@wp.pl
	A B

	2. 
	
	II Środowiskowy Dom Samopomocy

ul. Parkowa 11,
59-700 Bolesławiec
	75 644 76 08
	Agnieszka Pisarek – Grzesiak
	30
	2sds@wp.pl
	 A B D


	3.
	Gmina

Bielawa
	Środowiskowy Dom Samopomocy w Bielawie                 z Filią

ul. Lotnicza 5,
58-260 Bielawa
	 74 645 05 81 
wew. 01 lub 20
	Grażyna Smolińska
	59
	dyrektor@zowbielawa.pl
a.suchecka@zowbielawa.pl


	 A B C 


	
	
	Filia 
ul. Lotnicza 5,
58-260 Bielawa
	74 645 05 81
	       Grażyna
      Smolińska
	18
	dyrektor@zowbielawa.pl
	D

	4.
	Gmina

Dzierżoniów
	Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Nowowiejska 88 a,
58-200 Dzierżoniów
	 74 830 39 97
	Agnieszka Petruk – Mika
	55
	sds@sdsdzierzoniow.pl

	 A B C


	5.
	Gmina                                           Góra
	Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Hirszfelda 5,
56-200 Góra
	 65 653 22 66
	Edyta Żmijewska
	35
	sds.gora@poczta.onet.pl

	 A B


	6.
	Lądecka Fundacja Reintegracji                                   i Aktywizacji Społecznej Osób Niepełnosprawnych
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul . Zamenhofa 2,
57-540 Lądek Zdrój
	74 8135 380

tel. Prezes Fundacji 603 152 229,

tel. kierownik  669962951
	Grażyna Mańczak 
	      26
	sekretariat@sdsladekz.com.pl 

	 A B C


	7.
	Gmina

Bystrzyca Kłodzka
	Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. 1-go Maja 1, 
  57-500 Bystrzyca Kłodzka
	 74 811 02 66

wew.19
	Grażyna Wiła
	35
	sds@bystrzycaklodzka.pl 
	 A B


	8.
	Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych                „ Nasza Nadzieja”
	Miejski Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Spacerowa 4,

57-402 Nowa Ruda

	74 869 19 98
	Aneta Kwiatkowska
	28
	msdsnowaruda@interia.pl
 
	 B


	9.
	Gmina

Oleśnica
	Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Słowackiego 8,
56-400 Oleśnica
	71 314 45 77
	Alina Wajerowska
	48
	         dyrektor@sds.olesnica.pl

	A B D


	       10.
	Gmina Oława
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
Oleśnica Mała 52,

55-200 Oława
	505 285 408
	Natalia Magierowska
	30
	    kierownik@sdsolesnicamala.pl

	 A B C


	11.
	Gmina Świebodzice
	Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Parkowa 4, 
58-160 Świebodzice
	 74 664 23 29
	Izabela Gaweł
	20
	kierownik@sds.swiebodzice.pl

	  A B C


	12.
	Gmina Żmigród
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Rybacka 17,
55-140 Żmigród
	71 385 26 65
	Edyta Ziętkiewicz
	36
	sdszmigrod@wp.pl
	 A B


	13.
	Gmina Wałbrzych
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Miłosza 15 a,

58-309 Wałbrzych
	74 666 23 23
	Justyna Sobota


	40
	sds.walbrzych@o2.pl

	 A B


	14.
	Gmina

Brzeg Dolny
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Kolejowa 27a, 
56-120 Brzeg Dolny
	71 319 90 48
	Anna Chrąchol
	30
	sds@brzegdolny.pl

	 A  B


	15.
	Stowarzyszenie                                      OSTOJA na Rzecz Osób              z Niepełnosprawnościami

	Środowiskowy Dom Samopomocy OSTOJA
ul. Stawowa 1 a,
50-015 Wrocław
	510 264 940
	Wioletta Piętal-Pyrek
	30
	sds@ostoja.org.pl
	 B

	16.
	Dolnośląskie Stowarzyszenie Aktywnej Rehabilitacji                                 „ ART”
	Środowiskowy Dom Samopomocy DolSAR ART
ul. Nowowiejska 20 f, 
50-314 Wrocław
	697 003 104
	Anna Jędryczka -Hamera
	24
	dolsar_art@interia.pl 
	A

	17.
	Stowarzyszenie                           „W Naszym Domu”
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Szkolna 11,
54-007 Wrocław
	71  349 45 80
	Krystyna Kubiak
	55
	biuro@wnaszymdomu.org.pl
	A C

	18.
	Fundacja „Przyjazny Dom” im. Stanisława Jabłonki
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Okulickiego 2,
 51-216 Wrocław

	71 79 60 460
	Piotr Ryś
	35
	fprzyjaznydom@wp.pl
	 B

	19.
	Fundacja Opieka                        i Troska
	Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Kiełczowska 43 bud.6,

51-315 Wrocław
	71 794 78 91
	Anna Kraucz-Miękus
	26
	opiekaitroska@opiekaitroska.pl
	 A

	20.
	Stowarzyszenie na Rzecz Promocji   Zdrowia                           „CURATUS”
	Środowiskowy Dom Samopomocy Curatus
ul. Kleczkowska 5 -oficyna,
50-227 Wrocław
	71 329 09 19
	Maciej Szafarz 
	25
	curatus@o2.pl

	            A

	21. 
	Wrocławskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie BONITUM


	Środowiskowy Dom          Samopomocy BONITUM
ul. Komuny Paryskiej 28,
50-451 Wrocław
	71 390 28 84

	         Marcin
   Tomaszewski 
	30
	kontakt@bonitum.org 

	B D



	22.
	Gmina Złotoryja
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Chrobrego 1, 
59-500 Złotoryja 
	76 878 36 44

	Agata Kaczmarek 

	30
	sds.zlotoryja@o2.pl
	A B C


	23.
	Fundacja ,,Nasza Fundacja”                                   w Jeleniej Górze
	Klub Samopomocy PAS-uje
ul. Bankowa 15,

58-500 Jelenia Góra
	730 177 383
	Sylwia Myślicka 
	20
	     klub@fundacjanaszafundacja.pl 
	A C

	ośrodki wsparcia – POWIATOWE

	24.
	Powiat Głogowski
	Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Neptuna 33,

67-200 Głogów
	76 833 94 36
	Sylwia 

Matysiak
	60
	poczta@sds.glogow.pl
	A B

	25.


	Powiat Jaworski
	Ośrodek Wsparcia                        „Pod Zielonym Dębem”

ul. Starojaworska 7,
 59-400 Jawor
	76 745 10 74
	Katarzyna Trapowska
	35
	o.wsparcia@interia.pl

	AB

	26.
	Fundacja ,,Nasza Fundacja”                                         w Jeleniej Górze
	Środowiskowy Dom Samopomocy  Fundacja                ,,Nasza Fundacja” 
al. Jana Pawła II 7/9, 
58-506 Jelenia Góra
	75 619 99 06
697 705 959

	Sylwia Myślicka
	30
	nasza_fundacja@wp.pl
	A

	27.
	Powiat Kamiennogórski


	Powiatowy Ośrodek Wsparcia –Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. Kościuszki 6,
 58-400 Kamienna Góra
	75 743 01 29


	Katarzyna Pisarek
	36
	powsds@wp.pl

	 A B

	28.
	Sudecki Sejmik Osób Niepełnosprawnych
	Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy

ul. Szkolna 8, 
57-300 Kłodzko
	74 813 67 23
	Marzena Remplakowska
	40
	adm.sudson@gmail.com
sds.klodzko@interia.pl
	A B C


	29.
	Powiat Legnicki
	Środowiskowy Dom Samopomocy nr 1

ul. Jana III Sobieskiego 2,
59-225 Chojnów
	76 8181-434 

	Mariola Pyrz
	60
	sds.piotrowice@wp.pl

	 A B 
C D


	30. 
	Powiat Legnicki


	        Środowiskowy Dom

        Samopomocy nr 2

            ul. Reja 3, 
         59-225 Chojnów
	76 818 02 33


	Maria Wiśniowska


	60
	sds2@powiat-legnicki.eu

	 A B 
C D


	31.
	Stowarzyszenie na

Rzecz Dzieci i Osób                   z Upośledzeniem Umysłowym                                   i Ruchowym                            „Persona”
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Wojska Polskiego 20, 
59-220 Legnica
	76 722 07 90
	Lucyna Krawczyk
	36
	stowarzyszenie.persona@wp.pl

	B D


	32.


	Milickie Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci i Osób Niepełnosprawnych


	Powiatowy Ośrodek Wsparcia 

Milicz

ul. Osadnicza 1c, 
56-300 Milicz


	71 38 31 155
	Irena Kuc-Sierpińska
	33
	pow@mspdion.org.pl

	 D


	33.


	Powiat Średzki


	Środowiskowy Dom Samopomocy w Środzie Śląskiej z filią w Piersnie
ul. Kilińskiego 28,
 55-300 Środa Śląska
	71 359 59 59

	Jadwiga Bodniewicz


	33
	jadwiga121@o2.pl

	 A B C
 

	
	
	Filia w Piersnie
Piersno 7,    
55-311 Kostomłoty
	71 317 01 76

	Jadwiga Bodniewicz


	37
	sds@powiat-sredzki.pl
	 A B C

	34.
	Powiat Strzeliński
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Pocztowa 17, 
57-100 Strzelin
	71 392 09 24


	Renata Ostrowska
	36
	pow@sdsstrzelin.pl

	 A B


	35.
	Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób                        z Niepełnosprawnością Intelektualną
	PSONI Środowiskowy Dom Samopomocy " Tęcza"
ul. K. Słobódzkiego 28,                    58-105 Świdnica

	74 8 57 75 02
	Katarzyna Walczak
	50
	sds-swidnica@wp.pl
	 A B

	36.
	Powiat Trzebnicki
	Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Wyszyńskiego 33, 
55-120 Oborniki Śl.
	691 - 504 088
	Halina Kucznier
	25
	psds.oborniki@wp.pl
 
	 A B C

	37.
	Powiat Wałbrzyski
	Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Ogrodowa 2a,
 58-306 Wałbrzych

	7 840 80 64
	Marta Woźniak
	30
	psds.walbrzych@wp.pl

	 B

	38.
	Powiat Wołowski
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia

ul. Inwalidów Wojennych 26, 56-100 Wołów
	71 389 42 90
	Ewa Bąblińska
	30
	 powsparcia@o2.pl 
	 A B

	39.
	Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych w Wołowie
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia Dziennego ,,Nasz Dom”                       w Wołowie
ul. Inwalidów Wojennych 26B,
 56-100 Wołów
	71 319 56 09 
	Justyna Wrona

	25
	stow_wolow@wp.pl 
	 A B D

	40.
	Powiat Zgorzelecki
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia 

w Opolnie Zdróju
ul. Narutowicza 2, 
59-922 Bogatynia
	 502 942 190
	Sylwia Puta
Świercz
	25
	       pow@powopolnozdroj.pl
	 A B


	41.
	Powiat Zgorzelecki
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia
ul. Pułaskiego 11-13,

59-900 Zgorzelec
	75-77-54-964 
wew. 182/183
	Barbara Zagórska
	20
	koordynator@powzgorzelec.pl

kierownik@powzgorzelec.pl  
	 A

	42.
	Powiat Lubański
	Środowiskowy Dom Samopomocy 
Smolnik 22,
59-820  Leśna

	75 721 29 01
	Małgorzata Skorupska
	35
	sds@powiatluban.pl
	 A


	43.
	Powiat Wrocławski
	Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy 

ul. 1 Maja 43 C, 
55-080 Kąty Wrocławskie
	661 555 579
	p.o. Joanna Gierak
	30
	        joanna.gierak-slawek@psds.pl 

	 A B


	44.
	Fundacja Ekonomii Społecznej PROM
	      Środowiskowy  Dom Samopomocy przy Fundacji 

Ekonomii Społecznej PROM
ul. Wojska Polskiego 50,
59-500 Złotoryja
	76 818 02 91


	Małgorzata Wnęk
	40
	sds.zlotoryja@gmail.com
	 B C



                                                                                 Legenda:                                            

                                                                                 typ:  A  dla osób przewlekle psychicznie chorych 

                                                                                 typ:  B  dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
                                                                                 typ:  C  dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych
                                                                                 typ:  D  dla osób ze spektrum autyzmu lub niepełnosprawnościami sprzężonymi
