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l Ministerstwo Zdrowia

Zasady postepowania przy udzielaniu swiadczen w zakresie leczenia
uzaleznien w czasie trwania na terenie Rzeczypospolitej Polskiej stanu
epidemii wywotanego zakazeniami SARS-CoV-2

4 listopada 2020 .

I. Zasady organizacji pracy bezposredniej w ambulatorium

Kierownik placowki zobowigzany jest do aktualizowania wszelkich procedur pracy placowki pod
katem ich zgodnosci z biezacymi wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, konsultanta
krajowego w dziedzinie choréb zakaznych oraz publikowanych na stronie:

https:/www.gov.pl/web/zdrowie/zalecenia-dla-personelu-i-kierownikow-podmiotow-leczniczych.
Ponizsze rekomendacje sformutowano na dzien 19 pazdziernika 2020 roku:

1. Placéwka powinna podjac starania, aby pacjenci byli umawiani na konkretne godziny, tak, aby
pacjenci nie przebywali w tym samym czasie w poczekalni. Jesli z jakiegos powodu nie jest
to mozliwe, osoby oczekujgce na wizyte powinny zosta¢ poinformowane o koniecznosci
zachowania 2 m dystansu od innych oséb. Pacjenci wchodzacy do Poradni powinni korzystac ze
Srodkdw ochrony osobistej (maseczka, szalik/chusta).;

2. Nalezy usunac z poczekalni wszystkie zbedne przedmioty, ktérych nie da sie zdezynfekowac,
np. ulotki, prase itp.;

3. Nalezy zapewni¢ pacjentom mozliwos¢ dezynfekcji rak poprzez umieszczenie w widocznym
miejscu w poczekalni srodka do dezynfekcji;

4. Pacjent po wejsciu do placowki:

a) powinien umyc¢/zdezynfekowac rece,
b) po wyrazeniu zgody moze mie¢ zmierzong temperature ciata termometrem bezdotykowym,
c) ztozyc pisemne o$wiadczenie:

e o stanie zdrowia, czyli braku objawdw takich jak gorgczka, kaszel, dusznos¢, utrata wechu lub
smaku (pacjent, w przypadku wystgpienia wymienionych objawéw nie powinien wchodzi¢
na teren placéwki),

e 0 przestrzeganiu zasady ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusa, tj. o braku kontaktu
z 0sobami o potwierdzonym lub prawdopodobnym zakazeniu wirusem SARS-CoV-2,

e ze nie przebywa w izolacji domowej lub kwarantannie.

Uwaga! W przypadku pacjenta, u ktérego wystepuje podwyzszone ryzyko stwierdzone na podstawie
wywiadu, mozliwe jest udzielanie swiadczen zdalnie.

5. Po wizycie kazdego pacjenta nalezy wywietrzy¢ i zdezynfekowac dotykane przedmioty
i powierzchnie w gabinecie.

6. Personel zobowigzany jest do czestego mycia i dezynfekcji rak oraz powierzchni, ktére dotykane
sg przez pacjentow oraz pracownikow placowki.

7. Wszystkie zuzyte materiaty ochrony osobistej nalezy utylizowac jako odpady medyczne.

W gabinecie nalezy zachowac co najmniej dwumetrowg odlegtos¢ pomiedzy osobami.
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Uwaga! Rekomendujemy prowadzenie rozméw indywidualnych w salach do terapii grupowej, gdzie
mozna zachowac wiekszy dystans fizyczny. W trakcie sesji nie przekazujemy sobie nawzajem zadnych
dokumentdw, dtugopiséw i innych przedmiotow.

9. Wszystkie dodatkowe dziatania nalezy udokumentowac w dokumentacji medycznej pacjenta.

Il. Zasady prowadzenia oddziatu dziennego:

W przypadku, prowadzenia zaje¢ dla pacjentow w ramach oddziatu dziennego, rekomenduje sie

nastepujace zasady postepowania:

1. Wszystkie powyzej opisane zasady organizacji pracy bezposredniej powinny miec¢ zastosowanie
kazdego dnia leczenia na oddziale dziennym.

2. Zapewnienie mozliwosci zachowania bezpiecznego dystansu w grupie pacjentow (co najmniej
2 m pomiedzy osobami);

Uwaga! Powyzsze moze wymagac¢ znacznie wiekszej sali do zaje¢ grupowych niz dotychczas lub
podzielenia uczestnikéw na mniejsze grupy.

3. Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ korzystania z oddzielnego wejscia przeznaczonego tylko dla pacjen-
tow tego oddziatu.

4. Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ korzystania przez pacjentow oddziatu dziennego z oddzielnej
toalety.

5. Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ korzystania przez pacjentéw z naleznego positku w sposéb bez-
pieczny (np. jednorazowe zestawy naczyn i sztu¢cow);

6. Na kazdej przerwie w zajeciach pomieszczenie, w ktoérym przebywaja pacjenci powinno by¢
starannie wietrzone i mozliwie doktadnie dezynfekowane.

lll. Zasady prowadzenia oddziatu catodobowego:

1. Wszystkie powyzej opisane zasady organizacji pracy bezposredniej powinny by¢ stosowane
kazdego dnia podczas pobytu pacjenta w placowce;

2. Przyjmowanie nowych pacjentéw:
Przed przyjeciem pacjenta do placowki zaleca sie przeprowadzenie podczas rozmowy
telefonicznej wstepnego wywiadu epidemicznego w kierunku zakazenia SARS-CoV-2.
W przypadku wykluczenia zagrozenia epidemicznego nalezy umowic¢ pacjenta na przyjecie
do placowki na konkretny dzien i godzine. Podczas kwalifikacji do leczenia w placowce nalezy
ocenic¢ stan kliniczny pacjenta, a dane z wywiadu epidemicznego powinny by¢ potwierdzone
przez pacjenta. W przypadku wykluczenia zagrozenia epidemicznego pacjent moze zostac
przyjety na leczenie. W przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 nalezy skontaktowac
sie z wtasciwg miejscowo powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng i postepowac zgodnie
z zaleceniami.

Uwaga! Rekomenduje sie, aby placéwki wyodrebnity oddzielne pomieszczenie, w ktérym mogq
przebywac pacjenci z objawami mogqgcymi sugerowac zakazenie SARS-CoV-2 do momentu
zdiagnozowania i podjecia kolejnych czynnosci medycznych.
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Na podstawie biezacych danych oraz aktualnych zalecen i informacji MZ i GIS dotyczacych
sytuacji epidemiologicznej, kierownik placowki powinien okresla¢ maksymalng liczbe pacjentow
i personelu, ktorzy moga przebywac na terenie placowki z zachowaniem bezpiecznego odstepu
tj. co najmniej 2 metry.

Uwaga! Moze to wymagac znacznie wiekszej sali do zaje¢ grupowych niz dotychczas lub podzielenia
uczestnikéw na mniejsze grupy, wydzielenia dodatkowych pomieszczen lub ostatecznie zmniejszenie
liczby pacjentéw w placéwce.
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Nalezy umozliwi¢ pacjentom kontaktowanie sie z bliskimi i waznymi osobami poprzez systemy
teleinformatyczne.

Kierownik placowki moze zadecydowad, bioragc pod uwage aktualne wytyczne MZ i GIS,
o0 mozliwosci odwiedzin 0séb z zewnatrz oraz opuszczaniu oddziatu przez pacjentow. Zasada
ta dotyczy takze mitingdw grup samopomocowych.

Odwiedziny powinny odbywac sie z zachowaniem procedur bezpieczenstwa okreslonych przez
Ministra Zdrowia w wyznaczonym przez osrodek miejscu. Dotykane przedmioty i powierzchnie
w pomieszczeniu powinny by¢ zdezynfekowane przed oraz po kazdych odwiedzinach. Podczas
odwiedzin nalezy stosowac aktualne zalecenia MZ i GIS.

Nalezy zapewni¢ wydawanie positkdw w sposdb bezpieczny (dla mniejszych grup oraz
z zachowaniem wtasciwego dystansu; personel bezwzglednie powinien stosowac srodki ochrony
osobistej).

W kazdej przerwie w trakcie zaje¢ pomieszczenie, w ktérym prowadzone byty zajecia powinno
by¢ starannie wietrzone, a dotykane przedmioty i powierzchnie powinny by¢ przemywane lub
dezynfekowane.

Nalezy wydzieli¢ strefe izolacyjng dla pacjentow, u ktérych stan kliniczny moze wskazywac
na zakazenie SARS-CoV-2. W przypadku stwierdzenia wystgpienia takiego ryzyka nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej, albo
najblizszym oddziatem zakaZznym i postepowac wg wskazan lekarza.



