badzMY bezpieczni

osobistg pozwoli unikngc przykrych konsekwencji zwigzanych z mozliwoscig

- Przestrzeganie zasad dotyczgcych higieny zywienia i Zywnosci oraz dbania o higieng

HIGIENA

e Zawsze myj rece po wyjsciu z toalety i przed
przystapieniem do przygotowywania positkéw.
Gdy nie ma takiej mozliwosci, uzyj srodka
dezynfekujacego na bazie alkoholu lub
nasaczonych nim chusteczek jednorazowych.

e Korzystaj z osobistych przyborédw higienicznych
(szczoteczka do zebow, recznik, mydlo w kostce,
przybory do golenia, nozyczki/cgzki do paznokci,
pilniczek).

e Uzywaj wlasnych przyboréw do wtoséw
(grzebien/szczotka do wloséw). Aby zapobiegad
wszawicy, regularnie kontroluj stan skory gtlowy
1 wlosow.

e Zakryjnosiusta podczas kichaniaikaszlu
chusteczkg jednorazowg lub zgietym tokciem.
Wyrzud chusteczke do kosza i umyj rece.

e Nos prawidlowo maseczke, zastaniajgc nos i usta.

BEZPIECZENSTWO

e Dbaj o swoje rzeczy osobiste:
dokumenty, srodki platnicze,
urzadzenia mobilne.

e Przechowuj leki w miejscach
niedostepnych dla dzieci.

e Nie stosuj produktdow leczniczych,
ktére zmienily swdj zapach,
konsystencje i smak od momentu
otwarcia.

e Nie stosuj lekdw pochodzacych
z niewiadomego zrddta.

WSSE w Warszawie
www.gov.pl/wsse-warszawa
#dbamyozdrowie

wystgpienia biegunki, zatruc pokarmowych i innych dolegliwosci.

ZYWNOSC

e Zachowaj odpowiednio higieniczne warunki
przygotowywania i spozywania positkéw.

e Nie pij wody i innych napojow ze wspadlnej
butelki.

e Jesli to mozliwe, uzywaj wlasnego kubka,
talerza oraz sztuécéw.

e Nie dziel sie jedzeniem, ktdre juz zaczales jesé
ze wzgledu na mozliwos¢ przeniesienia tg
drogg wielu chordb, w tym zakaznych.

e Do przygotowywania zywnosci uzywaj tylko
wody zdatnej do picia.

e Myj dokladnie owoce i warzywa, szczegdlnie
te spozywane na surowo.

e Chron zywnos¢ przed owadami
1zwilerzetami.

e Jesli wyglad, zapach lub konsystencja
produktu spozywczego/potrawy budzi twoje
watpliwosci, zrezygnuj z ich spozycia.

Gdzie szuka¢ pomocy
w jezyku ukrainskim?

800190590
Catlodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia.
Infolinia udziela informacji na temat swiadczen
zdrowotnych dla uchodzcéw z Ukrainy.

800137200
Teleplatforma pierwszego kontaktu.
Profesjonalna pomoc medyczna przez telefon w nocy,
weekendy i swieta.

www.medicalhelp.pl
Wyszukiwarka podmiotéw leczniczych
z ukrainskojezycznym personelem.



