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Healthcare workers’ exposure to hematogenous pathogens 
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Wstêp
V��C%>����#&���C<*��>��W�,F�%��!�!#-

stycznego w Polsce w 2016 r. w ponad 23 tys. 
,�;C��<*� ��7�;7� ,���*�!��=M� *� !#E� *� XYZ�
$,�7!�"�&�M�,�!�%��7��#&���#C�����*7��[�E"��
�$<���V7F;$,�\R�,��7&��$!���*7C#��7�"F>�7��;7�
(�Y]^M�"�;��,��7�"�;��,�����!#\&7�(�_`^����,�
��C�-���(�bMZ^�fhi�

'��&�*�7&#� $C%-�#� ,���*7�� %,��*��7�
$G� ,�� >�%�F� ,�*���*G� ��=����,7�=� ����-
-��G� ��� ;��!�;!� ,� E�!��7�C�E� ��!��&=�"�7��
,�;�Q�#E� *� \����*7$;%� ���&#�� �,&,�><"���
�#,#;�� =�$!� ,*7G,���� ,� ����-��7�E� ��� $,;�-
�"7*��&,#��7;7��7�"�>7&,���J��+NM���,���$,����
���>G� ��,��\����7G� ��,�,� ;��*��V7G-�� $7F�
!�� &,F$!�� ,� ��,��*��7�E� &7G>C�\&7� !;��;7M�
,��<*��� ���&,�$� �����&=7M� ���7����7�� ;�*7M�
=�;�7�*#;��#*��7��7�7�;&=7�&,#�,�;C����7��"7�77�
��&,#�7�*#&����7E��$,���;��*���*��,��#&��
$!��!�>77����*��&#=�#&�M�&���&,�7��*�;��=�&��
W�77�j%����=$;7�=�����!�*%=��$7F�������E7"7���
,�;C%R� 7>CG� 7�7�;&#=�G�� ��� ���$!�*7�� ���#&��

$,�&%�;�*#&�� *� '�"$&�� &�� ��;%� ��&���,7�
��� _Z� !#$�� ,�;C%R� "%�� ,���7�)� �$!�#E� ���,F-
�,7�E�E��#&,�#E�fkM_i�

��"�E� ��!#;%C%� =�$!� �E<*7��7�� ����"�E%�
����-��7�� ��� ;�*7���&������ E7;����>��7-
,E#���!�>����M�*7�%$#�;�*7���&������7�7����
&,#��7;7�7���;&#=���*�*#�7;%�,�;C%R�7�,���7�)�
���&�*�7;<*�$C%-�#�,���*7��

Ekspozycja zawodowa 
pracowników s³u¿by zdrowia

�C<*�G� ��,#&,#�G� *#$!F��*��7�� ,�;�-
-�)� 7� &���<�� *\�<�� ���&�*�7;<*� $#$!�E%�
��7�;7�,���*�!��=�=�$!��;$��,#&=��,�*���*��
��� &,#��7;7� �7�"�>7&,��� f_i��V��C%>� m*7�-
!�*�=� 	�>��7,�&=7� ����*7�� JVK	NM� &�� ��;%�
�;�C��_�E"�����&�*�7;<*�$C%-�#�,���*7��=�$!�
����-��#&�� ��� ;��!�;!� ,� E7;����>��7,E�E7�
��!�>���#E7M� *7�%$�E7� ;�*7���&����#E7�
7�7��#E7�&,#��7;�E7�7���;&#=�#E7�

'�,�,� �;$��,#&=F� ,�*���*G� *� !#E� ;��-
!�;\&7�� ��"�-#� ��,%E7�R� ;��!�;!� ���&�*�7;��

,�E�!��7�C�E���!��&=�"�7��,�;�Q�#EM����;!<-
��>����$,C��*�,*7G,;%�,�*#;��#*��G����&G��
j;$��,#&=F�,�*���*GM�,��*,>"F�%�����#,#;��
,�;�-��7�M�E�-������,7�"7R���q

h��j;$��,#&=F��7�*#E�>�=G&G�$,&,�><"��>��
��$!F��*��7�q

���;$��,#&=��$;<�#��7�%$,;��,���=
�� �;$��,#&=�� *G!�"7*�� (� \�<�$;<���� "%��

��*7��,&��7�*�� $;�"�&,��7�� 7>CG� %,���G�
,�� �7�$;�-��Gu� ��*7��,&��7�*�� ����� ��,�
*7��&,��>�� ;�*�*7��7�M� *#*�C���� ��,�,�
�7�$;�-�������,F�,7�u�*&,�\�7�=����#!��$;�-
"�&,��7��"%�������$;�-�����C#��E�%$!��=�*#E�
7��#E��7-�;��*�J����E�&,�EN�

k�� j;$��,#&=F� *#E�>�=G&G� ��$!F��*��7��
7���$��*�&=7����;$��,#&#=��=�f[iq

���;$��,#&=�����*����������(�\�<�$;<�-
���"%����*7��,&��7�*��$;�"�&,��7��7>CG�$;�-�-
�G� ;�*7G� "%�� 7��#E� E�!��7�C�E� ��!��&=�"�7��
,�;�Q�#E�J��'�Nu���*7��,&��7�*���������,�
*7��&,��>�� ;�*�*7��7�M� *#*�C���� ��,�,�
���,F�,7��$;�-����;�*7G�"%����'�u�*&,�\�7�=�
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���#!��$;�"�&,��7��&,#������$;�-����;�*7G�"%��
��'�M�;��!�;!��C���\"%,�*#&��,�;�*7G�"%����'�

�� �;$��,#&=�� �*7���!��� (� %$,;��,��7��
��,��7;�=G&�� $;<�F� 7>CG� $;�-��G� ;�*7G� "%��
��'�M� *$!�,#;�7F&7�� E7�7E�"��=� 7"�\&7� ;�*7u�
$;�"�&,��7��"%���������������,�;�*�*7��7�EM�
*#*�C������,�,����,F�,7��*�$��$<��*7��&,-
�#� ,��7�&,#$,&,��#� ;�*7G� "%�� ��'�u� ;�-���
��,��\����7��*���*��,��7��E�!��7�C%��7�"�-
>7&,��>�M�,�*7���=G&�>��J"%�����*��������7��
,�*7���=G&�>�N�K�LM�K+L�&,#�K�L

���;$��,#&=��E�$#*���(���,�!�&,��7���G�Q�
*$!�,#;�7F&7���%-�=���=F!�\&7�;�*7�Jvh�E"N�"%��
��!��&=�"�7��,�;�Q�#&���C#�<*�%$!��=�*#&�u�
�����!���"����;$��,#&=�������<�;7� "�����!�-
�#=��M� ,�*7���=G&�� *#$�;7�� E7���� *7�%$<*�
J����7&������*"�N�

x������7��E7�"�>7&,���*$;�,%=GM�-�����,�-
*��<*�E��#&,�#&�M�;!<���&�&�%=����=*7F;$,��
�#,#;�� ����-��7�� ��� ,�;C%&7�� "%�� ,���7��7��
�$!�#E� ���,F�,7�E� *� �"�&<*;�&�� $C%-�#�
,���*7�M���"�-G��7�"F>�7��;7�7�"�;��,���������)�
��,����*��,��#&�� *� "�!�&�� k``[�k``]�
*#�7;�M� -�� ��=&,F\&7�=� ,���7��7�E� %"�>�C#�
�7�"F>�7��;7�(�!�>��!#�%�,���,��7��*�!�=�>�%�7��
,�*���*�=�!��b`^�*$,#$!;7&��,�;C%R�fYi�

+����7����,����*��,����*\�<�����$���"%�
E��#&,��>��*�"�$�*��*#����#&��$,�7!�"�&��
*� '�"$&�� *#;�,�C#M� -�� *\�<�� h``� �����#&��
"�;��,#M��-�X]���;"���*�C�� 7�&#���!�,�;C%&7��
7>CG���,#��=E�7�=���,�*���;%��V\�<���7�"F>�7�-
��;�!�;7��,���,��7��E7�C��E7�=$&��%�[`����h``�
�����#&���$<�� fYMbi��V������7�&����)&,�;�
7� *$��� fYi� *#;�,���M� -�� ���%$,��7�� &7G>C�\&7�
$;<�#� *#$!F�%=�� ��,� ��� h`�Y`� ,��7�><*�
&�7�%�>7&,�#&��� �,&,�><"�7�� &,F$!�� ��� !�;7&��
,���,�)� ��&���,7� ���&,�$� *#;��#*��7��
,��7�><*���!����#&,�#&���	;�C��ZY^���!�-
���<*�*������7�&����;7�!�*#&����,#,��=�M�
-�� *� &7G>%� E7�$7G&�� ��,��=�� ,�;C%&7�� �G�Q�
$;�"�&,��7��$;<�#�fZi�

	;�C��]X^�,���7�)�*��"�&<*;�&����7�;7�
E��#&,��=���!#&,#�,�;C%R�7>CGM���!�E7�$!�hh^�
!��,���7��7���$!�#E����,F�,7�E�E��#&,�#E��
x��,�;C%&7�� "%��,���7��7����&���,7C����=&,F-
\&7�=����&,�$�$!�$�*��7��7>7�C�,��\*7�!C�E�J7>C#�
7�7�;&#=��N����$�"�&��&���#&��J������Y`^NM�
J�#$�N�� �C<*��� &,#���\&7M� ���&,�$� ;!<�#&��
��&���,7����,�;C%&7��"%��,���7��7�M�!��%E7�$,-
&,��7��7>C#�*��E�%C&��"%���7�"&��*�&�"%������-
�7�� "�;%����$!�,#;�*;7M�����*�����;C����7��
��$��;7� ��� 7>CF� ��� *#;����7%� 7�7�;&=7� ���,�
%E7�$,&,��7�� ,%-#!�=� 7>C#� *� ��,���C�7��#E�
��=�E�7;%���������#��7�"�>7&,���f[M]i�

Choroby zawodowe  
pracowników s³u¿by zdrowia

������#�,�*���*�����&�*�7;<*�,�!�%�-
�7��#&��*��&����7��,���*7��7���7�&��$��C�&,��=�
���*7�"%�"�!�$!���*7G�*�'�"$&���;�C��h`�hY^�
�><C%���,#���;<*�����!�*#*��#&��7�,���=�-
$!��*��#&��*�
�=�$!�,������<����*���*#&���
V�k`hZ����$!*7���,����hhX���,#���;<*�&���<��
,�*���*#&�� *\�<�� ���&�*�7;<*� �&����#�
,���*7��7���E�&#�$��C�&,��=�fXiM���*\�<���7&��
��=&,F\&7�=�$!*7���,�����#C#�&�����#�,�;�Q���
"%����$�-#!�7&,�����=&,F\&7�=�����!�*#*����
*7�%$�*��,���"��7��*G!���#�JYb^N�7�>�%Q"7&F�
J_X^NM�fh`i�

x�� ��=7$!�!�7�=$,#&�� &,#��7;<*� �#,#;��
,�*���*�>��*�\����*7$;%����&#����$���"%�
E��#&,��>����"�-G�$,;��"7*��&,#��7;7��7�"�-
>7&,��M�,��=�%=G&��$7F�*�E�!��7�"����&���,G-
&#E� ��� ,�;�-��#&�� ��&=��!<*�� �,&,�><"�7��
>��Q���=�$!��;$��,#&=�����$���"%�E��#&,��>��
���E7;����>��7,E#���!�>����M�*7�%$#�;�*7�-
��&������ 7� 7���� &,#��7;7� 7���;&#=���� x�� ,�-
;�-�)� ;�*7���&����#&�� ��&���,7� ����,�,�
��,��\����7�;��!�;!�,�;�-���=�;�*7M�*#�,7�"7��
"%��*#��"7����&=��!��,�%$,;��,��G�$;<�G�"%��
�C���E7�\"%,�*#E7����&�*�7;���W$,;��,��7��

$;<�#���$!F�%=��>C<*�7�����$;%!�;���,#���;�-
*�>��,���,��7�M�,*7G,���>��,���,��*��7�E�
&7G>C�\&7�!;��;7M��F�G&�>��*#�7;7�E�,���7��7��
�$!�#E����,F�,7�EM�!=��,�;C%&7��7>CG�7�7�;&#=�G�
&,#�$;�"�&,��7��$��,F!�E�E��#&,�#E�

x����=����,7�=��7���,�7�&,�#&��7���=&,F\&7�=�
��,���$,��#&��*�!���$��$<��&,#��7;<*��7�-
"�>7&,�#&�M� ��"�-G� *7�%$#� ,���"��7�� *G!���#�
!#�%�+�JK+LN� "%����JK�LN����,� "%�,;7�*7�%$�
�7������%��������\&7�JK�LN��V��C%>����#&��
��!����!7���"�
�����!7������ ����&!7������!��"�
&����;%��;�C��_�E"�����&�*�7;<*�,�!�%��7�-
�#&��*��&����7��,���*7��7���7�&��$��C�&,��=�
=�$!�����-��#&�����,�;�-��7��E7;����>��7,E�-
E7���!�>���#E7M�*7�%$�E7�;�*7���&����#E7�
7� 7��#E7� &,#��7;�E7� 7���;&#=�#E7� *� *#�7;%�
��,��*��7��&7G>C�\&7�!;��;7M�,�&,�>��k�E"��!�>��
!#�%�,���,�)���!#&,#��;$��,#&=7����K+LM�X``�
!#$�����K�L�7�hZ`�!#$�����K�L�fhhi�

#�������	���������	�$�����	����	%	 
'#(#	%)	����	���������	%	*�����	+%,-

x�� ,�;�-��7�� *7�%$�E� K+L� *#$!��&,#�
;��!�;!� ,� `M````[� E"� ;�*7� ��$7&7�"�� (� =�$!�
!�� ��=F!�\R� �7�*7��&,��� {>�C#E� �;7�E|}�
W� �$<�� ����!�#&�� ��� ,�;�-��7�M� �#,#;��
!���$E7$=7�*7�%$�������=��#�&,#E�,�;C%&7%�"%��
7��#E�%$,;��,��7%�$;<�#�7��;$��,#&=7����;��*�
��&=��!��,���!*7���,��#E�,�;�-��7�E�K+LM�
�&��7��$7F����b�_`^� 	;��$� 7�;%��&=7�*7�%$��
!�*�� ��� Y� ��� h]`� ��7��V� *#�7;%� �;$��,#&=7�
%��;�C��1/3��$<��,��$!�#E�,�;�-��7�E�K+L���-
=�*7�=G�$7F�-<C!�&,;�M�>��G&,;�M�E�C�\&7�7��<"��
��,%&����V7F;$,�\R��$!�#&����=�*<*�%$!F�%=�M�
�"��%�k�b^���&=��!<*���,*7=��$7F���,�*"�;C��
,�;�-��7��K+LM�;!<���*7G-��$7F�,�hY^��#,#;7�E�
\E7��&7M�$��*���*���=�E��$;�\&7G�"%����;7�E�
*G!���#�fhkMh_i�

#�������	���������	�$�����	����	.	 
'#(#	.)	����	���������	.	*�����	+.,-


#,#;��!���$E7$=7�*7�%$�M������=��#�&,#E�
,�;C%&7%� "%�� 7��#E� %$,;��,��7%� $;<�#� 7� �;$-
��,#&=7� ��� ;��*� ��&=��!�� ,� ��!*7���,��#E�
,�;�-��7�E�*7�%$�E�K�LM�$,�&%=��$7F����hM]^��
	;��$�7�;%��&=7�*7�%$��*#��$7����k����kb�!#>�-
��7����;�-��7��*7�%$�E�K�L�&,F$!����,��7�>��
��,��=�*�*��J]`^N�"%��,�����,��C�>���#E7�
��=�*�E7��W�YY�]Y^���&=��!<*�,�;�-��#&��
*7�%$�E�K�L���,*7=��$7F�,�;�-��7����,�*"�;C���
	;�C��hY^�,�;�-��#&����,�&���,7�,�;�-��7��
�$!��M� ;!<��� %$!F�%=�� $�E�7$!�7�� (� ��� ;7";%�
!#>���7�&��"%��E7�$7G&�&���V\�<����&=��!<*�
,���,�*"�;C#E��;!#*�#E�$&���,��7�E�*G!��-
�#M� %� h`�_`^� ��,*7=�� $7F� E��$;�\R� *G!���#M�
��%�h�Y^���;�*G!���#�fh_i�

/�����	�����	���������	�������0��	 
'����	��
��	�

����� �������	*�����	+1,-

x�� *#*�C��7�� ,�;�-��7�� *7�%$�E� K�L�
��!�,����;��!�;!%�,��;��`Mh�E"�;�*7���$7&7�"��
J7"�\R�*7��&,��}N��'�,�&7F!����#,#;��!���$E7$=7�

50,5

9,7

7,7

4
2,6

25,5

Sala chorych

SOR/Izba przyjęć

Oddział intensywnej 
terapii

Gabinet zabiegowy

Ambulatorium

Inne


#$��'�E7�$,&,��7���"�&<*�;�$C%-�#�,���*7�M�*�;!<�#&����=&,F\&7�=���&���,7����,�;C%RM�*�^
2���	����� ��	����������	���
����	�����	����	���	���������	���	���	
���	 ��3����	��	����������
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*7�%$�M� ��� ��=��#�&,#E� ,�;C%&7%� "%�� 7��#E�
%$,;��,��7%� $;<�#� 7� �;$��,#&=7� ��� ;��*� ��-
&=��!��,���!*7���,��#E�,�;�-��7�E�*7�%$�E�
K�LM��&��7��$7F����`M_^��V7�%$��7$,&,#�%;C���
�������\&7�*#� ,�;�-���=� �$��#�� ��;�-��7��
*7�%$�E� K�L� �7�� ��=�� &����;!��#$!#&,�#&��
��=�*<*� 7� ���*��,7� ��� ��,*�=%���x�M� &,#"7�
,�$��C%� ���#!�>�� �7������%� J%��\"��,��7�N�
�������\&7�fh[i�

Profilaktyka
'��$!�*�*#E� $��$���E� �>���7&,��7��

����-��7��,�*���*�>��*�\����*7$;%����&#�
���$���"%�E��#&,��>��=�$!�*C�\&7*���7>7����
���&#� 7� \*7���E�\R� E�-"7*�\&7� ,�;�-��7���
V� &�"%� E7�7E�"7,�*��7�� $;%!;<*� ����-��7��
���&�*�7&#�$C%-�#�,���*7����*7��7�$!�$�*�R�
*$,�";7��$;%!�&,���7���$!F�����,7�C��7��$#$!�-
E�*�M�!�&��7&,���7���>��7,�&#=������,�\���;7�
�&����#�7��#*7�%�"��=�

	��&�7��,����=����,7�=�$;%!�&,�G�$!��!�>7F�
,����7�>��7�� ����-��7%� ��� E7;����>��7,E#�
��!�>����M� *7�%$#� ;�*7���&������ 7� 7����
&,#��7;7�7���;&#=���%*�-����=�$!���*$,�&����
*���*��,��7�� ��,�7�&,��>�� $��,F!%� E�-
�#&,��>�M� ���%;%=G&�>�� �#,#;�� ,�;C%R� fh_i��
V��C%>�$,�&%�;�*#&�����#&�M�,�$!�$�*��7��
��,�7�&,��>��$��,F!%�E�>C��#�,����7�&��;�C��
b`�]`^� ��,#���;<*� ,�;C%R� ��!�*��#&��
*\�<�����$���"%�E��#&,��>��fhYi�

+�,�7�&,�#�$��,F!�E�-���,7�C�R�*�$��$<��
�;!#*�#�J>�#� =�$!�*#��$�-��#�*�E�&���7,E#�
���*��&#=��N�"%����$#*�#�J$�E��;!#*%=G&#�$7FNq

�� ���$<�� �;!#*�#� *#E�>�M� �#� ���&,�$�
$!�$�*��7��$��,F!%����&�*�7;�*C�$���F&,�7��
%�%&��E7�C�E�&���7,E�,���,�7�&,�=G&#���,���
��,#���;�*#E�,�;C%&7�E����-"7*��=�$!�=����;�
%-#&7�� $��,F!%� ,� ��E7�7F&7�E� E�&���7,E%�
,���,�7�&,�=G&�>���?�-�"7����&�*�7;�,���E�7�
�;!#*�*�R� E�&���7,E� ,���,�7�&,�=G&#� "%��
E�&���7,E� !��� �7�� %�%&��E7� $7F� ��� *#&7G-
>�7F&7%�����7>C#�,�&7�C����&=��!�M�7$!�7�=��*#$�;7��
�#,#;����,#���;�*�>��,�;C%&7��7�,*7G,��#&��
,��7E�&���<��,�;�Q�#&��

�����$<����$#*�#���"�>������%!�E�!#&,��=�
�;!#*�&=7� E�&���7,E<*� ,���,�7�&,�=G&#&��
��,�,���,#���;�*#E�,�;C%&7�E�"%��$;�"�&,�-
�7�E���7��=�$!�*#E�>����=�;7�;�"*7�;��,7�C��7��
%-#!;�*�7;�� *� &�"%� �;!#*�&=7� %�,G�,��7��
,���,�7�&,�=G&�>���W-#!;�*�7;�=�$!�&����7��#�
��,���,�;C%&7�E������&,G!;%����;�)&�����&#�
,����,F�,7�E�

V�!���"7����������,#;C��#���,�7�&,��>��
$��,F!%� $!�$�*���>�� *� �"�&<*;�&�� $C%-�#�
zdrowia.

4�� ��������	��������������
�C<*�#E� &�"�E� ����7"�;!#;7� ���;$��,#-

&#=��=�=�$!�,E7�7E�"7,�*��7���#,#;��,�;�-��7��
���;��!�;&7��,�E�!��7�C�E�,�;�Q�#E���>���7��
,� ��,���,G�,��7�E� �7�7$!��� ����*7�� ,� ��7�� 
b�&,��*&��k`h_����*�$���*7����,�7�&,�)$!*��

����"���'�,#;C��#���,�7�&,�#&�����,F�,7�$!�$�*��#&��*��"�&<*;�&��$C%-�#�,���*7��fbi�
5�����	6"�
�����	�� �	�����	����	��	����������	���
����	789

Rodzaj narzêdzia Opis dzia³ania
���,F!����7�7�;&=7 V#��$�-��#�*�E�&���7,E�,���,�7�&,�=G&#�7>CF����&�C�=��C%>�\&7�J�$C����7>C#��;!#-

*�*����=���G��F;G���!#&�E7�$!������;�����=�7�7�;&=7N
��7�;&=����,7>C�*�
�!�,#;�*;��,�&���=G&G�$7F�7>CG
�!�,#;�*;��,���$%*�=G&G�$7F��$C��;G

���,F!�������7����7��;�*7 �!�,#;�*;��,�&���=G&G�$7F�7>CG
�!�,#;�*;��,���$%*�=G&G�$7F��$C��;G
'"�$!7;�*������<*;7����;�"�;&=���*��7����<��;�;�*7

�;�"��"M�"��&�! V#��$�-��#�*�E�&���7,EM�;!<��>��%�%&��E7��7����*��%=��,���,�7�&,��7���$!�,��
������,�,�&����7F&7��>������$C��;7

7��7>7��#����&#���,#�*#;��#*��7%����&�,*7G,�-
�#&��,�����-��7�E����,���7��7���$!�#E7����,F-
�,7�E7�%-#*��#E7���,#�%�,7�"��7%�\*7��&,�)�
,���*�!�#&�M����&���*&�� =�$!�,���*7G,��#�
��� ����&�*��7�� 7� *���-��7�� ���&��%�#� ��-
$!F��*��7�� ��� �;$��,#&=�&�� ,�*���*#&��
fh]i�� '��&��%��� ��*7���� >*����!�*�R� ���-
&�*�7;�*7� �7�,*C�&,��� %�,7�"��7�� ��E�&#�
E��#&,��=M� ,����7�>�R� $;%!;�E� ����-��7��
���,���=GR�>������7"�;!#&,�G���7�;G�,���*�!�G�
���*#$!G�7��7%�����-��7��,>���7��,��;!%�"�G�
*7��,G�E��#&,�G�fhbi�

V���,#���;%��;$��,#&=7����E�!��7�C��7�"�-
>7&,�#�,�;�-��#�*7�%$�E�K+LM���$!F��*��7��
���;$��,#&#=��� ��*7���� ,�$!�R� *���-����
*� &7G>%� k[� >��,7�� 7� �7�� �<Q�7�=� �7-� Z� ��7�
����;$��,#&=7��?�\"7����&�*�7;��7���#C�������#�
$,&,��7��7�E� ��,�&7*�V�V� +M� ,�"�&���� =�$!�
������7��$7F���C��E%�&#;"�*7�$,&,��7�)����,�
�*��!%�"�7�� �����7�� $*�7$!�=� 7EE%��>"�-
�%"7�#�� '���7"�;!#;7� �7�� *#E�>�=G� &7M� ;!<�,#�
��,��#"7�,�;�-��7��*7�%$�E�K+L�*���,�$,C�\&7�
J����!�7����,�&7*&7�C��K+&�!�!�"NM����,�&7M�;!<-
�,#����$,&,��7��7%�%,#$;�"7�E7������,�&7*&7�C�
K+$���*#-�=�h`��WAE"M�&��=�$!���!*7���,��7�E�
����*7��,7���$,&,��7����=�fhbi�

Postêpowanie w przypadku ekspozycji 
na krew pacjenta (oprac. w³asne)

+�,��\����7�����,���,��7%�,*7G,��#E�,�%$,;�-
�,��7�E� $;<�#� ���,F�,7�E� E��#&,�#E� "%��
7��#E���,��E7�!�E�$;�-��#E�;�*7GM���"�-#q
�� �7��!�E�*�R�;�*�*7��7�
�� �7��*#&7$;�R�;�*7�,�E7�=$&��,���7��7�
�� ��,�E#R�$;<�F������7�-G&G�*��G
�� ,���,�7�&,#R�E7�=$&��,���7��7�����!�%�;7�E

a poza tym:
�� �7��,�"�&��$7F�$!�$�*��7���������!<*���,#�-

��;%=G&#&�������,7���";���"%�
�;�-��7���C���\"%,�*#&���&,%q

�� ��"�-#��C%;�R��;��*��G�"%��`MX^����"�
�;�-��7��=�E#�%$!��=q

�� ��"�-#�*#;���R�;7";%;��!����C%;��7�� =�E#�
%$!��=�*��G�"%��`MX^����"�

#	�����	%1:1;2:	'��������	<#����	�������=>-�	
zamieszczonej na stronie internetowej CIOP-PIB 
'�����������-�	 
�@��	 �����A=	 ��D����	  ��
�	
instrukta¿owe z zakresu postêpowania poeks-
�����������	 ���	 ���������D�	 ����������D�	

�����������������.

V� ��,#���;%� ;��!�;!%� ,� E�!��7�C�E�
�7�"�>7&,�#E� ,�;�-��#E� *7�%$�E� K�L� �7��
E�� $*�7$!�=� ����7"�;!#;7� ���;$��,#&#=��=��
'�$!F��*��7�����;$��,#&#=�����"�>�����E�-
�7!���*��7%��$��#�����-���=�7�*#;��#*��7%�
;��!��"�#&�� ����)q� �E7��!���$����,#� �"��7-
��*�=� J���N� 7� �$����>7��*�=� J���N����b� !#-
>���7�&�M� _� 7� b� E7�$7G&�&�� ���,� ��!#�K�L�
���_�7�b�E7�$7G&�&���x��%$,&,����=�$!�,���7��7��
����)�E�"�;%"���#&��������&��\R�*7�%$��K�L�
J
���K�LN����b�!#>���7�&��fhbi�

V� ��,#���;%� ��!*7���,���=� �;$��,#&=7�
���*7�%$�K�L����&��%�#�"�&,��7�����;$��,#&#=-
��>����*7��#�,�$!�R�*���-����=�;���=$,#�&7�=�
(��7���<Q�7�=��7-�k[�>��,7�#�����;$��,#&=7��'��-
�7"�;!#;�����;$��,#&#=�����"�>����������7%�
"�;<*���!#��!��*7�%$�*#&��7�=�$!����*��,����
��,�,��"�&<*;7���7"7�*������,#�$,�7!�"�&��,�-
;�Q�#&�����;7���*7��#��#R�*���-����=�;���=-
$,#�&7�=�(���="��7�=����[�>��,7������;$��,#&=7M�
���7���<Q�7�=��7-�Zk�>��,7�#�����	 ����
�fhbi�

�>���7�� ,� ���*7G,%=G&G� ��� h� $!#&,�7��
k``X� ��� %$!�*G� �� &������&�� ,�;�Q�#&�M�
;�$,!#�����7"�;!#;7����;$��,#&#=��=�,*7G,���=�
,�*#;��#*��7�E����&#�,�*���*�=���;�#*��
pracodawca.

Zapobieganie nara¿eniu na szkodliwe 
���������	�
�
�����
������
��
�
uregulowañ miêdzynarodowych 
i krajowych

V�'�"$&��;*�$!7����!#&,G&���&����#�,���-
*7�����&�*�7;<*���,���$;%!;�E7��;$��,#&=7�
��� $,;��"7*�� &,#��7;7� �7�"�>7&,��� *� E7�=$&%�
���&#� ��>%"%=�� $,&,�><C�*�� ��,���,G�,��7��
�7�7$!�������*7��,�kk�;*7�!�7��k``Y����*�$���-
*7��$,;��"7*#&��&,#��7;<*��7�"�>7&,�#&���"��
,���*7�� *� \����*7$;%� ���&#� ���,� �&����#�
,���*7�����&�*�7;<*�,�*���*������-��#&��
���!��&,#��7;7�fhZi��
�,���,G�,��7��!���;��\"�q

��;"�$#�7;�&=F�7�*#;�,�$,;��"7*#&��&,#��7-
;<*��7�"�>7&,�#&�

�� *#;�,� ���&� ����-�=G&#&�� ���&�*�7;<*�
����,7�C��7��&,#��7;<*��7�"�>7&,�#&�M

�� $,&,�><C�*�� *��%�;7� �&����#� ���&�*-
�7;<*� ��,��� ,�>��-��7�E7� $��*���*��#E7�
��,�,� $,;��"7*�� &,#��7;7� �7�"�>7&,��M� *� !#E�
���,�=��\���;<*��7�,�F��#&�����,���*�7��7��
�&����#� ,���*7�� 7� -#&7�� ���&�*�7;<*� ����-
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-��#&�� ��� �,7�C��7�� !#&�� &,#��7;<*M� ,�;��$�
$!�$�*��7��!#&��\���;<*����,�*��%�;7�7�$��-
$<��E��7!���*��7��$!��%�,���*7������-��#&��
���&�*�7;<*

�� $��$<�� ���*��,��7�� ��=�$!�%� ���&� ��-
��-�=G&#&�� ���&�*�7;<*� ��� �,7�C��7�� $,;�-
�"7*#&�� &,#��7;<*� �7�"�>7&,�#&�� 7� ��=�$!�%�
���&�*�7;<*�,�!�%��7��#&����,#�!#&�����&�&��
���,�$��$<����,�&��*#*��7��!#&����=�$!�<*�
7���,�;�,#*��7��7&��������E7�!<*�*C�\&7*#&��
�����,��,��*��7�� "%��$!*7���,��7��&�����#�
,�*���*�=�

kZ� &,��*&�� k`h_� ��� *�$,C�� *� -#&7�� ��,-
���,G�,��7�� �7�7$!��� ����*7�� *� $���*7��
��,�7�&,�)$!*�� 7� �7>7��#� ���&#� ��,#� *#-
;��#*��7%� ���&� ,*7G,��#&�� ,� ����-��7�E�
���,���7��7���$!�#E7����,F�,7�E7�%-#*��#E7�
��,#�%�,7�"��7%�\*7��&,�)�,���*�!�#&��fh]i��

�,���,G�,��7�� !�� �;��\"�� *��%�;7� ��,�7�-
&,�)$!*�� 7� �7>7��#� ���&#� ��,#� *#;��#*��7%�
&,#���\&7� ,�*���*#&�M� ,*7G,��#&�� ,� ��-
��-��7�E� ��� ,���7��7�� �$!�#E7� ���,F�,7�E7�
��,�,��&,��#E7� ��� &7F&7�M� ;C%&7�M� E�>G&#E7�
$��*���*�R�,���7��7��"%����,��7�$7��7��,�;�-
-��7��*��"�&<*;�&����7�;7�E��#&,��=��	�"7>%=��
���� ���&���*&<*� ��� $!�$�*��7�� *$,�";7&��
��$!F��#&��\���;<*��"7E7�%=G&#&��,���7��7��
�$!�#E7� ���,F�,7�E7� *\�<�� ���&�*�7;<*M�
*� !#E� ��� ,���*�7��7�� ��$!F�%� ��� $��,F!%�
,��$��&=�"�#E7�,���,�7�&,��7�E7�

'��&���*&�� =�$!� ,���*7G,��#� ��� ��,�-
���*��,��7���&��#��#,#;���7���,��,7�=��7-���,�
����*��"�!�M�*�;!<��=�E%$7�%*,>"F��7�R��&��F�
E�-"7*�\&7���$!F�%����$���"%���� ��,*7G,�)�
&����7G&#&����,���,���7��7�E��V�7�$;7�*#�7-
;�=G&��,��&��#��#,#;����*7��#��#R�%*,>"F�-
�7����*�����&�*#*��#&����,�,����&���*&F�
���&��%��&�� ��,�7�&,��>�� ��$!F��*��7��
,��$!�#E7����,F�,7�E7��
�,���,G�,��7��*���-
*��,�� �<*�7�-���,��7$#���!#&,G&��*#E�>%�
���*��,��7�� *#;�,%� ,���7�)���#E� $�E#E�
%E�-"7*7�� $!�����#,�&=F� ���&�$%� ,>C�$,��7��
���&���*&#�!�;7&����,#���;<*�*��*$,#$!;7&��
�"�&<*;�&��E��#&,�#&��

��"�=�#E� �;!�E� ���*�#E� ���%$,�=G&#E�
;*�$!7��,����7�>��7������-��7%����$,;��"7*��
&,#��7;7��7�"�>7&,���=�$!�%$!�*��,���7��Y�>�%�-
�7��k``]������,����7�>��7%�7�,*�"&,��7%�,�;�-
-�)�7�&���<��,�;�Q�#&��%�"%�,7�fhXi��	;��\"����
*��7�=�E�7���,�$��#�%������7��7���$<��*��-"7-
*#&�����,�;�-��7����>���7��,���,��7$�E7�*��7�=�
,�*��!#E7M�;�$,!#�����7"�;!#;7����;$��,#&#=��=�
,*7G,���=�,�*#;��#*��7�E����&#�,�*���*�=�
��;�#*�����&���*&����;!�E�*#;���*&,#E�
��� !�=� %$!�*#� =�$!� ��,���,G�,��7�� �7�7$!���
Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie wy-
;�,%� ���*7G,;�*#&�� $,&,��7�)� �&�����#&��
���,� ,�$��� ��,����*��,��7�� 7� ��;%E��!�&=7�
$,&,��7�)� fk`i�� 	;��\"�� ���� *#;�,� &���<��
,�;�Q�#&�� ��=F!#&�� ���*7G,;7�E� $,&,��7�)�
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