Zespot Szkét Centrum

® Jak budowac silne wiezi rodzinne?
StUCHAJ + ROZUMIEJ + WSPIERAJ l" WSPOLNY CZAS + ZAUFANIE « WSPARCIE

im. Aleksandra Swietochowskiego

Ksztatcenia Rolniczego Jak rozmawia¢ z dzieckiem?  ©
w Golotczyznie
@)

® Znajdz czas na rozmowe, bez pospiechu i telefonu. Spedzajcie razem czas — nawet krétkie chwile maja znaczenie.
® Stuchaj uwaznie, nie przerywaj. \\ / / ® Rozmawiajcie o codziennych sprawach.
® Okazuj zainteresowanie tym, co mOWi. ® Celebrujcie wspolne positki, wyjscia, zainteresowania. \ |
® Zadawaj otwarte pytania: ,,Jak sie dzi$ czujesz?”, ® Okazuj ciepto - stowami, gestami, obecnoscia. % i
»C0 0 tym myslisz?". © Doceniaj wysitek i starania dziecka. - ~
O

Szanuj jego zdanie, nawet jesli si¢ z nim nie zgadzasz.
Mow spokojnie, uzywaj komunikatéw ,,ja"
(np. ,,Martwie sie, gdy...” zamiast , Ty zawsze..."”).

Tworzcie dom, w ktérym mozna méwic o wszystkim. /|

Na jakie sygnaty warto zwracic uwage?

‘aé. reagowac
Jak rozmanaC, 9 ’ TO MOZE SWIADCZYC O TRUDNOSCIACH EMOCJONALNYCH

. pudowac silne wiezi z dzieckiem?
\ ;

v

Jak reagowac na trudne zachowania?

Zt0SC + BUNT + AGRESJA + WYCOFANIE ® Nagte zmiany nastroju.
® Wycofanie z kontaktow rodzinnych i rdwiesniczych.
® Zachowaj spokdj — Twoja reakcja ma znaczenie. ® Problemy ze snem, apetytem.
Ep= NS @ Staraj sie zrozumie¢ przyczyne zachowania. < SPOKOJ I ® Spadek motywacji do nauki.
@ Nie oceniaj, lecz rozmawiaj o emocjach. (Rm A > ® Zachowania agresywne lub autoagresywne.
® Stawiaj jasne granice — konsekwentnie ® Czeste skargi na zte samopoczucie. ,
i Z szacunkiem. ZROZUMIENIE > ® Utrata zainteresowan. |
® Umk?j Ifrzyku, gr?zb | po.nlzafua. LROZWIAZANID
@ Wspolnie szukajcie rozwigzan.

@ Wsparcie w szkole - nie jestescie sami!

W RAZIE POTRZEBY SKORZYSTAJ Z POMOCY

ii Przyktady trudnych sytuacii i jak na nie reagowaé

® Pedagog i psycholog szkolny sa do dyspozycji ucznidw i rodzicow.
Zachowanie dziecka Co mozesz zrobi¢? ® Mozesz skonsultowac trudne sytuacje, uzyskac porade
e Zachowaj spokoj, nazwij emocje, | wSparcic.
a b A porozmawiaj, ustal zasady. ® Szkota wspodtpracuje z poradniami specjalistycznymi.
5 cko buduje SWOJQ BUNE, Sprzeciw Wystuchaj, poznaj powody, ® Wspdlnie szukamy najlepszych rozwigzan dla dobra dziecka.
. ¥ kté Y')’m dZIeC % ' ustal wspdlne granice.
sz{’ 0S (y . Daj czas i wsparcie, okazuj le wsparcile
P l"Z_y Wycofanie, brak rozmowy zainteresowanie, badz obecny. TWOJ € P

Porozmawiaj, zapytaj o trudnosci,

Spadek wyniké
padek wynikow w nauce zaoferuj pomoc, skontaktuj sie ze szkofa.

ma ogromne znaczenie!
Bliska relacja z rodzicem to sita, \\:
ktéra pomaga dziecku pokonywaé trudnosci Ea\_.

i wierzy¢ w siebie.

Rozmawiaj otwarcie, informuj o skutkach,
w razie potrzeby popro$ o pomoc specjalistow.
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Silna rodzina -
pewny start w dorostosé

Ryzykowne zachowania




