
Ogólnopolskie Zawody Strażaków w Biegu na Orientację 

22-23 października 2026 

(czwartek – piątek) 

Chełstów k. Twardogóry 

 

 

Organizator: 

Komenda Wojewódzka PSP we Wrocławiu 

Fundacja SNOB 

Kontakt: Sebastian Czaicki tel. 502 567 646 

Współorganizatorzy: 

Komenda Główna PSP 

Komenda Powiatowa PSP w Oleśnicy 

GOSiR Twardogóra 

Partnerzy i sponsorzy: 

GOSiR Twardogóra 

Nadleśnictwo Oleśnica Śląska 

Tarczyński S.A. 

HYBRYD16 Sp. z o.o. S.K. 

Termin i miejsce: 

22-23 października 2026, Chełstów k. Twardogóry 

Zespół organizacyjny: 

Kierownik zawodów: Sebastian Czaicki 

Sędzia Główny: Piotr Cych tel. 692 061 683 

Kartograf i budowniczy tras: Piotr Cych 

Kierownik Startu: Alicja Ewiak-Paszyńska 

Obsługa SI: Marcin Fastyn 

Komisja odwoławcza I instancji: Alicja Wojtala, Dominik Wels, Szymon Ławecki 

Rodzaj i forma zawodów:  

Ogólnopolskie Zawody Strażaków w biegu indywidualnym i sztafetowym na orientację. 

 



Program zawodów: 

CZWARTEK – 22.10.2026 r. – biegi indywidualne 

• od 11:00 – możliwość meldowania się dla osób nocujących w hotelu przy Hali Sportowej 
GOSiR Twardogóra (51.3656, 17.4615). 

• 11:15 – 12:15 – praca Biura Zawodów w Centrum Zawodów (Hala Sportowa GOSiR 
Twardogóra): odbiór numerów startowych na bieg indywidualny oraz chipów. 

• 12:15 – 12:50 – przejazd własnym transportem do Bazy Startowej na terenie Centrum 
Inicjatyw Wiejskich w Chełstowie (ok. 4,5 km od Centrum Zawodów; 51.34007, 17.49467) 

• 12:50 – 13:00 – odprawa przedstartowa w Bazie Startowej; 

• 13:30 – rozpoczęcie startów zgodnie z wylosowanymi minutami. 

UWAGA! Należy uwzględnić konieczność pieszego dotarcia do miejsca startu, które będzie 
oddalone od Bazy Startowej o ok. 1000 m. Droga dojścia będzie oznaczona wstążkami koloru 
biało-czerwonego oraz strzałkami. 

• 16:00 – zamknięcie mety. 

• 18:00 – kolacja w Centrum Zawodów. 

 Do godz. 20.00 przekazanie organizatorowi (Sędziemu Głównemu lub obsłudze SI) 
imiennych składów sztafet z podaniem zmiany dla każdego z uczestników. 

 

PIĄTEK – 23.10.2026 r. – biegi sztafetowe 

• 7:00 – 8:00 – śniadanie w Centrum Zawodów. 

• 7:40 – 8:00 – praca Biura Zawodów w Centrum Zawodów (Hala Sportowa GOSiR 
Twardogóra): odbiór numerów startowych dla sztafet. 

• 8:00 – 8:20 – przejazd własnym transportem do Bazy Startowej na terenie Centrum 
Inicjatyw Wiejskich w Chełstowie (ok. 4,5 km od Centrum Zawodów; 51.34007, 17.49467). 

• 8:30 – 8:45 – odprawa przedstartowa w Bazie Startowej. 

• 8.45-8.50 – demonstracja sposobu przekazania zmian. 

• 9:00 – start wspólny zawodników z 1. zmiany z Bazy Startowej w Chełstowie. 

UWAGA! Start, strefa zmian oraz meta znajdować się będą na terenie Bazy Startowej (Centrum 
Inicjatyw Wiejskich w Chełstowie).  

• 12:30 – zamknięcie mety. 

• 13:30 – dekoracja zwycięzców biegów indywidualnych i sztafet w Centrum Zawodów. 

• 14:00 – obiad w Centrum Zawodów. 

Parkingi: 

- na terenie Centrum zawodów w Twardogórze oraz na terenie Bazy Startowej w Chełstowie 



System potwierdzania punktów kontrolnych: 

Podczas zawodów zostanie wykorzystany system SPORTIdent. Stacje będą kompatybilne ze 
wszystkimi seriami kart SI. Stacje będą ustawione w tryb działania bezdotykowego (dla osób 
posiadających chipy działające w trybie bezdotykowym). Punkt kontrolny jest potwierdzony w 
momencie, kiedy zawodnik usłyszy sygnał dźwiękowy oraz zobaczy sygnał świetlny.  W przypadku 
awarii którejś ze stacji SI lub jej braku na punkcie kontrolnym, uczestnik zobowiązany jest do 
potwierdzenia obecności poprzez użycie perforatora i odciśnięcie na mapie w polu do tego 
przeznaczonym). 

 

 

Wyposażenie punktów kontrolnych: 

Punkty kontrolne będą wyposażone w stojak, trójścienny biało-pomarańczowy lampion, stację SI 
oraz perforator. 

Zasady klasyfikacji oraz limity czasu:  

O zwycięstwie w biegu na orientację decyduje w pierwszej kolejności krótszy czas biegu 
pokonania całej trasy w kolejności zadanej na mapie (od startu poprzez 1., 2., 3. punkt kontrolny 
itd. aż do mety). Ominięcie któregoś z punktów kontrolnych (pk) oraz niezachowanie kolejności 
potwierdzania pk skutkuje nieklasyfikowaniem. Ponadto nieklasyfikowanym będzie także 
zawodnik, który przekroczy limit czasu biegu: w biegu indywidualnym – 150 minut, w biegach 
sztafetowych – 180 minut na cały trzyosobowy zespół (sztafetę). 

Obowiązkowy i zalecany ubiór i ekwipunek 

Ze względów bezpieczeństwa uczestników obowiązuje strój zakrywający nogi w całości. Polecane 
są buty z dobrym bieżnikiem (najlepsze będą specjalistyczne buty do biegu na orientację). 
Ponadto zalecany jest kompas. 

Zabroniony ekwipunek: 

Używanie telefonów komórkowych, kamer oraz aparatów fotograficznych na trasie biegu jest 
niedozwolone i karane dyskwalifikacją. 

Procedura składania odwołań dotyczących prawidłowości przebiegu zawodów: 

Do 30 minut od zakończenia biegu przez ostatniego zawodnika w biegu indywidualnym oraz do 30 
minut od zakończenia biegu przez trzy najlepsze sztafety w formie pisemnej na ręce Sędziego 
Głównego. W możliwie najkrótszym czasie Komisja Odwoławcza I stopnia rozpatrzy odwołanie i 
przekaże osobie zainteresowanej decyzję Komisji I stopnia. 



Pozostałe informacje: 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy pozostawione bez 
nadzoru w Bazie Startowej ani w Centrum Zawodów; 

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji nieniejszego Komunikatu 
Technicznego 

-  O wszystkich sprawach spornych decyduje Sędzia Główny zawodów. 

- Po biegach istnieje możliwość umycia się pod prysznicem w GOSiR w Twardogórze 

-  Wyniki zawodów będą publikowane online. W biegach sztafetowych będą również 
wyświetlane w Bazie Zawodów. 



Bieg indywidualny 

Kategorie i długości tras, przewyższenie oraz liczba punktów kontrolnych: 

kategoria Długość trasy w linii powietrznej Przewyższenie Liczba pk 
M30 5,5 km 110 m 16 
M45 5,4 km 85 m 13 
M46+ 4,8 km 75 m 12 
Kobieca 3,6 km 70 m 11 

 

UWAGA! W niektórych kategoriach trasy krzyżują się, dlatego należy zwrócić uwagę na kolejność 
numeracji na mapie. 

Start:  

Oddalony od Bazy startowej o ok. 1 km. Droga dojścia będzie oznaczona wstążkami koloru biało-
czerwonego oraz strzałkami i należy podążać w kierunku północnym drogą asfaltową,  a następnie 
na wschód drogą polną obok masztu telefonii komórkowej w kierunku wieży przeciwpożarowej 
nadleśnictwa. 

  

Od miejsca pobrania mapy do miejsca oznaczonego na mapie trójkątem, a w terenie lampionem, 
dobieg będzie wyznakowany i wynosi ok. 100 metrów. Czas biegu liczony jest od wybiegu  z 
namiotu startowego. 

Opisy punktów kontrolnych: 

Na mapach oraz dodatkowo do pobrania w drugim boksie startowym 

Mapa: 

Chełstów, skala 1:10 000, e – 2,5 m. Aktualność – październik 2026, wydrukowana na materiale 
wodoodpornym, format A4, autor mapy: Piotr Cych, poprzednia wersja mapy dostępna będzie do 
wglądu w miejscu startu do czasu powrotu pierwszego zawodnika z trasy zawodów. Mapy będą 



odbierane na mecie do momentu startu ostatniego zawodnika. Następnie będzie je można 
odebrać od organizatora przy namiocie mety lub następnego dnia w Bazie Startowej. 

Charakterystyka terenu biegu indywidualnego: 

Teren pofałdowany z licznymi elementami rzeźby terenu (wzniesienia, doliny, muldy, obniżenia, 
kopce) o gęstej sieci dróg i ścieżek i zmiennej przebieżności (od bardzo dobrej do złej). W części 
północno-zachodniej i środkowej występują miejscami jeżyny. Od północy i zachodu teren 
ograniczony drogami asfaltowymi i to do nich należy kierować się w przypadku utraty kontaktu z 
mapą (zagubienia się). 

Napoje: 

Tylko na mecie (woda niegazowana), nie przewiduje się punktów z napojami na trasie ze względu 
na porę roku oraz stosunkowo krótkie trasy. 

Punkt medyczny  

w okolicach mety 

Sanitariaty: 

Podczas biegu indywidualnego tylko w Bazie startowej. Nie ma toalety na starcie, ani w okolicach 
mety. 

Inne: 

Zawodników obowiązują numery startowe. Osoby spóźnione na start nie będą miały możliwości 
wystartować w innej, niż wylosowana, minucie startowej. 

 



Bieg sztafetowy 

Kategorie i długości tras, przewyższenie oraz liczba punktów kontrolnych: 

kategoria Długość trasy w linii powietrznej Przewyższenie Liczba pk 
OPEN 3,7-3,8 km 60 m 11 

 

Trasy w biegu sztafetowym są podobne, ale nie identyczne. Dla zachowania obiektywnej oceny i 
możliwości porównywania wyników suma tras wszystkich trzech zmian jest jednakowa dla 
wszystkich zespołów (drużyn). Trasy zbudowane metodą mieszaną (połączone systemy Farsta i 
Vannas – zmienności punktów i odcinków). 

Składy sztafet: 

Imienne składy sztafet muszą być podane najpóźniej w czwartek do godz. 20.00 do rąk Sędziego 
Głównego (Piotra Cycha) lub do Sędziego obsługującego system SI (Marcina Fastyna) z podaniem 
zmiany, na której pobiegnie dany zawodnik. 

Dobieg do startu: 

Pierwsze zmiany startują z bramy ośrodka (Baza Startowa) i dobiegają ok. 50 metrów do miejsca 
oznaczonego na mapie trójkątem, a w terenie lampionem. Dobieg będzie wyznakowany. Drugie i 
trzecie zmiany mają nieco dłuższy dobieg i wynosi on około 120 metrów.  

Sposób przekazania zmiany i klasyfikacja sztafet: 

Zawodnicy pierwszych zmian startują ze startu masowego. Drugie i trzecie zmiany startują po 
dotknięciu przez osobę kończącą wcześniejszą zmianę. Procedura zmiany zostanie 
zaprezentowana w Bazie Startowej w okolicach strefy zmian o godzinie 8.45 w piątek w dniu biegu 
sztafetowego. W przypadku zbyt długiego pobytu na trasie zawodnika z poprzedniej zmiany Sędzia 
Główny będzie organizować start masowy dla II., a następnie dla III. zmian. Czas startu masowego 
będzie ogłaszany z co najmniej 15 minutowym wyprzedzeniem.  

O końcowym wyniku decyduje suma czasów trzech zawodników, ale w pierwszej kolejności 
liczone będą zespoły, które wystartowały poprzez przekazanie zmiany przez dotknięcie przez 
poprzednika, nawet jeśli inny zespół uzyskał krótszą sumę czasów trzech osób ze sztafety. 
Ponadto zawodnicy rywalizujący na ostatniej zmianie powinni wiedzieć, że o kolejności na mecie 
decydować będzie przekroczenie linii mety, a nie czas potwierdzenia punktu mety. 



 

Opisy punktów kontrolnych: 

W biegu sztafetowym tylko na mapach. 

Mapa: 

Sądrożyce - Chełstów, skala 1:10 000, e – 2,5 m. Aktualność: październik 2026, wydrukowana na 
materiale wodoodpornym, format A4, autor mapy: Piotr Cych, poprzednia wersja mapy dostępna 
będzie do wglądu w miejscu startu/mety do czasu powrotu pierwszego zawodnika z trasy 
zawodów. Mapy będą odbierane na mecie do momentu startu ostatniego zawodnika. Następnie 
będzie je można odebrać od organizatora przy namiocie mety. 

Charakterystyka terenu biegu sztafetowego: 

Teren mniej pofałdowany o gęstej sieci dróg i ścieżek i zmiennej przebieżności (od bardzo dobrej 
do złej). Na znacznym obszarze występują jeżyny. Teren zawodów obejmuje część wsi Chełstów. 
Należy zachować ostrożność biegając drogami asfaltowymi i szutrowymi, gdyż od czasu do czasu 
jeżdżą tamtędy samochody i inne pojazdy. Nie należy biegać po terenach prywatnych. 

Punkt widokowy: 

Ze względów logistycznych nie będzie punktu widokowego. Informacja dla oczekujących na start 
na II i III zmianie o zbliżaniu się do mety zawodników z ich sztafet będzie przekazywana z 
oddalonego o około 5 minut od mety punktu kontrolnego. Komunikaty będą przekazywane przez 
spikera w strefie zmian. Dzięki temu drużyny będą mogły przygotować się do przekazania zmiany 
z odpowiednim wyprzedzeniem. 

 

 



Napoje: 

Tylko na mecie, nie przewiduje się punktów z napojami na trasie ze względu na porę roku oraz 
krótkie trasy. 

Punkt medyczny  

Usytuowany w okolicach mety 

Sanitariaty: 

W Bazie Startowej.  

Inne: 

Zawodników obowiązują numery startowe: I zmiana: kolor zielony, II zmiana – kolor czarny, III 
zmiana – kolor czerwony. Pierwsza cyfra na numerze oznacza numer sztafety, druga cyfra – numer 
zmiany. 

 

 


