Ogodlnopolskie Zawody Strazakéw w Biegu na Orientacje
22-23 pazdziernika 2026
(czwartek — pigtek)

Chetstow k. Twardogory

Organizator:

Komenda Wojewddzka PSP we Wroctawiu
Fundacja SNOB

Kontakt: Sebastian Czaicki tel. 502 567 646
Wspotorganizatorzy:

Komenda Gtéwna PSP

Komenda Powiatowa PSP w Oles$nicy
GOSiR Twardogoéra

Partnerzy i sponsorzy:

GOSiR Twardogéra

Nadlesnictwo Oleénica Slaska

Tarczynski S.A.

HYBRYD16 Sp. z 0.0. S.K.

Termin i miejsce:

22-23 pazdziernika 2026, Chetstow k. Twardogory
Zespot organizacyjny:

Kierownik zawodéw: Sebastian Czaicki
Sedzia Gtowny: Piotr Cych tel. 692 061 683
Kartograf i budowniczy tras: Piotr Cych
Kierownik Startu: Alicja Ewiak-Paszynska
Obstuga Sl: Marcin Fastyn

Komisja odwotawcza | instancji: Alicja Wojtala, Dominik Wels, Szymon tawecki
Rodzaji forma zawodow:

Ogoélnopolskie Zawody Strazakéw w biegu indywidualnym i sztafetowym na orientacje.



Program zawodow:
CZWARTEK -22.10.2026 r. — biegi indywidualne

o od 11:00 - mozliwos¢ meldowania sie dla oséb nocujacych w hotelu przy Hali Sportowej
GOSiR Twardogoéra (51.3656, 17.4615).

o 11:15 — 12:15 - praca Biura Zawodéw w Centrum Zawodoéw (Hala Sportowa GOSIiR
Twardogdra): odbior numeréw startowych na bieg indywidualny oraz chipow.

o 12:15 — 12:50 - przejazd wtasnym transportem do Bazy Startowej na terenie Centrum
Inicjatyw Wiejskich w Chetstowie (ok. 4,5 km od Centrum Zawodéw; 51.34007, 17.49467)

o 12:50 - 13:00 - odprawa przedstartowa w Bazie Startowej;
J 13:30 - rozpoczecie startow zgodnie z wylosowanymi minutami.

UWAGA! Nalezy uwzgledni¢ koniecznos$¢ pieszego dotarcia do miejsca startu, ktére bedzie
oddalone od Bazy Startowej o ok. 1000 m. Droga dojscia bedzie oznaczona wstazkami koloru
biato-czerwonego oraz strzatkami.

o 16:00 — zamknigecie mety.
. 18:00 - kolacja w Centrum Zawodoéw.

Do godz. 20.00 przekazanie organizatorowi (Sedziemu Gtéwnemu lub obstudze SI)
imiennych sktadéw sztafet z podaniem zmiany dla kazdego z uczestnikéw.

PIATEK - 23.10.2026 r. — biegi sztafetowe
. 7:00-8:00 - $niadanie w Centrum Zawodoéw.

o 7:40 - 8:00 - praca Biura Zawodow w Centrum Zawodéw (Hala Sportowa GOSIR
Twardogodra): odbior numerdw startowych dla sztafet.

o 8:00 - 8:20 - przejazd wtasnym transportem do Bazy Startowej na terenie Centrum
Inicjatyw Wiejskich w Chetstowie (ok. 4,5 km od Centrum Zawodéw; 51.34007, 17.49467).

o 8:30 - 8:45 — odprawa przedstartowa w Bazie Startowe;j.
o 8.45-8.50 — demonstracja sposobu przekazania zmian.
o 9:00 - start wspdlny zawodnikow z 1. zmiany z Bazy Startowej w Chetstowie.

UWAGA! Start, strefa zmian oraz meta znajdowac sie bedg na terenie Bazy Startowej (Centrum
Inicjatyw Wiejskich w Chetstowie).

o 12:30 — zamkniecie mety.

o 13:30 - dekoracja zwyciezcow biegéw indywidualnych i sztafet w Centrum Zawodow.
. 14:00 - obiad w Centrum Zawododw.

Parkingi:

- na terenie Centrum zawoddw w Twardogdrze oraz na terenie Bazy Startowej w Chetstowie



System potwierdzania punktéw kontrolnych:

Podczas zawodéw zostanie wykorzystany system SPORTIdent. Stacje beda kompatybilne ze
wszystkimi seriami kart Sl. Stacje beda ustawione w tryb dziatania bezdotykowego (dla osdb
posiadajgcych chipy dziatajace w trybie bezdotykowym). Punkt kontrolny jest potwierdzony w
momencie, kiedy zawodnik ustyszy sygnat dzwiekowy oraz zobaczy sygnat swietlny. W przypadku
awarii ktorej$s ze stacji Sl lub jej braku na punkcie kontrolnym, uczestnik zobowigzany jest do
potwierdzenia obecnosci poprzez uzycie perforatora i odcisniecie na mapie w polu do tego
przeznaczonym).

uzy¢ w przypadku awarii stacji Sl
Sl Sl

autor mapy: Piotr Cych,
aktualizacja, X 2026

Wyposazenie punktow kontrolnych:

Punkty kontrolne bedg wyposazone w stojak, tréjScienny biato-pomaranczowy lampion, stacje Si
oraz perforator.

Zasady klasyfikacji oraz limity czasu:

O zwyciestwie w biegu na orientacje decyduje w pierwszej kolejnosci krétszy czas biegu
pokonania catej trasy w kolejnosci zadanej na mapie (od startu poprzez 1., 2., 3. punkt kontrolny
itd. az do mety). Ominiecie ktdregos z punktéw kontrolnych (pk) oraz niezachowanie kolejnosci
potwierdzania pk skutkuje nieklasyfikowaniem. Ponadto nieklasyfikowanym bedzie takze
zawodnik, ktéry przekroczy limit czasu biegu: w biegu indywidualnym — 150 minut, w biegach
sztafetowych — 180 minut na caty trzyosobowy zespét (sztafete).

Obowiazkowy i zalecany ubidr i ekwipunek

Ze wzgledow bezpieczenstwa uczestnikow obowigzuje strdj zakrywajacy nogi w catosci. Polecane
sg buty z dobrym bieznikiem (najlepsze bedg specjalistyczne buty do biegu na orientacje).
Ponadto zalecany jest kompas.

Zabroniony ekwipunek:

Uzywanie telefonéw komérkowych, kamer oraz aparatéw fotograficznych na trasie biegu jest
niedozwolone i karane dyskwalifikacja.

Procedura sktadania odwotan dotyczacych prawidtowosci przebiegu zawodow:

Do 30 minut od zakonczenia biegu przez ostatniego zawodnika w biegu indywidualnym oraz do 30
minut od zakorniczenia biegu przez trzy najlepsze sztafety w formie pisemnej na rece Sedziego
Gtéownego. W mozliwie najkrétszym czasie Komisja Odwotawcza | stopnia rozpatrzy odwotanie i
przekaze osobie zainteresowanej decyzje Komisji | stopnia.



Pozostate informacje:

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy pozostawione bez
nadzoru w Bazie Startowej ani w Centrum Zawodoéw;

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji nieniejszego Komunikatu
Technicznego

- O wszystkich sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny zawodéw.
- Po biegach istnieje mozliwos¢ umycia sie pod prysznicem w GOSiR w Twardogorze

- Wyniki zawodoéw bedg publikowane online. W biegach sztafetowych bedg réwniez
wyswietlane w Bazie Zawodow.



Bieg indywidualny

Kategorie i dtugosci tras, przewyzszenie oraz liczba punktéw kontrolnych:

kategoria Dtugosc trasy w linii powietrznej | Przewyzszenie Liczba pk
M30 5,5km 1710 m 16
M45 5,4 km 85m 13
M46+ 4,8 km 75 m 12
Kobieca 3,6 km 70 m 11

UWAGA! W niektérych kategoriach trasy krzyzuja sie, dlatego nalezy zwréci¢ uwage na kolejnosé
numeracji na mapie.

Start:

Oddalony od Bazy startowej o ok. 1 km. Droga dojscia bedzie oznaczona wstazkami koloru biato-
czerwonego oraz strzatkamiinalezy podazac w kierunku pétnocnym drogg asfaltowa, a nastepnie
na wschod droga polng obok masztu telefonii komdérkowej w kierunku wiezy przeciwpozarowej
nadlesnictwa.

y BAZA
,.,7\ STARTOWA

Che%stow

Od miejsca pobrania mapy do miejsca oznaczonego na mapie trojkgtem, a w terenie lampionem,
dobieg bedzie wyznakowany i wynosi ok. 100 metréw. Czas biegu liczony jest od wybiegu z
namiotu startowego.

Opisy punktow kontrolnych:
Na mapach oraz dodatkowo do pobrania w drugim boksie startowym
Mapa:

Chetstéw, skala 1:10 000, e — 2,5 m. Aktualnos¢ — pazdziernik 2026, wydrukowana na materiale
wodoodpornym, format A4, autor mapy: Piotr Cych, poprzednia wersja mapy dostepna bedzie do
wgladu w miejscu startu do czasu powrotu pierwszego zawodnika z trasy zawoddéw. Mapy bedag



odbierane na mecie do momentu startu ostatniego zawodnika. Nastepnie bedzie je mozna
odebrac¢ od organizatora przy namiocie mety lub nastepnego dnia w Bazie Startowe;.

Charakterystyka terenu biegu indywidualnego:

Teren pofatdowany z licznymi elementami rzezby terenu (wzniesienia, doliny, muldy, obnizenia,
kopce) o gestej sieci drog i Sciezek i zmiennej przebieznosci (od bardzo dobrej do ztej). W czesci
pétnocno-zachodniej i srodkowe] wystepuja miejscami jezyny. Od pétnocy i zachodu teren
ograniczony drogami asfaltowymi i to do nich nalezy kierowa¢ sie w przypadku utraty kontaktu z
mapa (zagubienia sie).

Napoje:

Tylko na mecie (woda niegazowana), nie przewiduje sie punktéw z napojami na trasie ze wzgledu
na pore roku oraz stosunkowo krétkie trasy.

Punkt medyczny
w okolicach mety
Sanitariaty:

Podczas biegu indywidualnego tylko w Bazie startowej. Nie ma toalety na starcie, ani w okolicach
mety.

Inne:

Zawodnikéw obowigzujg numery startowe. Osoby spdZnione na start nie bedg miaty mozliwosci
wystartowaé w innej, niz wylosowana, minucie startowej.



Bieg sztafetowy

Kategorie i dtugosci tras, przewyzszenie oraz liczba punktéw kontrolnych:

kategoria Dtugosc trasy w linii powietrznej | Przewyzszenie Liczba pk
OPEN 3,7-3,8 km 60 m 11

Trasy w biegu sztafetowym sg podobne, ale nie identyczne. Dla zachowania obiektywnej oceny i
mozliwosci poréwnywania wynikdw suma tras wszystkich trzech zmian jest jednakowa dla
wszystkich zespotéw (druzyn). Trasy zbudowane metodg mieszang (potgczone systemy Farsta i
Vannas — zmiennosci punktéw i odcinkéw).

Sktady sztafet:

Imienne sktady sztafet muszg by¢ podane najpdzniej w czwartek do godz. 20.00 do rgk Sedziego
Gtéwnego (Piotra Cycha) lub do Sedziego obstugujacego system Sl (Marcina Fastyna) z podaniem
zmiany, na ktérej pobiegnie dany zawodnik.

Dobieg do startu:

Pierwsze zmiany startujg z bramy osrodka (Baza Startowa) i dobiegajg ok. 50 metréw do miejsca
oznaczonego na mapie trojkatem, a w terenie lampionem. Dobieg bedzie wyznakowany. Drugie i
trzecie zmiany maja nieco dtuzszy dobieg i wynosi on okoto 120 metrow.

Sposadb przekazania zmiany i klasyfikacja sztafet:

Zawodnicy pierwszych zmian startujg ze startu masowego. Drugie i trzecie zmiany startujg po
dotknieciu przez osobe konczaca wczesniejszg zmiane. Procedura zmiany zostanie
zaprezentowana w Bazie Startowej w okolicach strefy zmian o godzinie 8.45 w pigtek w dniu biegu
sztafetowego. W przypadku zbyt dtugiego pobytu na trasie zawodnika z poprzedniej zmiany Sedzia
Gtowny bedzie organizowa¢ start masowy dlall., anastepnie dla lll. zmian. Czas startu masowego
bedzie ogtaszany z co najmniej 15 minutowym wyprzedzeniem.

O koncowym wyniku decyduje suma czasoéw trzech zawodnikdw, ale w pierwszej kolejnosci
liczone beda zespoty, ktére wystartowaty poprzez przekazanie zmiany przez dotkniecie przez
poprzednika, nawet jesli inny zespdt uzyskat krétszg sume czasow trzech oséb ze sztafety.
Ponadto zawodnicy rywalizujgcy na ostatniej zmianie powinni wiedziec, ze o kolejnosci na mecie
decydowac bedzie przekroczenie linii mety, a nie czas potwierdzenia punktu mety.



ostatni pk (99)

kierunek biegu od startu do 1. pk

Opisy punktow kontrolnych:
W biegu sztafetowym tylko na mapach.
Mapa:

Sadrozyce - Chetstow, skala 1:10 000, e — 2,5 m. Aktualnos¢: pazdziernik 2026, wydrukowana na
materiale wodoodpornym, format A4, autor mapy: Piotr Cych, poprzednia wersja mapy dostepna
bedzie do wgladu w miejscu startu/mety do czasu powrotu pierwszego zawodnika z trasy
zawodow. Mapy beda odbierane na mecie do momentu startu ostatniego zawodnika. Nastepnie
bedzie je mozna odebrac¢ od organizatora przy namiocie mety.

Charakterystyka terenu biegu sztafetowego:

Teren mniej pofatdowany o gestej sieci drog i Sciezek i zmiennej przebieznosci (od bardzo dobrej
do ztej). Na znacznym obszarze wystepujg jezyny. Teren zawodéw obejmuje czes¢ wsi Chetstow.
Nalezy zachowac ostroznos¢ biegajac drogami asfaltowymi i szutrowymi, gdyz od czasu do czasu
jezdzag tamtedy samochody i inne pojazdy. Nie nalezy biega¢ po terenach prywatnych.

Punkt widokowy:

Ze wzgledéw logistycznych nie bedzie punktu widokowego. Informacja dla oczekujacych na start
na Il i Il zmianie o zblizaniu sie do mety zawodnikéw z ich sztafet bedzie przekazywana z
oddalonego o okoto 5 minut od mety punktu kontrolnego. Komunikaty beda przekazywane przez
spikera w strefie zmian. Dzieki temu druzyny bedg mogty przygotowac sie do przekazania zmiany
z odpowiednim wyprzedzeniem.



Napoje:

Tylko na mecie, nie przewiduje sie punktéw z napojami na trasie ze wzgledu na pore roku oraz
krétkie trasy.

Punkt medyczny

Usytuowany w okolicach mety
Sanitariaty:

W Bazie Startowej.

Inne:

Zawodnikow obowigzujg numery startowe: | zmiana: kolor zielony, Il zmiana — kolor czarny, Il
zmiana - kolor czerwony. Pierwsza cyfra na numerze oznacza numer sztafety, druga cyfra— numer
Zmiany.




