Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA tatwo strawna SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu | SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-22 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser z6ity 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 709

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

GLU JECZ,

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio rozdrobniona,wedzona,parzona
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) 60

9
Masto extra 82% 159 éM& Pomidor b/skérki 70 g
Szynkowa z indyka-produkt Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser z6tty 60 g (MLE.)

Papryka $wieza 709

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,

11 SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg péttlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twardg potttusty 30 g (MLE.)
Satata zielona 30 g

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU
PSZ)

Safatka szwedzka b/c () 150 g ( GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU PSZ)
Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU

PSZ)

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane () 200 g
Gulasz z udzca kurczaka 200 g ( GLU
PSZ)

Safatka szwedzka b/c () 150 g ( GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,

Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 100 g

!(SELL)
atata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 100 g ( SEL,)
Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢g (MLE§)
Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 100 g ( SEL,)
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZY1, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Psag;_a z ciecierzycy z warzywami* 100 g

Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59g( (MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 30 g

Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2514.08 kcal;
Biatko ogdtem: 93.23 g; Tuszcz: 81.83 g;
Weglowodany ogdtem: 365.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.60 kcal; Biatko ogétem: 111.00 g; Ttuszcz: 63.44 g;
Weglowodany ogdtem: 386.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.85 kcal;
Biatko ogdtem: 98.62 g; Ttuszcz: 69.09 g;

Weglowodany ogdtem: 355.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.38 kcal;
Biatko ogdtem: 107.76 g; Ttuszcz: 83.00 g;
Weglowodany ogdtem: 322.69 g;
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Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-23 niedziela

Sniadanie

Il SN

| |6LU ZYT, GLU JECZ)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU Z'YT: )
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,)

Pomidor 70 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ. GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 1 (g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.)
Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ

Kasza kukurydziana na

mieku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Pomidor b/skérki 709
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.)
Pomidor 70 ¢

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkoéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g
Pomidor b/skérki 70 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalne;.
3049

Pomidor 70g

Obiad

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Eskalopka z kurczaka 80 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Ryzowa (bez mleka) () 400 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80 g
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Su(r)c’)wka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
5

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 dg (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 60 g
Satata zielona 20 g
Herbata czara granulowana z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Safata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSz

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZY1, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Ogorek kiszony 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser zotty 30 g (MLE.)

Safata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2283.94 kcal;
Biatko ogdtem: 99.48 g; Thuszcz: 75.60 g;
Weglowodany ogdtem: 316.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.14 kcal;
Biatko ogétem: 100.58 g; Ttuszcz: 69.09 g;
Weglowodany ogétem: 316.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.06 kcal;
Biatko ogétem: 112.29 g; Thuszcz: 64.92 g;
Weglowodany ogotem: 348.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.90 kcal;
Biatko ogdtem: 112.10 g; Tuszcz: 64.89 g;

Weglowodany ogétem: 347.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.01 keal;
Biatko ogdtem: 113.43 g; Thuszcz: 74.82 g;

Weglowodany ogétem: 287.35 g;
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Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu | SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-24 poniedziatek

$Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
légrczaka,parzona w osfonce niejadalne;.

Pomidor 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadaine;.

w
o

g
Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z biatek z natka pietruszki 30 g ( JAJ, MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
3049

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

115N

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 30 g
Satata zielona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Ser z6tty 30 g (MLE.)

Satata zielona 30 g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL) Ziemniaki gotowane () 200 g SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 80 Ziemniaki gotowane () 200 g
o [Szynka wieprzowa gotowana 80 g Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 80 g
5 |Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) Sos wasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Szpinak gotowany z czosnkiem* 1509  |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Szpinak gotowany z czosnkiem* 150 g
(MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 400 ml |PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml
=) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l Sok warzywno-owocowy tfoczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT. ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ & Y1)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.S.|PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 % MLE.) Safata zielona 30 g Szprot w olej u 40 ’(:_ﬁL)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 100 g (ML Herbata czara granulowana z/c 400 ml Twarozek 0 g M_J
< |Szprot w oleju 40 g (RYB,) Satata zielona 30 g Salata zielona 30 g
Twarozek 60 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Salata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5gg( (MLE.,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
P drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30g
Salata zielona 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2276.32 keal;
Biatko ogotem: 97.40 g; Tluszcz: 74.70 g;
Weglowodany ogdtem: 316.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.17 kcal;
Biatko ogdtem: 105.76 g; Ttuszcz: 67.23 g;
Weglowodany ogdtem: 329.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.81 kcal; Biatko ogdtem: 111.53 g; Ttuszcz: 49.00 g;
Weglowodany ogdtem: 355.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.16 kcal;

Biatko ogdtem: 113.11 g; Ttuszcz: 83.07 g;

Weglowodany ogdtem: 282.32 g;

strona 3z 11



Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu | SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-25 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT:)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g
(S0J,

Papryka $wieza 70g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

U [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 195 g (MLE.,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Papryka $wieza 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Il SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 30 g
Satata zielona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59g(( LE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt
blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 30 g

Satata zielona 30 g

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ,
SEL

Suréwka z pora, jabtka i marchewki ()

150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU

JECZ)

Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Pieczer rzymska drobiowa 100 g ( GLU (Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU
PSZ JAJ) PSZ JAJ)

Marchew gotowana z olejem* 150 g

Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ,
Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ, EL
SEL,)

S ,g
Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Suréwka z pora, jabtka i marchewki ()

150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ,

SEL.)

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

sGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 90 g

Salata zielona 30g

Ketchup 15g saszetka 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 90 g
Salata zielona 30 g
Ketchup 159 saszetka 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Butka pszenna dtuga krog'ona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 90 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZY1, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Parowki z fileta z kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 90 g

Salata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g
Rzodkiew biata 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2379.88 kcal;
Biatko ogdtem: 99.77 g; Thuszcz: 72.37 g;
Weglowodany ogdtem: 352.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.07 kcal;
Biatko ogdtem: 98.43 g; Ttuszcz: 64.41 g;
Weglowodany ogdtem: 338.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.45 kcal; Biatko ogotem: 106.82 g; Tluszcz: 65.18 g;
Weglowodany ogdtem: 349.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.95 kcal;
Biatko ogdtem: 113.54 g; Ttuszcz: 72.73 g;
Weglowodany ogétem: 311.79 g;
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Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-26 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarog potttusty 30 g (MLE.)

Dzem25g 1szt

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ryz namleku 300 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Dzem259g 1 szt

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
Dzem259g 1szt

Pomidor b/skérki 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ryz namleku 300 ml ( MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSz,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarog potttusty 80 g (MLE.)

Pomidor 70¢

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,

118N

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

!

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Satata zielona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

Satata zielona 30 g

Obiad

Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kurczak pieczony 200 g

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kurczak gotowany 200

Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)
Dynia duszona z olejem* 150 ¢

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kurczak gotowany 200

Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Kiwi 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g
(JAJ, MLE.)
warozek 30 g (MLE.)
Rzodkiew biata 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g
JAJ, MLE,

Salata zielona 30 g
Herbata czara granulowana z/c 400 ml
Twarozek 30 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Pasta z biatek z natkg pietruszki 100 g ( JAJ, MLE))
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razow: 2&tn_io:’pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g
(JAJ, MLE,)

Twarozek 30 g (MLE,)

Rzodkiew biata 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% Sgg((MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2612.05 kcal;
Biatko ogdtem: 118.02 g; Ttuszcz: 89.98 g;

Weglowodany ogdtem: 347.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.06 kcal;
Biatko ogdtem: 121.03 g; Ttuszcz: 84.14 g;

Weglowodany ogdtem: 346.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.90 kcal;
Biatko ogdtem: 100.25 g; Tuszcz: 67.51 g;
Weglowodany ogdtem: 392.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.40 kcal;
Biatko ogdtem: 109.27 g; Ttuszcz: 69.63 g;
Weglowodany ogdtem: 383.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.20 kcal;
Biatko ogdtem: 128.55 g; Tluszcz: 81.76 g;
Weglowodany ogdtem: 269.86 g;
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Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-27 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT:)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 60 g

Salata zielona 30g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 7YT, )

U (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 609

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 60 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 60 g

Satata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

11 SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Mus z jabtek () zic 100 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Mus z jabtek () b/c 100 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 309

Pomidor 70 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Lazanki z kapusta i miesem drob z udzca
400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR. )
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa drob udziec* - dieta 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU
PSZ)

Sos bolonski z miesa drob udziec* - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

PD

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR))

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50
SEL) ycy YW, 9
Papryka konserwowa 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Dzem259g 1szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE,

2N

Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Butka pszenna dtuga krogona 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Dzem259g 1szt
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g
SEL,)

zynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (_moze zawierac: MLE,
GOR))

Papryka konserwowa 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 30 g (MLE,)

Salata zielona 30g

Warto$¢ energetyczna: 2481.47 kcal;
Biatko ogdtem: 86.33 g; Ttuszcz: 86.54 g;
Weglowodany ogétem: 351.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.92 kcal;
Biatko ogdtem: 80.31 g; Tuszcz: 60.62 g;
Weglowodany ogétem: 351.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.10 keal;
Biatko ogdtem: 86.42 g; Ttuszcz: 61.73 g;
Weglowodany ogotem: 402.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.15 keal;
Biatko ogotem: 86.42 g; Ttuszcz: 61.73 g;
Weglowodany ogétem: 397.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.38 kcal;
Biatko ogdtem: 94.25 g; Thuszcz: 72.35 g;
Weglowodany ogétem: 313.48 g;
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Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu | SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-28 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT:)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane klM 1 szt ( JAJ,)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 30g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

U |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 309

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE
JAJ, MLE,)

Pasta z biatek z natkq pietruszki 100 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 30g

Pomidor 70 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Il SN

Butka pszenna diuga kro ona 3(;‘49 S:_ LU PSZ.)
Masto extra 82 A; 59(
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( moze zawierac: MLE, GOR, )
Satata zielona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 59 (MLE.)
Ser zoitty 30 g (MLE,)

Satata zielona 30g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
iemnial |gotowane () 2009

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
EL

S
Ziemniaki gotowane () 200 g Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1 Pulpet rybno-warzywng (Morszczuk) 1szt. 1009 ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) [Ziemniaki gotowane () 200 g
< [Ryba smazona (Morszczuk) 809 (GLU |[szt. 100 g (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL, ) 0s pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Pulpet rybno-warzywny* (Morszczuk) 1
-2 |PSZ, JAJ, RYB.) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) szt. 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
O [Surdwka z kapusty biatej z olejem b/c () |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ)
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml 50
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
=) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT. ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (M.M._)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.S|PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Safata zielona 30 g Serek a'la homogenizowany z ziotami
= [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Serek a’'la homogenizowany z ziotami Herbata czara granulowana z/c 400 ml 100 g (MLE.)
2 |Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g (MLE,) Papryka $wieza 709
100 g (MLE,) Salata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Papryka $wieza 70 g Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Z Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 70 g

Warto$¢ energetyczna: 2378.01 keal;
Biatko ogdtem: 96.50 g; Ttuszcz: 69.08 g;
Weglowodany ogdtem: 355.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.36 kcal;
Biatko ogdtem: 92.53 g; Ttuszcz: 55.40 g;
Weglowodany ogdtem: 354.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2647.79 kcal; Biatko ogétem: 112.01 g; Ttuszcz: 76.60 g;
Weglowodany ogétem: 387.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.75 kcal;
Biatko ogdtem: 103.21 g; Ttuszcz: 66.30 g;
Weglowodany ogdtem: 289.00 g;
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Jadftospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-29 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT:)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

PSZ _MLE,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

U (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 1 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Platki pszenne na mleku

300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 60 g
Pomidor b/skérki 70 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 60 g

Pomidor 70 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

11 SN

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 50 g ( SEL,)
Satata zielona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pasta drobiowo-warzywana z udzca
kurczaka* 50 g (SEL,)

Satata zielona 30g

Obiad

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Safatka z buraczkdw i jabtka z olejem ()
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU
JECZ)
Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
1Sg(l)atka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5%

#1509 1 szt (MLE,)

Pomarancza 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 60 g (MLE.)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

gGLU PSZ, GLUZYT,)
U |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Butka pszenna dtuga krog'ona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt bIokowy,drobiog(v)y,érednio rozdrobniona,wedzona,parzona

9
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 70 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2489.09 kcal;
Biatko ogdtem: 95.66 g; Ttuszcz: 90.38 g;
Weglowodany ogdtem: 341.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.49 kcal;
Biatko ogdtem: 94.47 g; Ttuszcz: 67.09 g;

Weglowodany ogdtem: 334.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.56 kcal;
Biatko ogdtem: 113.31 g; Tuszcz: 60.50 g;
Weglowodany ogétem: 360.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.76 kcal;
Biatko ogotem: 113.37 g; Tuszcz: 64.59 g;
Weglowodany ogétem: 369.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.71 kcal;
Biatko ogdtem: 105.70 g; Ttuszcz: 81.01 g;
Weglowodany ogdtem: 309.50 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu

SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku
zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-30 niedziela

Sniadanie

11 SN

| |6LU ZYT, GLU JECZ)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU Z'YT: )
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Pomidor 70 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 1 (g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.)
Pomidor 70g

Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)

Masto extra 82%
Twarozek z koperkiem 10!

10 g (MLE,
e ilLe)

Pomidor b/skérki 709
Kawa z mlekiem instant 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pomidor 70 g

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
Jogurt naturaln@ 2,5% t 15Ogg (1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 30 g
Satata zielona 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 30 g

Satata zielona 30g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kurczak pieczony 200

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kurczak gotowany 200 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki gotowane () 200 g

Filet z kurczaka

otowany 80

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml

Pomidorowa z makaronem () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kurczak gotowany 200 g
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

PD

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 309

Satata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30g

Salata zielona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Butka pszenna dtuga kr

ojona 10(kﬁgw PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (
Pasta z biatek z natka pietruszki 50 g ( JAJ, MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razow, 2&tnio:’pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. )

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane klM 1 szt ( JAJ,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g

Salata zielona 30g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

PN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 309

Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2554.04 kcal;
Biatko ogdtem: 129.49 g; Ttuszcz: 90.55 g;
Weglowodany ogdtem: 318.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.84 kcal;
Biatko ogdtem: 132.92 g; Ttuszcz: 91.57 g;
Weglowodany ogdtem: 323.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.15 kcal; Biatko ogdtem: 117.77 g; Ttuszcz: 59.38 g;
Weglowodany ogdtem: 355.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.26 kcal;
Biatko ogdtem: 141.16 g; Ttuszcz: 86.21 g;
Weglowodany ogdtem: 276.67 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-22 do dnia 2025-03-31 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

SZCZ- MSWIA Podstawowa

SZCZ- MSWIA Latwo strawna

SZCZ- MSWIA Z ograniczeniem tluszczu | SZCZ- MSWIA Z ogr.sub.pob.wydz soku

zotadkowego

SZCZ- MSWIA Cukrzycowa

2025-03-31 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT:)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 60 g
EGLU PSZ, JAJ, SEL,)

wikta z chrzanem b/c () 100 g ( MLE,
S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

U |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
fl;tarczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
U g

Cwikta z jabtkiem b/c () 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 60 g
Cwikia z jabtkiem b/c () 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
Iétérczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
U g

Cwikta z chrzanem b/c () 100 g ( MLE,
S02

Kefir 2.0% 1 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

11N

Butka pszenna diuga kro ona 30 LU PSZ,)
Masto extra 82 A; 59( Mg S:'
Pasta z warzyw i szynki dI‘ObIOWGJ 309 (SEL,)
Pomidor b/skérki 70 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Pasta z warzyw i szynki drobiowej 30 g
(SEL,)

Pomidor 70 g

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU

Jarzynowa z ziemniakami ()-dieta b/brokuta i kalafiora 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,) Kopytka ziemniaczane () 300 g ( GLU PSZ, JAJ.) PSZ, MLE, SEL,
Kopytka ziemniaczane () 300 g ( GLU Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
PSZ, JAJ) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Gulasz wegierski- drobiowy 200 g (GLU
8 |Sos pieczarkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 400 ml PSZ)
S |MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c ()
Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () 150 g (SEL,)
150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 400 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga kro ona 100 LU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GL{I 2YT) Y : iGLU PSZ, GL{I 2YT,) Y S Masto extgra 82% 10g (MLE,) IVIg S:' (M,M,_) Y ‘
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z ryzem,koncentratem pomid i warzywami 100 g |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= [PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (RYB, SEL.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
< Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Salata ziglona 30 g ryzem,koncentratem pomid i warzywami
< |Pasta z makreli wedzonej z warzywami**  |ryzem koncentratem pomid i warzywami Herbata czarna granulowana z/c 400 ml 100 g (RYB, SEL,)
100 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,) Papryka $wieza 70 g
Papryka $wieza 70 g Satata zielona 30 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana z/c 400 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 400 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Twarozek z natka pietruszki 30 g ( MLE,)
Satata zielona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2710.90 keal;
Biatko ogdtem: 85.03 g; Thuszcz: 94.63 g;
Weglowodany ogdtem: 399.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.72 kcal;
Biatko ogdtem: 88.26 g; Ttuszcz: 65.24 g;
Weglowodany ogdtem: 392.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.24 kcal; Biatko ogétem: 97.25 g; Thuszcz: 64.55 g;
Weglowodany ogdtem: 425.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.75 keal;

Biatko ogdtem: 101.91 g; Ttuszcz: 66.15 g;

Weglowodany ogdtem: 339.35 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawlierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU Ow - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawilierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bifonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - WWw,

1169/2011 [kcal],
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