Warszawa, 25.03.2020r.

Zalecenia postepowania

przy udzielaniu swiadczen stomatologicznych w sytuacji ogtoszonego na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2

Zalecana jest telefoniczna weryfikacja przyczyny zgtoszenia sie do lekarza dentysty, umozliwiajgca dostep wytacznie
pacjentom, ktérzy wymagaja udzielenia pilnej pomocy lekarskie;j.

Zalecane jest ograniczenie zakresu dziatalnosci gabinetow stomatologicznych.

Zakres swiadczen stomatologicznych realizowanych w gabinecie w ramach ogdlnej opieki podstawowej, chirurgii stomatologicznej, stomatologii
dzieciecej i stomatologii zachowawczej powinien by¢ ograniczony do wykonywania procedur niezbednych w przypadku wykonywania pilnej
interwencji, tj. wystepowania bélu, procesdw zapalnych i ropnych, urazéw, torbieli oraz stanéw z wysokim ryzykiem wystgpienia powiktan
u pacjentéw.

Inne zakresy swiadczen stomatologicznych
Swiadczenia ortodontyczne

W zakresie swiadczen ortodontycznych refundowanych zalecane jest przesuwanie wizyt kontrolnych jak i konsultacji do czasu odwotania
ograniczenia wychodzenia z domu przez dzieci i mtodziez. W przypadku awarii aparatu mozna tymczasowo zaprzesta¢ uzytkowania aparatu do
czasu nastepnej kontroli lub zadzwoni¢ do placéwki, w ktdrej prowadzone jest leczenie ortodontyczne i ustali¢ procedury postepowania i termin
przyjecia. W przypadku leczenia z wykorzystaniem aparatéw statych, odroczenie wizyty kontrolnej, bez awarii aparatu o 1 miesigc lub dfuzej, nie
pogorszy uzyskanego efektu. Moze nieznacznie przedtuzy¢ leczenie ortodontyczne. W przypadku awarii aparatu statego nalezy skontaktowac sie
telefonicznie lub zdalnie z placdwkg, w ktdrej prowadzone jest leczenie ortodontyczne lub bezposrednio z lekarzem prowadzgcym i ustali¢ tryb
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postepowania lub wyznaczy¢ termin wizyty. W przypadku braku mozliwosci kontaktu z Jednostka prowadzaca leczenie ortodontyczne nalezy
zgtosic sie do wyznaczonych placowek w wojewddztwie, ktére bedg przygotowane do pomocy w przypadkach awarii aparatow.

Swiadczenia protetyczne

Planowe procedury protetyczne nie powinny byé realizowane w tym okresie, zwtaszcza jesli chodzi o te, ktdre nalezy wykonac u oséb w podesztym
wieku (w wiekszosci protezy wykonywane na NFZ). Istnieje duze niebezpieczenstwo przeniesienia zakazenia pomiedzy gabinetem
stomatologicznym a laboratorium techniki dentystycznej, za ktdére ponosi odpowiedzialno$é technik dentystyczny. Wystarczajace S$rodki
ostroznosci realnie mozna zachowaé wykonujgc jedynie korekte protezy w gabinecie stomatologicznym przy odlezynach lub tez przyjmujac do
naprawy ztamang proteze po jej uprzednim odkazeniu i szczelnym opakowaniu do transportu. W przypadku koniecznosci pobrania wycisku nalezy
bezwzglednie przestrzegac zasad jego dezynfekcji poprzez kazdorazowg wymiane ptynu dezynfekujacego na nowy po chocéby jednorazowym jego
uzyciu, a wycisk nalezy szczelnie opakowac do transportu. Doktadna dezynfekcja modeli gipsowych, wzornikdw zwarciowych, prébnych protez
itd. jest bardzo trudna. Nie wiadomo réwniez jak dtugo wirus utrzymuje sie na powierzchni gipsu czy tez wosku. W przypadku wykonania protez
statych dfugotrwata praca w aerozolu $liny pacjenta podczas szlifowania moze byé przyczyng zakazenia lekarza. Trzeba tez wzig¢ pod uwage
ochrone asysty, bez ktdrej zabiegi protetyczne sg w wiekszosci niemozliwe do wykonania oraz koniecznos¢ doktadnego odkazenia catego gabinetu
po takiej wizycie. Elementem ryzyka jest tez laboratorium techniki dentystycznej, w ktérym wykonuje sie uzupetnienie protetyczne oraz transport
pomiedzy gabinetem a laboratorium.

Swiadczenia periodontologiczne

Swiadczenia periodontologiczne wykonywane w trybie doraznym obejmuja: diagnostyke kliniczng zmian nowotworowych w jamie ustnej,
diagnostyke kliniczng oraz pobranie materiatu do badania histopatologicznego w przypadku zaburzen potencjalnie nowotworowych w jamie
ustnej, leczenie zmian na btonie Sluzowej jamy ustnej wywotujgcych bél, leczenie ostrych standw przyzebia (ropni, martwiczego zapalenia dzigset
lub przyzebia, leczenie zespotu perio-endodontycznego), usuniecie zeba ze wskazan periodontologicznych. Jednoczesnie przed wykonaniem tych
zabiegdw zaleca sie ptukanie jamy ustnej Srodkami odkazajgcymi. Zwracamy takze uwage na powstrzymanie sie od wykonywania takich zabiegéw
jak maszynowy skaling nad- i poddzigstowy oraz piaskowanie nad- i poddzigstowe.
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Pacjentom ze stanem ostrym w jamie ustnej i z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2 jako potencjalnie zakaznym, pomoc
stomatologiczna powinna by¢ udzielana w wyznaczonych do tego jednostkach.

Schemat postepowania w przypadku pacjenta, ktory zgtosit sie do gabinetu

1. Wstepna kwalifikacja

— przed wejsciem do gabinetu
a. Odkazenie ragk
b. Mierzenie temperatury
c. Dane pacjenta
i. na podstawie dokumentu tozsamosci zebraé dane osobowe pacjenta imie nazwisko, adres zamieszkania, telefon
kontaktowy

d. Ocena ryzyka narazenia na zakazenie SARS-CoV19

i. Oswiadczenie o stanie zdrowia, czyli braku objawéw takich jak gorgczka, kaszel, katar, dusznosci, trudnosci
w oddychaniu, bdl gardta

ii. Oswiadczenie o przestrzeganiu zasady ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusa, tj. o braku kontaktu z osobg/osobami
z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem zakazenia SARS-CoV-2

@

Przyczyna zgtoszenia sie do gabinetu stomatologicznego i wstepna ocena potrzeby leczniczej
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A.

Pacjent z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2

Jezeli osoba spetnia epidemiologiczne kryteria przypadku podejrzanego tzn.:

wystepuje co najmniej jeden z wymienionych objawdw ostrej infekcji uktadu oddechowego takich jak:

- gorgczka
- kaszel
- dusznos¢
ORAZ SPELNIA CO NAJMNIEJ JEDNO Z PONIZSZYCH KRYTERIOW:

1)

w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw przebywata lub powrdcita z obszaru, w ktérym wystepuje lokalna lub o matym stopniu

rozpowszechnienia transmisja COVID-19

2)

LUB
w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie COVID-19.

Jako bliski kontakt nalezy rozumie¢:

zamieszkiwanie z osobg zakazong wirusem powodujgcym COVID-19

bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem powodujgcym COVID-19 (np. podanie reki)

bezposredni kontakt z zakaznymi wydzielinami osoby z COVID-19 bez $Srodkdéw ochronnych (np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej,
narazenie na kaszel osoby chorej)

przebywanie w bezposredniej bliskosSci (twarzg w twarz) z osobg chorg - przez dowolny czas

przebywanie w odlegtosci 2 metrow od osoby chorej przez czas dtuzszy niz 15 minut w sytuacji kazdej innej ekspozycji niewymienionej
powyzej

kontakt personelu medycznego z chorym z COVID-19, sprawowanie bezposredniej opieki nad chorym z COVID-19 lub kontakt z osobg
pracujgca w laboratorium bezposrednio z prébkami oséb z COVID-19 bez odpowiedniego zabezpieczenia, uszkodzenie stosowanych
srodkéw ochrony osobistej lub ryzyko ich nieprawidtowego zastosowania w bezposrednim kontakcie z osobg z COVID-19

kontakt na pokfadzie samolotu lub innych zbiorowych srodkéw transportu, obejmujgcy osoby zajmujgce dwa miejsca (w kazdym
kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzyszgce w podrdozy lub sprawujgce opieke, cztonkowie zatogi obstugujgcy sekcje, w ktorej
znajduje sie chory (w przypadku ciezkich objawdéw u osoby z COVID-19 lub jej przemieszczania sie za bliski kontakt nalezy uznaé
wszystkich pasazeréw znajdujgcych sie w sekcji lub na poktadzie srodka transportu)

uzyskanie informacji od odpowiednich stuzb, ze miat miejsce kontakt z potwierdzonym przypadkiem.

LUB
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3) jest czynnym zawodowo przedstawicielem zawoddéw medycznych, moggcym miec¢ kontakt z osobg zakazong, podczas wykonywania
obowigzkéw zawodowych, u ktérych wystgpity objawy infekcji uktadu oddechowego bez stwierdzenia innej etiologii w petni wyjasniajacej
obraz kliniczny.

Nalezy wéwczas:

niezwtocznie poinformowac Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego - Przychodnia - wypis DRUKU ZLK- 1, Tel. Alarmowy
606-108-040

do czasu podjecia decyzji o dalszym postepowaniu w stosunku do pacjenta, pacjent powinien by¢ umieszczony w oddzielnym
pomieszczeniu z dostepem do toalety, jesli nie jest mozliwe, zamknga¢ gabinet, ktéry po przekazaniu pacjenta zespotowi ratownictwa
medycznego powinien by¢ odkazony i wywietrzony

postepowac zgodnie z otrzymanymi instrukcjami otrzymanymi od PSSE, w tym sporzadzi¢ liste oséb majacych kontakt z chorym
(personelu medycznego oraz innych np. przebywajgcych w poczekalni) na podstawie dokumentdéw tozsamosci: imie nazwisko, adres
zamieszkania, telefon kontaktowy (zgodnie z Zatgcznikiem nr 1) i przekazaé j3 do Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego na
danym terenie. Osoby te zostang objete nadzorem epidemiologicznym

w przypadku pacjenta z potrzebg wykonania procedury stomatologicznej — wyboru miejsca udzielenia pomocy dokonuje zespot
ratownictwa medycznego w ambulansie przystosowanym do przewozu chorego zapewniajgcych jego izolacje — pomocy udzieli¢ powinna
wyznaczona w tym celu jednostka

Pacjent bez podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2

Pacjent z potrzeba pilnej interwencji stomatologicznej Pacjent bez potrzeby pilnej interwencji
(Potrzeba pilnej interwencji wystepuje w przypadkach bdlowych, infekcjach lub powaznych stomatologicznej
schorzeniach, jak np. wszelkie ropnie i stany ropne przewlekte) Brak dolegliwosci
[
Gabinet stomatologiczny — ostateczna ocena potrzeby leczniczej informacja o nawiazaniu kontaktu
telefonicznego po zmianie sytuacji
Stany niewymagajace wykonania procedury leczniczej w trybie ,ostrym” epidemiologicznej w celu rozpoczecia leczenia
1. udzielenie porady, zlecenie leku - recepta planowego oraz mozliwosci kontaktu
2. udzielenie informacij: telefonicznego w przypadku wystgpienia
a. o mozliwosci kontaktu telefonicznego w przypadku wystapienia dolegliwosci w celu dolegliwosci w celu uméwienia wizyty

b.

Stany wymagajace wykonania procedury leczniczej - realizacja procedur umozliwiajgcych
eliminacje bodlu, stanu ostrego, itp.

umowienia wizyty
o nawigzaniu kontaktu telefonicznego po zmianie sytuacji epidemiologicznej w celu

rozpoczecia leczenia planowego




Kazdy wchodzacy powinien wykona¢ procedure dezynfekcji rak, stad konieczno$¢ zainstalowania bezdotykowych automatéw z ptynem
dezynfekcyjnym.

Kazdej osobie przy wejsciu nalezy wykonac¢ pomiar temperatury z uzyciem termometru bezdotykowego.

Wymagane zabezpieczenie dla gabinetu przyjmujacego pacjenta bez podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2

1. Warunki jakie powinny by¢ spetnione w gabinecie

Niezbedna jest standardowa wentylacja, ze statg wymiang powietrza podczas wizyty stomatologiczne] i po wyjsciu pacjenta. Stad zalecenie, aby
przyjmowaé jednego pacjenta na godzine. Po wyjsciu pacjenta z gabinetu musi pozostaé czas przeznaczony na sprzatniecie stanowiska
i dezynfekcje unitu i powierzchni dotykowych, wiaczajac klamki, uchwyty, umycie podtogi itp., oraz wymiane narzedzi. Niezbedna jest wymiana
sprzetu na sterylne koncéwki do turbiny, mikrosilnika, skalera oraz dmuchawki wodno-powietrzne;j.

2. Ochrona osobista zespotu stomatologicznego

Ze wzgledu na wysokie ryzyko transmisji koronawirusa podczas zabiegdw stomatologicznych, personel medyczny powinien by¢ wyposazony

w odziez ochronng, ktdra zapewnia bezpieczenstwo. Stad, zaréwno lekarz dentysta jak i asystujgcy mu zespdt powinni by¢ zabezpieczeni:

e fartuchem jednorazowym z dtugim rekawem, czepkiem i ochraniaczami na buty, lub fartuchem z dtugim rekawem i czepkiem i ochraniaczami
materiatowymi uzytymi jako jednorazowe w przypadku mozliwosci prania w pralce znajdujacej sie w gabinecie

e maska chirurgiczna

e goglami/okularami oraz przytbicg

e rekawiczkami jednorazowymi (powinny pokrywac¢ mankiet fartucha)

3. Po wizycie pacjenta zasadniczg kwestig jest bezpieczne zdjecie stroju ochronnego przez personel, a to oznacza wydzielenie specjalnego
pomieszczenia do tej czynnos$ci. Po zdjeciu stroju ochronnego cztonek zespotu stomatologicznego powinien opusci¢ to pomieszczenie umyé
rece i je zdezynfekowaé. Zuzyty strdj ochronny powinien by¢ umieszczony w worku na odpady, ktéry po wypetnieniu musi by¢ szczelnie
zwigzany. Pomieszczenie to tez powinno by¢ zdezynfekowane i wywietrzone. Odziez ochronng materiatowg nalezy pra¢ w pralce
w temperaturze 60°C przez min. 40 minut.
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4. Jeden pacjent na godzine, bez 0séb towarzyszgcych; w przypadku dziecka jedna osoba towarzyszgca — opiekun faktyczny.

Procedura leczenia stomatologicznego u pacjenta z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2, w trakcie kwarantanny
lub z potwierdzonym zakazeniem

Leczenie powinno odbywac sie wytgcznie w wyznaczonych w tym celu jednostkach i by¢ ograniczone do eliminacji procesu ostrego, tj. otwarcie
komory zeba, naciecia ropnia, ekstrakcji zeba

1. Warunki jakie powinny by¢ spetnione w gabinecie

Kluczowa jest wentylacja mechaniczna, ze statg 6-cio krotng wymiang powietrza podczas wizyty stomatologicznej i po wyjsciu pacjenta.
Stad zalecenie, aby przyjmowac jednego pacjenta na godzine. Po wyjsciu pacjenta z gabinetu musi pozostac czas przeznaczony na sprzatniecie
stanowiska i dezynfekcje unitu i dezynfekcje unitu i powierzchni dotykowych, wtaczajac klamki, uchwyty, mycie podtogi itp., oraz wymiane
narzedzi. Niezbedna jest wymiana na sterylne korncéwki do turbiny, mikrosilnika, skalera oraz dmuchawki wodno-powietrzne;.

2. Ochrona osobista zespotu stomatologicznego
Ze wzgledu na wysokie ryzyko transmisji koronawirusa podczas zabiegdw stomatologicznych, personel medyczny powinien by¢ wyposazony

w odziez ochronng, ktora zapewnia bezpieczenstwo. Stad zaréwno lekarz dentysta jak i asystujgcy mu zespét powinni by¢ zabezpieczeni:

e kombinezonem

e maska FFP3

e goglamii przytbica

e rekawiczkami.

3. Po wizycie pacjenta zasadniczg kwestig jest bezpieczne zdjecie stroju ochronnego przez personel, a to oznacza wydzielenie specjalnego
pomieszczenia do tej czynnosci. Po zdjeciu stroju ochronnego cztonek zespotu stomatologicznego powinien opusci¢ to pomieszczenie umy¢

rece i je zdezynfekowad. Zuzyty strdj ochronny powinien by¢ umieszczony w worku na odpady, ktéry po wypetnieniu musi by¢ szczelnie
zwigzany. Pomieszczenie to tez powinno by¢ zdezynfekowane.
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Postanowienia dotyczgce bezposredniej pracy lekarza z pacjentem

1.

Jezeli pacjent nie skontaktuje sie telefonicznie i przyjdzie bezposrednio do gabinetu, nalezy upewnic¢ sie, ze zdezynfekowat rece przed
wejsciem, a nastepnie z ubrang maseczkg (nie nalezy nosié¢ tej samej maseczki na twarzy dtuzej niz dwie godzin),
przeprowadzi¢ z nim wywiad epidemiologiczny, w miejscu oddzielonym od pomieszczen zabiegowych oraz z zachowaniem dwumetrowego
odstepu interpersonalnego (im wieksza odlegtos¢, tym lepiej, poniewaz w doniesieniach naukowych zawarto informacje, iz wirus
w sprzyjajacych warunkach moze rozprzestrzeniac sie nawet do 4 metréw).
Kazdego pacjenta nalezy potraktowac jako potencjalnie zakazonego koronawirusem SARS-CoV-2
Uwaga: Przez kilka dni nosiciel wirusa moze nie wykazywac zadnych objawdw choroby.
Nalezy upewni¢ sie czy pacjent nie przebywat w miejscu wystgpienia zakazenia SARS-CoV-2 lub nie miat kontaktu z osobg zarazong. Jezeli byt
w takiej sytuacji nalezy go odesta¢ do inspekcji sanitarnej, a jezeli nie byt w takiej sytuacji wskaza¢ mu droge do gabinetu zabiegowego
z informacjg, ze bedga stosowane wszystkie procedury bezpieczeristwa w celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie wirusa.
W pomieszczeniu ,,czystym” przed udaniem sie do gabinetu zabiegowego lekarz powinien ubraé jednorazowy kombinezon, maseczke na twarz
(najlepiej z filtrem HEPA), okulary (autoklawowalne), przytubice i rekawice jednorazowe, a nastepnie udac sie do pomieszczenia zabiegowego.
Procedure zabiegowa nalezy wykonad z duzg ostroznoscig, ograniczajgc do minimium rozprzestrzenianie sie bioaerozolu (zwraca¢ uwage, aby
nadmiernie nie rozpryskiwa¢ wody przy ptukaniu oraz sliny przy osuszaniu dmuchawkg pola zabiegowego.
Uwaga: Wielkos¢ wirusa po powstaniu aerozolu, przy braku odpowiedniej wentylacji sprzyja utrzymywaniu sie zakaZnego materiatu
w pomieszczeniu zabiegowym, nawet przez wiele godzin
Spluwaczke nalezy bardzo ostroznie oprdzniaé bezposrednio do pojemnikéw z materiatem zakaznym.
Po kazdym pacjencie wszystkie narzedzia i wiertfa nalezy zdezynfekowad i wysterylizowaé.
Po zakoriczonym zabiegu nalezy wyprowadzié¢ pacjenta na zewngatrz pomieszczenia zabiegowego np. do poczekalni i poleci¢ mu zajecie
jednego miejsca i nieprzemieszczanie sie po budynku.
Srodki ochrony osobistej nalezy $ciggac z duzg ostroznoécig, pamietajac, ze na ich powierzchni moze znajdowaé sie bardzo duza ilo$¢ wirusa
zawieszonego w kropelkach wody lub sliny. Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na to, aby zewnetrzng strong scigganych rzeczy nie dotykac
swojego ciata. Po rozebraniu wszystkich elementéw ubrania ochronnego nalezy wyrzucié¢ je do worka z materiatem zakaznym (rézowy worek)
oraz opuscic gabinet zabiegowy jak najkrdocej przebywajgc w pomieszczeniach ogélnodostepnych.
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10.

11.
12.
13.
14.

Po kazdym pacjencie nalezy wykona¢ w pomieszczeniu zabiegowym dezynfekcje fumigacyjng z uzyciem plazmowanego 6% nadtlenku wodoru
(w zaleznosci od kubatury, proces dezynfekcji zajmuje okoto 15 minut, nastepnie nalezy odczekac jeszcze co najmniej 15 minut), osiggajac
100% czystos¢ mikrobiologiczng powietrza oraz powierzchni w catym pomieszczeniu. Dodatkowo, nalezy dokonaé dezynfekcji powierzchni
zwyktymi ptynami do dezynfekcji (preferowane sg srodki wirusobdjcze), a wykonanie tych czynnosci powinno sie odbywac¢ z takim samym
zabezpieczeniem w srodki ochrony osobistej 0séb sprzgtajgcych jakie posiadat lekarz w trakcie wykonywania zabiegu. Nalezy mie¢ na uwadze
rézng porowatos¢ powierzchni abiotycznych, a co za tym idzie mozliwos¢ infekowania wirusem.

Nalezy pamietac réwniez o czestej dezynfekcji powierzchni w pomieszczeniach ogdlnodostepnych tj. poczekalni oraz toaletach.

Nalezy pamietaé, aby czesto dezynfekowac klamki, oparcia oraz klucze, ktérymi beda otwierane drzwi.

Odziez osobistg personelu nalezy przechowywac w oddzielnych pomieszczeniach, czystych bez kontaktu z odziezg pacjentéw.

Lekarz powinien pamietac réwniez o ochronie zdrowia swoich rodzin, czyli po zakoriczonej pracy powinien umy¢ i zdezynfekowac rece przed
wyjsciem z gabinetu, nie dotykaé niedezynfekowanych klamek oraz bezwzglednie umy¢ rece po przyjsciu do wtasnego domu. Kazde
zawleczenie wirusa z gabinetu do domu moze skutkowaé powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi lekarza oraz domownikéw.
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