Wojewoddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Biatymstoku
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= Kupuj Zywnos¢ z wiadomych zrédet (np. sklepy spozywcze)
i zawsze oznakowana etykietami.

= Sprawdz termin przydatnosci do spozycia, szczelnos¢
opakowania Srodka spozywczego oraz trwatos¢
zamkniecia napoju/wody.

= Unikaj zywnosci, ktora posiada cechy zepsucia:
zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje
oznaki zaplesnienia, widoczne zanieczyszczenia.

=» Produkty nietrwate mikrobiologiczne, (np. jogurty, gotowe
kanapki, desery, soki niepasteryzowane) spozywaj _—
bezposrednio lub w jak najkrotszym czasie po dokonaniu
zakupu. Nie kupuj ich ,,na pozniej”.

= Kupione owoce i warzywa przed spozyciem umyj
doktadnie woda zdatna do picia.

= Unikaj spozywania positkow w miejscach, w ktérych
stan sanitarny budzi Twoje watpliwosci.

= Dbaj o higiene osobista, myj rece po kazdej brudnej
czynnosci, szczegolnie po wyjsciu z toalety oraz
zawsze przed positkiem.

-
-

Jezeli zauwazysz u siebie objawy takie jak: biegunka, wymioty,
podwyzszona temperatura, bole brzucha i tym podobne

zglos sie do stuzb medycznych!
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=» Kynasau npoAykTH, y nepeBipeHux pxepea (Hanp. MarasuH
NPOAYKTOBHH) , 1106 6yAM NnpUCyTHi HAKAEHKH, MApKYBaHHS.

= [lpoBipAK TEPMiH NPUAATHOCTI, LiAICHICTb YNaKOBKM,
NPOAYKT Ha NAOMOyBaHHA Hanp. HanuTkK, BoAM.

= YHUKaH NnpoAyKTH, AIKi MaloTb 0cobAMBOCTI ncyBaTUCA:
3MiHAIIOTb 3anax, KOAip, CMaK, KOHCUCTEHLI0 ,03HAKH
NAICHABM, BUAUMI 3a0pyAHEHHS.

= Mikpo6ionoriuni HecTabinbHi npopykTH (Hanp. Horypr, _“
rotoBi 6yrepbpoau, AecepTH, COKM HenacTepU30BaHHi ) —
cnoxusBau 6e3neyHo, a6o B HaWOAMXKYI rOAMHHM.
He Kynas# ix “Ha noTim”.

= KynoBaHi 0BouYi i ppyKTH nepea DKelo NOMMUTH,
YUCTOI0, MUTHOIO BOAOIO.

= YHUKaW CNOXXUBAHHA NPOAYKTIB B MicLAX,
B AKUX He BNEeBHEHUH.

= AoTpuMmanca 0co0OMCTOI riricHM, MUK pyKH nicas
KOXXHOro 3abpyaHeHHs, 0c06AMBO nicAs BUXOAY
3 TyaAeTy i nepea iaoto 060B'A3K0BoO.

AKLLO NOMITUB CUMNTOMM OTPYEHHA XapUuOBOro, TaKi AK: NPOHOC,

61t0B0OTa, NiABULLEHHA TemnepaTypa, boni KnBoTa i T. 4,
- 3BepTauca No meguyHy A0Nomory.
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