Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-08-08 (piatek)

Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; chleb

zwykly /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; satatka z makrelg /Alergeny: 4,7/;
ser wiejski /Alergeny: 7/; Herbata ; Ser zolty edamski /Alergeny: 7/,

Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Sliwki

846 kcal

Obiad

Ttuszcz 36,7 g, Weglowodany ogétem 96,5 g, Sod 1369,05 mg, Btonnik pokarmowy 11,77 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 7,83 g, Biatko ogdlem 31,67 g, w tym cukry 10,02 g

Zupa ogoérkowa /Alergeny: 7,9/; makaron gotowany /Alergeny: 1,7/; Loso$ na
parze w sosie cytrynowym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 7/; marchewka mini gotowana /Alergeny: 7/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; Ptasie mleczko z owocami i galaretkg /Alergeny: 7,1,6/

991 kcal

Kolacja

Tiuszcz 38,84 g, Weglowodany ogétem 116,7 g, So6d 1542 mg, Btonnik pokarmowy 13,91 g, w tym cukry 29,06 g,
Biatko ogdlem 41,42 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,08 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
71; papryka swieza /Alergeny: 7/; jajko z majonezem /Alergeny: 3,10/; Ser biaty
ze szczyp., rzodkiewkg i czarnuszkg /Alergeny: 7/; Herbata

642 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 36,22 g, Weglowodany ogétem 60,2 g, S6d 543,83 mg, Btonnik pokarmowy 7,89 g, Biatko ogélem 20,48 g,
w tym cukry 8,57 g, Kwasy tluszczowe nasycone 10,95 g

winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/

106 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 26,4 g, S6d 3 mg, Btonnik pokarmowy 2,25 g, Kwasy tluszczowe nasycone
0,119

chleb pszenny /Alergeny: 1/; butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; Ser biaty z
koperkiem /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; ser
wiejski /Alergeny: 7/; Tuinczyk w sosie wiasnym ; Satata /Alergeny: 7/; Herbata ;
banan

677 kcal

Obiad

Tiuszcz 18,44 g, Weglowodany ogoétem 92,42 g, Btonnik pokarmowy 7,15 g, Biatko ogélem 36,65 g, w tym cukry
22,38 g, Sod 872,22 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,83 g

zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; makaron

gotowany /Alergeny: 1,7/; Loso$ na parze w sosie cytrynowym /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/; suréwka z selera z brzoskwinig /Alergeny: 7/; marchewka mini
gotowana /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; Ptasie mleczko z
owocami i galaretkg /Alergeny: 7,1,6/

1011 kcal

Kolacja

Ttuszcz 33,31 g, Weglowodany ogdtem 128,76 g, Sod 1198,72 mg, Blonnik pokarmowy 16,67 g, w tym cukry 33,37
g, Biatko ogdlem 46,46 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,58 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewka i czarnuszkg /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor /Alergeny: 7/; jajko
gotowane /Alergeny: 3/

473 keal

wieczorny positek

Ttuszcz 25,98 g, Weglowodany ogétem 39,52 g, Btonnik pokarmowy 2,94 g, Biatko ogdélem 23,04 g, w tym cukry
8,33 g, Sdd 162,65 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 10,95 g

winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/

106 kcal

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 26,4 g, Soéd 3 mg, Btonnik pokarmowy 2,25 g, Kwasy tluszczowe nasycone
0,11g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Tunczyk w sosie
wiasnym ; Herbata bez cukru 250ml ; ser wiejski /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny:
7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Nekataryna

594 kcal Thuszcz 19,67 g, Weglowodany ogétem 69,83 g, Sod 1094,35 mg, Btonnik pokarmowy 9,81 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 7,83 g, Biatko ogélem 32,33 g, w tym cukry 7,15 g
jogurt naturalny

14 kcal

Obiad

Thuszcz 0,68 g, Weglowodany ogétem 1,4 g, S6d 14,18 mg, Biatko ogélem 0,81 g, Kwasy ttuszczowe nasycone
0,45 g, w tym cukry 1,19 g

zupa pomidorowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1/; Makaron razowy /Alergeny:
1,3,9,10/; surdwka z selera z brzoskwinig /Alergeny: 7/; marchewka mini
gotowana /Alergeny: 7/; Loso$ na parze w sosie cytrynowym /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; Ptasie mleczko z

owocami /Alergeny: 7/

909 kcal

Podwieczorek

Tiuszcz 32,8 g, Weglowodany ogétem 113,33 g, S6d 1119,4 mg, Btonnik pokarmowy 14,83 g, w tym cukry 20,54 g,
Biatko ogolem 37,45 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,58 g

grejfruty

32 kcal

Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 7,84 g, Sod 1,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,52 g
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Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; jajko gotowane /Alergeny:

Kolacja
3/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru 250ml ; Ser biaty ze szczyp.,
rzodkiewka i czarnuszkg /Alergeny: 7/

466 kcal Ttuszcz 27,41 g, Weglowodany ogdtem 35,69 g, Séd 385,18 mg, Btonnik pokarmowy 6,68 g, Biatko ogélem 18,72

g, Kwasy tluszczowe nasycone 10,95 g, w tym cukry 1,1 g

wieczorny positek jabtko (1 sztuka)
60 kcal Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogotem 14,52 g, So6d 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g
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Raport standardowy: ASW3100102 Standard



