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INSTRUKCJA POBRANIA I TRANSPORTU KAŁU DO BADANIA PARAZYTOLOGICZNEGO.
1. Kał należy oddać do czystego, wyparzonego wrzątkiem naczynia (np. nocnika), można wykorzystać talerz jednorazowego użytku, albo jednorazową pieluszkę w przypadku małych dzieci ( nie powinno się oddawać kału do muszli klozetowej, gdyż woda, mocz i detergenty mogą utrudnić rozpoznanie pasożyta).
2. Za pomocą łopatki umieszczonej w przykrywce pojemnika do pobierania kału należy pobrać porcję kału  z kilku miejsc w ilości 1/2 objętości pojemnika, 
3. Kał powinien być badany przed rozpoczęciem leczenia. Niektóre leki podane przed badaniem laboratoryjnym mogą utrudnić rozpoznanie pasożytów. Należą do nich antybiotyki, leki zobojętniające kwasy, przeciwbiegunkowe, przeczyszczające, związki baru i bizmutu. W przypadku jeśli pacjent otrzymywał leki kał najlepiej badać po 1-2 tygodniach po ich stosowaniu  (np. antybiotyki po 2 tygodniach).
4. Ujemny wynik jednorazowego badania nie wyklucza zarażenia pasożytem. W celu potwierdzenia tego wyniku kał należy zbadać 3-krotnie w odstępach 3 dniowych.

5. Pobierając próbkę kału należy zwrócić uwagę, czy w stolcu widoczne są człony tasiemca, dojrzałe postaci glisty ludzkiej, włosogłówki, owsików, bądź podejrzane struktury mogące być fragmentami ciała pasożytów. Należy umieścić je w osobnym pojemniku z niewielką ilością wody.

6. Pojemnik dokładnie zamknąć i opisać imieniem i nazwiskiem osoby od której pobrano kał oraz datę pobrania.

7. Niezwłocznie po pobraniu próbkę kału dostarczyć do laboratorium, dopuszcza się krótkotrwałe przechowywanie próbki w lodówce w temperaturze 4-8°C (3-4 godziny)
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