Wyniki ankiety dotyczacej zachowan prozdrowotnych pracownikéw PSSE

Badanie ankietowe miato na celu ocene nawykow zdrowotnych pracownikéw oraz sprawdzenie
skutecznosci dziatan podjetych w celu poprawy stylu zycia. Respondenci oceniali swoje
zachowania w szesciu obszarach zdrowia. Wyniki przedstawiono w skali punktowej — im wyzszy

wyhik, tym korzystniejsze nawyki.

Zestawienie wynikow

Obszar zachowan prozdrowotnych Przed zmiang Pozmianie Roéznica
Dieta 5,13 7,53 +2,40
Aktywnosc¢ fizyczna 3,20 5,46 +2,26
Seniregeneracja 4,93 8,20 +3,27
Zdrowie psychiczne irelacje spoteczne 5,60 7,40 +1,80
Unikanie uzywek 8,00 9,20 +1,20
Higiena i badania profilaktyczne 6,53 8,66 +2,13

Analiza wynikéw

1.

Najwieksza poprawe odnotowano w obszarze snu i regeneracji (+3,27). Oznacza to, ze
uczestnicy wdrozyli regularniejsze godziny snu oraz lepsze warunki wypoczynku, co jest
kluczowe dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Znaczna poprawe zaobserwowano takze w zakresie diety (+2,40) oraz aktywnosci

2.
fizycznej (+2,26). Wskazuje to na skuteczno$¢ dziatan edukacyjnych i wzrost
swiadomosci znaczenia zdrowego odzywiania oraz ruchu.

3. Higiena i badania profilaktyczne rowniez ulegty wyraznej poprawie (+2,13), co sugeruje
wiekszg dbatos¢ o profilaktyke zdrowotna.

4. Zdrowie psychiczne irelacje spoteczne poprawity sie w umiarkowanym stopniu (+1,80).
Moze to swiadczyé o wiekszej trosce o rGwnowage emocjonalng i kontakty spoteczne.

5.

Unikanie uzywek juz przed zmiang byto na wysokim poziomie (8,0), dlatego wzrost po
zmianie (+1,20) jest mniejszy, ale potwierdza utrzymanie korzystnych postaw.

We wszystkich obszarach nastgpit wzrost wynikéw, co jednoznacznie potwierdza skutecznosé
podjetych dziatan i realng poprawe stylu zycia uczestnikow.



Wykres poréownawczy ,,Przed zmiana - Po zmianie”

Wykres przedstawia zestawienie wynikow we wszystkich obszarach zachowan prozdrowotnych,
umozliwiajgc bezposrednie porédwnanie stanu przed i po wprowadzeniu zmian.

Poréwnanie zachowan prozdrowotnych: przed i po zmianie
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Wykres wzrostu punktowego

Wykres pokazuje, o ile wzrést wynik w kazdym obszarze po wdrozeniu zmian w stylu zycia.

Wzrost zachowan prozdrowotnych po wprowadzeniu zmian
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Whioski koncowe

1.

Przeprowadzona ankieta potwierdzita, ze Swiadome wprowadzanie zmian w stylu zycia
prowadzi do poprawy zachowan prozdrowotnych pracownikow.

Najwiekszy postep dotyczyt jakosci snu i regeneracji, co moze mie¢ bezposredni wptyw
na efektywnos$¢ pracy oraz samopoczucie.

Wzrost wynikéw w obszarze diety i aktywnosci fizycznej wskazuje na skutecznos¢ dziatan
edukacyjnych oraz motywacyjnych.

Utrzymanie wysokiego poziomu unikania uzywek swiadczy o odpowiedzialnym podejsciu
uczestnikow do zdrowia.

Catosciowe wyniki potwierdzaja, ze nawet niewielkie, stopniowo wprowadzane zmiany
przynoszg wymierne efekty zdrowotne.

Rekomenduje sie kontynuowanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz okresowe
powtarzanie ankiety w celu utrwalenia pozytywnych nawykéw.



