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Wnoszacy petycje:

Ministerstwo Edukacji Narodowej
Al. J. Ch. Szucha 25
00-918 Warszawa

PETYCJA

w sprawie wprowadzenia standarddw ochrony dobrostanu psychicznego uczniéw na
zajgciach wychowania fizycznego poprzez odejscie od selekcyjnych metod podziatu na
grupy.

Dziatajac na podstawie ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. 0 petycjach, wnosze o podjecie
dziatan legislacyjnych lub wydanie oficjalnych rekomendacii dla dyrektoréw szkét |
nauczyciell wychowania fizycznego, majacych na celu wyeliminowanie krzywdzacej
praktyki publicznego wybierania sktadéw druzyn przez uczniow (tzw. ,metody
kapitandw™),

Uzasadnienie

Od dekad w polskim systemie odwiaty stosowana jest praktyka, w ktorej dwoch
wybranych przez nauczyciela wychowania fizycznego uczniéw (najczesciej o najlepszych
wynikach sportowych) dokonuje naprzemiennego wyboru pozostatych kolegow i
kolezanek do swoich druzyn. Chot z perspektywy nauczyciela moze sig to wydawaé
szybkim sposobem na podziat grupy, w rzeczywistosci jest to proces gigbako
stygmatyzujgcy | powodujgcy trwate szkody w dobrostanie psychicznym uczniow.

Jako organ odpowiedziainy za ksztattowanie standardow edukacyjnych i
wychowawczych, Ministerstwo Edukacii Narodowej posiada realne narzedzia do
ograniczenia tej praktyki poprzez rekomendacie | wytyczne,

Gtdwne argumenty przemawiajgce za zmiang tej praktyki to:

* Publiczne wykluczenie: Dzieci o nizszej sprawnosci fizycznej lub mniejsze)
popularnosci s systematycznie wybierane jako ostatnie. Stawia to ucznla w roli
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_niechcianego elamentu”, co na oczach catej klasy jest formg publicznego
upokorzenia.

+ Dtugofatowe skutki psychologiczne: Doswiadczenie bycia .zawsze ostatnim”
rzutuje na samooceng dziecka ha lata, budujgc przekonanie o wtasnej nizszosci |
braku przynaleznosci do grupy ofaz utfwalonego wstydu zwigzanego z wiasnym
ciatem | kompetencjami. Wspomnienia te towarzyszg dorostym ludziom nawet
20-30 lat po opuszczeniu szkoty.

¢ Zniechecenie do aktywnosci fizycznej: WF powinien promowac ruch jako
przyjemnodé. Tymczasem system selekcyjny sprawia, ze dzieci stabsze kojarzg
sport ze stresem, odrzuceniem i oceng spoteczng, ¢o prowadzi do unikania
éwiczen i brania zwolnien lekarskich.

e Budowanie hierarchii i bullying: Metoda ta utrwala podziaty na ,lepszych” i
Jgorszych”, stajgc sig czesto zarzewiem konfliktow i drwin w szatniach oraz poza
lekcjami.

Praktyka ta jest nadal powszechnie stosowana w polskich szkotach podstawowych |
ponadpodstawowych, co potwierdzajq relacje aktualnych uczniow | rodzicow.

W dobie rosngcego kryzysu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, szkota musi byé
miejscem bezpiecznym emocjonalnie. Istnieje wiele alternatywnych, sprawiedliwych
metod podziatu na grupy (np. odliczanie, losowanie, podziat wedtug cech neutratnych},
ktdre nie naruszajy godnosci ucznia.

Postulaty:

e Wprowadzenie zakazu Wub wyraZznego zalecenia odej$cia od metody wybierania
skiadow przez kapitandw-ucznidw na wszystkich etapach edukacyjnych.

« Wigczenie do programow szkoleniowych dia nauczycieli WF modutu dotyczqcego
paychotogicznych aspektéw prowadzenia 2ajgé | metod wigczajgcych.

Z powaianiem,




