Szpital MSWiA Ztocieniec

18.08.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

JOQUI NAMUTAINY, 26 BUSZOZU oo 711/2 yzki (1509)
Pasta jajeczna 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g) 6 , -
e Szczypiorek - 2 lyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Gotowanie.

SZYMKAKANGPKOWA | e 4 plastry (60g)
MaSIO BKSITA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNOZYINI | e 3 1/3 kromki (100g)
PO 0T e 1/2 sztuki (80g)
Kefir truskawkowy 1 porcja

e Kefir, 2% ttuszczu - 2/3 szklanki (150ml) 6 . .

e Truskawki, mrozone - 2/3 szklanki (100g) Sposob przygotowania:
Herbata czarna, naparbez cuktu | SZKIANK (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Barszcz czerwony 1 porcja

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 , -

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposdb przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
ZIBMNAK, WCZESNE e 2i1/4 sztuki (200g)
Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

. ?qiégosg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:
e Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Pleczenie

e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Satatka z kapustg pekinska 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Spos6b przvaotowania:

e Kapusta pekinska - 1 li$¢ (50g) P Przyg '

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Q0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)
SZYNKAKANADKOWE . e 4 plastry (60g)
et 3 lyzki (60g)
MBSI0 BKSITA e s s s s3SI 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENNOZYINI e 311/3 kromki (100g)
POMUADE e s s s s AR SR PABAARAABBRAART 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 sizklank)l
330ml

Alergeny: brak |




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2053 keal
Thuszez: e 68.43 9
Glukoza: ] 10.39g
Btonnik pokarmowy: 38.33 ¢

19.08.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Satatka z tuiczykiem z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Turczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Zupa szpinakowa

1 porcja
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Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Pulpet mielony

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)
Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)
Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

1 porcja

K e 2 sztuki (1109)
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . ,
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Szynka kanapkowa 4 plastry (60g)

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, péttiusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2059 keal
Thuszez: 58.5449
GluKozZa: 12189
Sol: 7.52¢

20.08.2025 ($roda)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogétem: ] 11259
Weglowodany ogotem: 280.59 9
Fruktoza: 10489
Laktoza: ] 12.569
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 24.03 g

7 1/2 tyzki (1509

~—

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaczana

1 porcja
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Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz z indyka 1 porcja

Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . .
Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Smazenie. duszenie.

Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7
opakowania (50g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Satata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Satata - 1/4 sztuki (60g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 . .

e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)
SIYTKAKANADKOWE oo 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZEMNOZYIN e 311/3 kromki (100g)
PO T ettt 1/2 sztuki (80g)
Ogorek 1/4 sztuki (50g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

21.08.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

2086 kcal

Biatko ogotem: 103.15g
Weglowodany ogotem: 294179
Fruktoza: 10959
Laktoza: D21 G
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 23.11¢g

7i1/2 tyzki (150g)

Koktajl malinowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
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Smalec z biatej fasoli

1 porcja
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Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Sposéb przygotowania:

Cebula - smazenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNIBKL WOZESTIE e eeeseeoesesssesessessssesessssesessesesssesosesesseesssseem 211/4 sztuki (200g)
Ogorkowa 1 porcja
e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -
e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Qgorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Schab w warzywach 1 porcja

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
¢ Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50q)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)

Sposob przygotowania:

Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

Suréwka z selera i jabtka

Jabtko - 1/8 sztuki (15g)

Marchew - 1/5 sztuki (10g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda
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e 1/4 sztuki (50g)

N 1/8 sztuki (15g)

Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2032 kcal Biatkoogotem: ] 105.36 g
Tuszez: ... 17669 Weglowodanyogétem: 234.95g
GlUKOZa: 4829 Fruktoza: 6.29
Sacharoza: 1019 Llaktoza:  .....8353g
Btonnik pokarmowy: 39989 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  28.88¢
Sol 49¢

22.08.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 fyzki (20g) 6 . .

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Szy KA KANaDKOWE 4 plastry (60g)
MaSt0 OKStT ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
N 1/8 sztuki (15g)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
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Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Herbata czarna, naparbez cuktu . ST SZKI2NKI (200m1)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Zupa grysikowa 1 porcja

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (29) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

® Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) 6 . -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

LI, WOZOSNE e 211/4 sztuki (200g)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) a . -
e Szczypiorek- 1 lyzka (59) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

i 1 sztuka (170g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Serek wiejski 3 tyzki (60q)
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Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)

~—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2038 keal
Thuszez: 63.26 9
Glukoza: 1169
Sacharoza: 18.02¢g
Sol: 7.58 ¢

23.08.2025 (sobota)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Satatka z twarogiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

Ser twarogowy chudy - 1/5 sztuki (40g)

Biatko ogétem: 99360
Weglowodany ogotem: .....2823g
Fruktoza: 17.659
Laktoza: ] 10.149
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.5¢

7 1/2 tyzki (1500)

1 porcja

Sposob przygotowania:

10
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Masto ekstra 1 plaster (10g
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa kalafiorowa 1 porcja
Kalafior - 1/4 porcii (

50g) 6 . o
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotgbki bez zawijania 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g) 6 . -
Cebula - 1/5 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)

Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

1
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» Kolacja

Szynka kanapkowa

4 plastry (60g)

Pasta rybna z kukurydza
¢ Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki (30g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

24.08.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

2149 kcal

Biatko ogotem:

1 porcja

12
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e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 , -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.
SO MOZZAMBNA W KUICE e 211/2 plastra (50g)
SZYNKAKANAPKOWE e 4 plastry (60g)
MaSI0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYIN e 311/3 kromki (1009)
L 1/2 sztuki (80g)
S 1/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

O Kl WO e 211/4 sztuki (200g)
POMAIANCZA | e 1/2 sztuki (120g)
Rosét z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ .

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 ‘ .

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

13
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» Kolacja
MBS0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO Zy N e 31 1/3 kromki (100g)
PO O e 1/2 sztuki (80g)
T, 3/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 ‘ -
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (209)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2135 kcal Biatko ogotem: 119.64 9
Sacharoza: ] 12299 Laktoza: e, 10.679
Btonnik pokarmowy: 32499 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 3376 g
Sol 3.1¢g

14



poniedziatek (2025-08-18)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Pasta jajeczna
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone
Pomidor

Kefir truskawkowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-08-19)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Papryka czerwona
Satatka z turiczykiem z
groszkiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-08-20)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Mix satfat

Serek Kiri

Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-08-21)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Koktajl malinowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone
Smalec z biatej fasoli
Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-08-22)

Owsianka na mleku
Jaja gotowane
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-

zytni
Satata

Satatka ze stonecznikiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-08-23)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Satatka z twarogiem
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

niedziela (2025-08-24)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Barszcz czerwony
Ziemniaki, wczesne
Brokuty, gotowane w
wodzie

Piers zapiekana z
Mozzarellg i ananasem
Kompot wieloowocowy

Zupa szpinakowa
Pulpet mielony
Ziemniaki, wczesne
Sliwki

Gotowana marchewka
Woda

Ziemniaczana

Kasza gryczana
Pomarancza

Gulasz z indyka

Satata

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Woda

Ogoérkowa

Schab w warzywach
Suréwka z selera i jabtka

Zupa grysikowa

Ryba w jarzynach
Ziemniaki, wczesne
Suréwka z kiszonej
kapusty

Jabtko

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Zupa kalafiorowa
Gotgbki bez zawijania
Suréwka z buraka

Ziemniaki, wczesne
Pomaranicza

Woda

Rosét z makaronem
Kurczak w sosie
Smietanowym
Gotowana marchewka

Satatka z kapusta
pekifska

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Rzodkiewka

Twarozek ze
szczypiorkiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z kaszg i
ananasem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidorowa pasta z
kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wtoskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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