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1. Cel organizacji zawodoéw.

Celem zawoddéw miodziezowych druzyn pozarniczych jest w szczegodlnosci:
- mobilizowanie do intensywnego szkolenia pozarniczego,
- ocena stanu wyszkolenia cztonkéw MDP [ druzyn,
- popularyzowanie zagadnien ochrony przeciwpozarowej wsrdod spoteczenstwa,
- wytonienie najlepszych druzyn.

2. Szczeble rozgrywania zawodow i terminy organizacji.

Zawody miodziezowych druzyn pozarniczych rozgrywane na poziomie powiatu co dwa
lata.

Termin przeprowadzania zawodow ustala ZOP ZOSP RP w Koscierzynie.
Organizatorzy zawodow, na miesigc przed zawodami powiadamiajg jednostki OSP z
terenu powiatu o ustalony terminie i miejscu.

3. Sposoéb kwalifikowania zespotow do zawodow.

Do startu w zawodach dopuszcza sie z kazdej jednostki OSP z terenu powiatu po
jednej Mtodziezowej Druzynie Pozarniczej meskiej i zenskiej.

W przypadku braku odpowiedniej ilosci zawodnikdw dopuszcza sie do startu jedng
druzyne mieszang z jednostki, ktora bedzie klasyfikowana w kategorii druzyn meskich.
W  jednych zawodach, zawodnik moze reprezentowa¢ tylko jedng
druzyne.

4. Sprzet stosowany w zawodach.

Sprzet uzywany podczas zawoddw sportowo-pozarniczych musi by¢ znormalizowany
(typowy), stosowany w ochronie przeciwpozarowej. Startujgce w zawodach druzyny
powinny by¢ wyposazone we wiasny sprzet zgodnie z wymogami danej konkurenciji.
Druzyny wykonujg ¢wiczenia na sprzecie o jednakowych parametrach, okreslonych
przez organizatora zawodow. Organizator moze dla zabezpieczenia tych parametrow
dostarczy¢ wtasny sprzet.

5. Ubioér i umundurowanie oraz sktad druzyn.

Kazda druzyna wystepuje w jednolitym ubiorze - tj. umundurowaniu koszarowym lub
dresie sportowym z hetmem strazackim, pasem strazackim, w obuwiu sportowym bez
korkéw i kolcow. Dopuszcza sie hetmy i pasy typu mtodziezowego.

Mechanik podczas ¢wiczenia bojowego wystepuje w umundurowaniu koszarowym z
hetmem pozarniczym i butach strazackich.

Druzyna sktada sie z 5 zawodnikow (dopuszcza sie 1 zawodnika rezerwowego) oraz
mechanika obstugujgcego motopompe podczas ¢wiczenia bojowego. Mechanik musi
by¢ petnoletni, dopuszcza sie, aby ta sama osoba obstugiwata motopompe podczas
startu druzyne meskiej i zenskiej z danej OSP.

Druzyna niewtasciwie umundurowana nie zostanie dopuszczona do startu w
zawodach.

6. Wiek zawodnikow.

Prawo startu w zawodach, majg zawodnicy w wieku od 12 do 16 lat.
O wieku zawodnika decyduje dzien, miesigc i rok, w ktéorym zawodnik kohczy 12 lub
16 lat. W zawodach nie moze startowac osoba, ktéra ukonczyta 16 lat przed dniem
rozgrywania zawodow.



7. Konkurencje zawodow oraz przebieg konkurenciji.
- sztafeta pozarnicza 4x150m:
Sprzet wtasny zespotu:
e pradownica (spetniajgca role pateczki sztafetowej), dtugos¢ 25-30 cm — 1 szt.
Sprzet organizatora:

e réwnowaznia o diugosci 6 m, szerokosci 20 cm i wysokosci 60 cm a w
przypadku opadow deszczu ptotek lekkoatletyczny o wysokosci 60 cm ,

e Sciana o wysokosci 1,5 m i szerokosci 1,5 m, wykonana z gfadkich desek o
grubosci 4 cm, podtrzymywana bocznymi podporami.

e 4 tyczki ustawione co 1m.
Zawodnicy:
W konkurenciji bierze udziat 4 zawodnikéw.
Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy ustawieni po dwéch na koncach toru przeszkdd (2 na starcie i 2 na mecie).
Bieg odbywa sie wahadtowo. Kolejny zawodnik startuje po przejeciu pateczki
(prgdownicy) od zawodnika poprzedniego. Prgdownica musi by¢ przekazana z reki do
reki — nie wolno jej rzucac.

Kazdy zawodnik musi pokona¢ 3 przeszkody: przeskoczy¢ $ciane, przebiec po
rownowazni / przeskoczy¢ ptotek oraz slalomem przebiec pomiedzy tyczkami. Nie
dopuszcza sie ustawienia zawodnika przyjmujgcego pateczke sztafetowg przed linig
poczatkujgcyg strefe zmian.

Pozycja startowa zawodnikow w strefach zmian jest dowolna. Falstart powoduje
zatrzymanie biegu i powtorzenie startu.

Punkty karne w sztafecie pozarniczej:
e Przekroczenie strefy zmian (za kazdy przypadek) — 5 punktéw karnych
e Falstart (drugi) — 5 punktéw karnych, nastepny falstart(trzeci) — dyskwalifikacja
e Przewrodcenie ptotka — 3 punkty karne

e Przewrocenie tyczki — za kazdg tyczke — 3 punkty karne (dopuszcza sie
cofniecie zawodnika i ustawienie tyczki prawidtowo,

¢ Naskok lub zeskok na linie oznaczajgce poczatek i koniec rownowazni oraz
spadniecie z rwnowazni — 5 punktéw karnych

e Wykorzystanie podpor przy pokonywaniu Sciany — 3 punkty karne, dopuszcza
sie przerzucenie prgdownicy przez sciane lub umieszczenie za pasem podczas
pokonywania przeszkody,

¢ Ominiecie przeszkody (za kazdy przypadek) — 10 punktéw karnych,

¢ Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika — 20 punktow karnych (za kazdy
przypadek)

e Nieukonczenie konkurencji w czasie 3 minut — dyskwalifikacja

- éwiczenie bojowe:

Sprzet wtasny zespotu:
e Motopompa pozarnicza,
e Waz ssawny 2 szt.



e Smok ssawny,

¢ Klucze do tgcznikéw (nieobowigzkowo),
e Rozdzielacz

e Waz ttoczny W-75 — 1 szt.

o Waz ttoczny W-52 — 2 szt.

e Pradownica wodna — 2 szt.

e Dopuszcza sie po jednym zapasowym odcinku weza W-75 oraz W-52
(umiejscowione w poblizu podestu).

Sprzet organizatora:
e zbiornik wodny stosowany w pozarnictwie lub o podobnych parametrach,
e podest drewniany o wymiarach 2 x 2 m i wysokosci do 10 cm,
e pachotki drogowe 6 szt, lub tarcza obrotowa/ tarcza i 3 pachotki
Zawodnicy:
W konkurenciji bierze udziat 5 zawodnikéw i mechanik (petnoletni).
Zasady utozenia sprzetu druzyny na podescie:

Z chwilg postawienia motopompy na podescie silnik musi by¢ zgaszony i nie mozna
go uruchamia¢ do czasu rozpoczecia ¢wiczenia. Nasady i zawory motopompy i
rozdzielacza mogg by¢ otwarte. Zawodnicy uktadajg sprzet na podescie w dowolny
sposob, klucze do tgcznikdw mogg leze¢ na innym sprzecie (z wyjgtkiem motopompy).
Poza podest mogg wystawacé jedynie weze ssawne ze smokiem

Sprzet nie moze by¢ ze sobg potgczony, a tgczniki nie mogg sie ze sobg stykac, z
wyjatkiem smoka ssawnego, ktory moze by¢ potgczony z jednym wezem ssawnym.

Przebieg konkurencji:

Druzyna w uzbrojeniu osobistym ustawia sie przed linig startu. Po sygnale “start”
zawodnicy biegng do podestu, na ktérym utozony jest sprzet do przeprowadzenia
¢wiczenia bojowego i sprawiajg go w dowolny sposéb. Mechanik nie bierze udziatu w
sprawianiu sprzetu, moze jedynie obstugiwa¢ motopompe pozarnicza.

Dopuszcza sie trzymanie linii ssawnej w zbiorniku tylko przez zawodnika biorgcego
udziat w konkurenciji.

Cwiczenie uznaje sie za zakonczone w momencie przewrdcenia pachotkdéw lub
obrdécenia tarczy prgdem wody przez roty gasnicze.

Punkty karne w éwiczeniu bojowym:

e Falstart (drugi) — 5 punktow karnych, nastepny falstart (trzeci) —
dyskwalifikacja

e Przekroczenie linii stanowisk pragdownikéw — 5 punktéow karnych (za kazdego
zawodnika)

e Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania — 20 punktéw karnych

e Uruchomienie motopompy na podescie — 5 punktéw karnych (od chwili
ustawienia do startu)



e Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym w momencie trwania
zawodow — 20 punktow karnych za kazdy przypadek

e Pomoc mechanika podczas sprawiania sprzetu — 10 punktow karnych
¢ Niewykonanie zadania w czasie 3 minut — dyskwalifikacja

Zadanie nie jest wykonane gdy, nie zostanie obrocona lub ztamana tarcza, nie
zostang przewrocone wszystkie pachotki.

8. Klasyfikacja druzyn:

Na wynik druzyny sktada sie suma punktéw uzyskanych za czas wykonania
konkurencji oraz punktéw karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnatu
rozpoczynajgcego cC¢wiczenie do momentu wykonania zadan przewidzianych
regulaminem. Osiggniety czas przelicza sie na punkty, przyjmujgc zasade 1 s = 1 pkt
(dziesietne czesci sekundy odpowiadajg dziesietnym czesciom punktu).

Punkty karne przyznawane sg za niezgodne z regulaminem wykonanie czynnosci
przez poszczegolnych zawodnikow.

Koncowg klasyfikacje druzyn w zawodach ustala sie na podstawie sumy punktéw
uzyskanych przez druzyne w ¢wiczeniu bojowym i sztafecie pozarniczej. Zwycieza
druzyna, ktéra uzyskata najmniejszg tgczng sume punktéw. W przypadku uzyskania
przez dwie lub wiecej druzyn jednakowej sumy punktéw o ostatecznej klasyfikaciji
decyduje wynik uzyskany w ¢wiczeniu bojowym. W przypadku braku rozstrzygniecia
przyznaje sie miejsca rownorzedne (ex aequo). Przedstawiciel komisji sedziowskiej
jest zobowigzany przekaza¢ komunikat sedziego gtdwnego wszystkim druzynom
uczestniczgcym w zawodach przed ogtoszeniem oficjalnych wynikow

W przypadku wystgpienia okolicznosci nieuwzglednionych w niniejszym regulaminie,
ostateczna decyzja nalezy do Przewodniczgcego Komisji Sedziowskie;.

9. DOKUMENTACJA ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH
e Dokumentacje zawodow stanowia:
e zgtoszenie druzyny do zawodow (zatgcznik Nr 1),
e arkusz ocen druzyny (zatgcznik Nr 2),
e protokot koncowy sedziego gtéwnego zawoddéw (zatgcznik Nr 3)
e schemat ¢wiczenie bojowe

e schemat sztafeta 4x150m



Zalgcznik nr 1

ZGLOSZENIE DRUZYNY

/nazwa OSP — miejscowos¢/
DO ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH MDP.

Kolejnos¢ Data
Lp. Imie, nazwisko Funkcja biegu w :
. urodzenia
sztafecie
1 Dowddca/mechanik
2 Przodownik roty |
3 Pomocnik p. roty |
4 Przodownik roty Il
5 Pomocnik p. roty Il
6 Rozdzielaczowy
7 Zawodnik rezerwowy
Zgtaszajacy

Ipieczec i podpis osoby Prezesa OSP/

Zgtaszajacy:

- potwierdza zgode rodzicow/opiekundéw prawnych cztonkéw MDP na udziat w zawodach sportowo-
pozarniczych.

- potwierdza objecie ubezpieczeniem NW wyzej wymienionych cztonkéw MDP.



ARKUSZ OCEN

/nazwa druzyny/

Zatgcznik nr 2

Sztafeta pozarnicza

Czas wykonania

Punkt Liczba Liczba
Lp. Rodzaj bledu kamey popekionych punktéw
bledow karnych
1 Falstart (drugi) 5
2 Przekroczenie strefy zmian (za kazdy przypadek) 5
3 Przewrdcenie ptotka 3
Przewrdcenie tyczki — (za kazdg tyczke), dopuszcza sie
4 . o _ ¢ : 3
cofniecie zawodnika i ustawienie tyczki prawidiowo)
Naskok lub zeskok na linie oznaczajgce poczagtek i koniec
5 rébwnowazni oraz spadniecie z rownowazni / przewrécenie 5
ptotka
6 Wykorzystanie podpor przy pokonywaniu sciany 3
7 Ominiecie przeszkody (za kazdy przypadek) 10
8 Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika (za kazdy 20
przypadek)
9 Falstart (trzeci) dyila(\c'\;:“f'
10 Nieukonczenie konkurencji w czasie 3 minut dyi';g:“ﬁ
Cwiczenie bojowe Czas wykonania
Punkt Liczba Liczba
Lp. Rodzaj bledu karng/ popelionych punktéw
bledow karnych
1 Falstart (drugi) 5
2 Przekroczenie linii stanowisk prgdownikéw (za kazdego 5
zawodnika)
3 Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20
4 Uruchomienie motopompy na podescie (od chwili 5
ustawienia do startu)
Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym w
5 . . . . 20
momencie trwania zawodow (za kazdy przypadek)
6 Pomoc mechanika podczas sprawiania sprzetu 10
7 Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dysl;\é\j/:hfl
8 Falstart (trzeci) dylfgg:“ﬂ

Liczba punktow

Sztafeta pozarnicza

Cwiczenie bojowe

Wynik koncowy




Zatgcznik Nr 3

PROTOKOL KONCOWY
SEDZIEGO GLOWNEGO

ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH MLODZIEZOWYCH DRUZYN
POZARNICZYCH

W dNiU o I., PrZEProwadZON0o W .......uveeiereeeeieeiiiiinineeeeeeeeesessessnsseneeens
zawody sportowo-pozarnicze Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych, w ktérych wzieto udziat

............................................ druzyn (wtym ...........cccccveeveeeeeeenneeeeennn. KObiecych).

Zawody rozegrane zostaty w konkurencjach:
e sztafeta pozarnicza 4 x 150 m z przeszkodami,
e ¢wiczenie bojowe
Kolejnos¢ czotowych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach przedstawia sie nastepujgco:

Sztafeta pozarnicza — MDP - dziewczyny

I 1= 1Yo = Z WYNIKIEM .o, pkt.
/druzyna/

2. MIEJSCE oiviiii e Z WYNIKIEM .o pkt.
/druzyna/

B MIEJSCE i Z WYNIKIEM .o pkt.
/druzyna/

Cwiczenie bojowe — MDP - dziewczyny

L. MIEJSCE ot Z WYNIKIEM oo pkt.
/druzyna/

2. MIEJSCE eieeiiiiiie e Z WYNIKIEM e pkt.
/druzyna/

B MIEJSCE i Z WYNIKIEM o, pkt.
/druzyna/

Klasyfikacja generalna MDP zenskich zawodéw przedstawia sie nastepujaco:

IO 1 1= L o R z wynikiem tgcznym ................. pkt.
/druzyna/

2. MIEJSCE .ttt z wynikiem tgcznym ................. pkt.
/druzyna/

3 MIEJSCE i z wynikiem fgcznym ................. pkt.

/druzyna/



Sztafeta pozarnicza — MDP - chlopacy

R 0 11T o S ZWYNiKiem ..., pkt.
/druzyna/

2. IMIEJSCE eeiieiiiiiie et ZWynikiem ..o pkt.
/druzyna/

3 MIEJSCE e zwynikiem ... pkt.
/druzyna/

Cwiczenie bojowe — MDP - chiopacy

L. MIEJSCE i zwynikiem ... pkt.
/druzyna/

2. MIEJSCE eiieiiiiiie et Z WYNIKIEM e pkt.
/druzyna/

3 MIGJSCE e Z WYNIKIEM e pkt.
/druzyna/

Klasyfikacja generalna MDP meskich zawodéw przedstawia sie nastepujaco:

T MIEJSCE et a e e z wynikiem tgcznym ................. pkt.
/druzyna/

2. MIEJSCE .ooiieeieeeeeeeeeee s e e e e e e e e e e e e e e e e e aeneaees z wynikiem tgcznym ................. pkt.
/druzyna/

3. MIEJSCE e z wynikiem tgcznym ................. pkt.
/druzyna/

Podczas zawodow do komisji sedziowskiej wptyneto ..., protestéw, ktdre zatatwiono

/sposéb zatatwienia/
W czasie zawodow ulegto wypadkom (kontuzjom) .................. zawodnikéw, ktérym udzielono pomocy
/doraznej, ambulatoryjnej, szpitalnej/

Jednoczesnie stwierdzam, ze zawody zorganizowane byty

/ocena sedziego stanu przygotowania i przeprowadzenia zawodow/
SEDZIA GLOWNY
ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

/imie i nazwisko/  /podpis/



SCHEMAT CWICZENIE BOJOWE
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SCHEMAT sztafeta 4x150m
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