
 

 
 



 

 

  



 

1. Cel organizacji zawodów. 

Celem zawodów młodzieżowych drużyn pożarniczych jest w szczególności: 
- mobilizowanie do intensywnego szkolenia pożarniczego, 
- ocena stanu wyszkolenia członków MDP i drużyn, 
-  popularyzowanie zagadnień ochrony przeciwpożarowej wśród społeczeństwa, 
-  wyłonienie najlepszych drużyn. 

 

2. Szczeble rozgrywania zawodów i terminy organizacji. 
 
Zawody młodzieżowych drużyn pożarniczych rozgrywane na poziomie powiatu co dwa 
lata. 
Termin przeprowadzania zawodów ustala ZOP ZOSP RP w Kościerzynie. 
Organizatorzy zawodów, na miesiąc przed zawodami powiadamiają jednostki OSP z 
terenu powiatu o ustalony terminie i miejscu. 
 
3. Sposób kwalifikowania zespołów do zawodów. 
 

Do startu w zawodach dopuszcza się z każdej jednostki OSP z terenu powiatu po 
jednej Młodzieżowej Drużynie Pożarniczej męskiej i żeńskiej.  
W przypadku braku odpowiedniej ilości zawodników dopuszcza się do startu jedną 
drużynę mieszaną z jednostki, która będzie klasyfikowana w kategorii drużyn męskich.  
W jednych zawodach, zawodnik może reprezentować tylko jedną 

drużynę. 
 

4. Sprzęt stosowany w zawodach. 
 

Sprzęt używany podczas zawodów sportowo-pożarniczych musi być znormalizowany 
(typowy), stosowany w ochronie przeciwpożarowej. Startujące w zawodach drużyny 
powinny być wyposażone we własny sprzęt zgodnie z wymogami danej konkurencji. 
Drużyny wykonują ćwiczenia na sprzęcie o jednakowych parametrach, określonych 
przez organizatora zawodów. Organizator może dla zabezpieczenia tych parametrów 
dostarczyć własny sprzęt. 
 

5. Ubiór i umundurowanie oraz skład drużyn. 
 

Każda drużyna występuje w jednolitym ubiorze - tj. umundurowaniu koszarowym lub 
dresie sportowym z hełmem strażackim, pasem strażackim, w obuwiu sportowym bez 
korków i kolców. Dopuszcza się hełmy i pasy typu młodzieżowego. 
Mechanik podczas ćwiczenia bojowego występuje w umundurowaniu koszarowym z 
hełmem pożarniczym i butach strażackich. 
Drużyna składa się z 5 zawodników (dopuszcza się 1 zawodnika rezerwowego) oraz 
mechanika obsługującego motopompę podczas ćwiczenia bojowego. Mechanik musi 
być pełnoletni, dopuszcza się, aby ta sama osoba obsługiwała motopompę podczas 
startu drużynę męskiej i żeńskiej z danej OSP.  
Drużyna niewłaściwie umundurowana nie zostanie dopuszczona do startu w 
zawodach. 
 

6. Wiek zawodników. 

Prawo startu w zawodach, mają zawodnicy w wieku od 12 do 16 lat.  
O wieku zawodnika decyduje dzień, miesiąc i rok, w którym zawodnik kończy 12 lub 
16 lat. W zawodach nie może startować osoba, która ukończyła 16 lat przed dniem 
rozgrywania zawodów. 



 

7. Konkurencje zawodów oraz przebieg konkurencji.  

- sztafeta pożarnicza 4x150m: 

Sprzęt własny zespołu:  

• prądownica (spełniająca rolę pałeczki sztafetowej), długość 25–30 cm – 1 szt. 

Sprzęt organizatora: 

• równoważnia o długości 6 m, szerokości 20 cm i wysokości 60 cm  a w 
przypadku opadów deszczu płotek lekkoatletyczny o wysokości 60 cm , 

• ściana o wysokości 1,5 m i szerokości 1,5 m, wykonana z gładkich desek o 
grubości 4 cm, podtrzymywana bocznymi podporami. 

• 4 tyczki ustawione co 1m.  

Zawodnicy: 

W konkurencji bierze udział 4 zawodników. 

Przebieg konkurencji: 

Zawodnicy ustawieni po dwóch na końcach toru przeszkód (2 na starcie i 2 na mecie). 
Bieg odbywa się wahadłowo. Kolejny zawodnik startuje po przejęciu pałeczki 
(prądownicy) od zawodnika poprzedniego. Prądownica musi być przekazana z ręki do 
ręki – nie wolno jej rzucać. 

Każdy zawodnik musi pokonać 3 przeszkody: przeskoczyć ścianę, przebiec  po 
równoważni / przeskoczyć płotek oraz slalomem przebiec pomiędzy tyczkami. Nie 
dopuszcza się ustawienia zawodnika przyjmującego pałeczkę sztafetową przed linią 
początkującą strefę zmian. 

Pozycja startowa zawodników w strefach zmian jest dowolna. Falstart powoduje 
zatrzymanie biegu i powtórzenie startu. 

Punkty karne w sztafecie pożarniczej: 

• Przekroczenie strefy zmian (za każdy przypadek) – 5 punktów karnych 

• Falstart (drugi) – 5 punktów karnych, następny falstart(trzeci) – dyskwalifikacja 

• Przewrócenie płotka – 3 punkty karne 

• Przewrócenie tyczki – za każdą tyczkę – 3 punkty karne (dopuszcza się 
cofnięcie zawodnika i ustawienie tyczki prawidłowo,  

• Naskok lub zeskok na linie oznaczające początek i koniec równoważni oraz 
spadnięcie z równoważni – 5 punktów karnych 

• Wykorzystanie podpór przy pokonywaniu ściany – 3 punkty karne, dopuszcza 
się przerzucenie prądownicy przez ścianę lub umieszczenie za pasem podczas 
pokonywania przeszkody,  

• Ominięcie przeszkody (za każdy przypadek) – 10 punktów karnych,  

• Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika – 20 punktów karnych (za każdy 
przypadek) 

• Nieukończenie konkurencji w czasie 3 minut – dyskwalifikacja 

 

- ćwiczenie bojowe: 

Sprzęt własny zespołu:  

• Motopompa pożarnicza, 

• Wąż ssawny 2 szt. 



 

• Smok ssawny, 

• Klucze do łączników (nieobowiązkowo), 

• Rozdzielacz 

• Wąż tłoczny W-75 – 1 szt. 

• Wąż tłoczny W-52 – 2 szt.  

• Prądownica wodna – 2 szt.  

• Dopuszcza się po jednym zapasowym odcinku węża W-75 oraz W-52 
(umiejscowione w pobliżu podestu). 

  

Sprzęt organizatora: 

• zbiornik wodny stosowany w pożarnictwie lub o podobnych parametrach, 

• podest drewniany o wymiarach 2 x 2 m i wysokości do 10 cm, 

• pachołki drogowe 6 szt, lub tarcza obrotowa/ tarcza i 3 pachołki 

Zawodnicy:  

W konkurencji bierze udział 5 zawodników i mechanik (pełnoletni).  

Zasady ułożenia sprzętu drużyny na podeście: 

Z chwilą postawienia motopompy na podeście silnik musi być zgaszony i nie można 

go uruchamiać do czasu rozpoczęcia ćwiczenia. Nasady i zawory motopompy i 

rozdzielacza mogą być otwarte. Zawodnicy układają sprzęt na podeście w dowolny 

sposób, klucze do łączników mogą leżeć na innym sprzęcie (z wyjątkiem motopompy). 

Poza podest mogą wystawać jedynie węże ssawne ze smokiem 

Sprzęt nie może być ze sobą połączony, a łączniki nie mogą się ze sobą stykać, z 

wyjątkiem smoka ssawnego, który może być połączony z jednym wężem ssawnym.  

Przebieg konkurencji: 

Drużyna w uzbrojeniu osobistym ustawia się przed linią startu. Po sygnale ”start” 

zawodnicy biegną do podestu, na którym ułożony jest sprzęt do przeprowadzenia 

ćwiczenia bojowego i sprawiają go w dowolny sposób. Mechanik nie bierze udziału w 

sprawianiu sprzętu, może jedynie obsługiwać motopompę pożarniczą.  

Dopuszcza się trzymanie linii ssawnej w zbiorniku tylko przez zawodnika biorącego 

udział w konkurencji.  

Ćwiczenie uznaje się za zakończone w momencie przewrócenia pachołków lub 

obrócenia tarczy prądem wody przez roty gaśnicze.  

Punkty karne w ćwiczeniu bojowym: 

• Falstart (drugi) – 5 punktów karnych, następny falstart (trzeci) – 

dyskwalifikacja 

• Przekroczenie linii stanowisk prądowników – 5 punktów karnych (za każdego 

zawodnika) 

• Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania – 20 punktów karnych 

• Uruchomienie motopompy na podeście – 5 punktów karnych (od chwili 

ustawienia do startu) 



 

• Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w każdym w momencie trwania 

zawodów – 20 punktów karnych za każdy przypadek 

• Pomoc mechanika podczas sprawiania sprzętu – 10 punktów karnych 

• Niewykonanie zadania w czasie 3 minut – dyskwalifikacja 

Zadanie nie jest wykonane gdy, nie zostanie obrócona lub złamana tarcza, nie 

zostaną przewrócone wszystkie pachołki. 

8. Klasyfikacja drużyn: 

Na wynik drużyny składa się suma punktów uzyskanych za czas wykonania 

konkurencji oraz punktów karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnału 

rozpoczynającego ćwiczenie do momentu wykonania zadań przewidzianych 

regulaminem. Osiągnięty czas przelicza się na punkty, przyjmując zasadę 1 s = 1 pkt 

(dziesiętne części sekundy odpowiadają dziesiętnym częściom punktu). 

Punkty karne przyznawane są za niezgodne z regulaminem wykonanie czynności 

przez poszczególnych zawodników. 

Końcową klasyfikację drużyn w zawodach ustala się na podstawie sumy punktów 

uzyskanych przez drużynę w ćwiczeniu bojowym i sztafecie pożarniczej. Zwycięża 

drużyna, która uzyskała najmniejszą łączną sumę punktów. W przypadku uzyskania 

przez dwie lub więcej drużyn jednakowej sumy punktów o ostatecznej klasyfikacji 

decyduje wynik uzyskany w ćwiczeniu bojowym. W przypadku braku rozstrzygnięcia 

przyznaje się miejsca równorzędne (ex aequo). Przedstawiciel komisji sędziowskiej 

jest zobowiązany przekazać komunikat sędziego głównego wszystkim drużynom 

uczestniczącym w zawodach przed ogłoszeniem oficjalnych wyników 

W przypadku wystąpienia okoliczności nieuwzględnionych w niniejszym regulaminie, 

ostateczna decyzja należy do Przewodniczącego Komisji Sędziowskiej. 

 

9. DOKUMENTACJA ZAWODÓW SPORTOWO-POŻARNICZYCH 

• Dokumentację zawodów stanowią: 

• zgłoszenie drużyny do zawodów (załącznik Nr 1), 

• arkusz ocen drużyny (załącznik Nr 2), 

• protokół końcowy sędziego głównego zawodów (załącznik Nr 3) 

• schemat ćwiczenie bojowe 

• schemat sztafeta 4x150m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Załącznik nr 1 

ZGŁOSZENIE DRUŻYNY 
..................................................................................................................................... 

/nazwa OSP – miejscowość/ 

DO ZAWODÓW SPORTOWO-POŻARNICZYCH MDP. 
 

 

 

 

Lp. Imię, nazwisko Funkcja 

Kolejność 
biegu w 
sztafecie 

Data 
urodzenia 

1 
 

Dowódca/mechanik 
  

2 
 

Przodownik roty I 
  

3 
 

Pomocnik p. roty I 
  

4 
 

Przodownik roty II 
  

5 
 

Pomocnik p. roty II 
  

6 
 

Rozdzielaczowy 
  

7 
 

Zawodnik rezerwowy 
  

 

 
 

Zgłaszający 

 

............................................................................ 

/pieczęć i podpis osoby Prezesa OSP/ 

 

 

Zgłaszający: 

- potwierdza zgodę rodziców/opiekunów prawnych członków MDP na udział w zawodach sportowo-

pożarniczych. 

- potwierdza objęcie ubezpieczeniem NW wyżej wymienionych członków MDP. 

 

 

 

 



 
Załącznik nr 2 

ARKUSZ OCEN  ........................................................................ 
                                                                     /nazwa drużyny/ 

Sztafeta pożarnicza Czas wykonania  

Lp. Rodzaj błedu 
Punkty 

karne 

Liczba 

popełnionych 

błędów 

Liczba 

punktów 

karnych 

1 Falstart (drugi) 5   

2 Przekroczenie strefy zmian (za każdy przypadek) 5   

3 Przewrócenie płotka 3 
  

4 
Przewrócenie tyczki – (za każdą tyczkę), dopuszcza się 
cofnięcie zawodnika i ustawienie tyczki prawidłowo) 

3 

  

5 
Naskok lub zeskok na linie oznaczające początek i koniec 
równoważni oraz spadnięcie z równoważni / przewrócenie 
płotka 

5 
  

6 Wykorzystanie podpór przy pokonywaniu ściany 3   

7 Ominięcie przeszkody (za każdy przypadek) 10   

8 
Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika (za każdy 
przypadek) 

20 
  

9 Falstart (trzeci) 
dyskwalifi

kacja 
 

 

10 Nieukończenie konkurencji w czasie 3 minut 
dyskwalifi

kacja 

 
 

 

Ćwiczenie bojowe Czas wykonania  

Lp. Rodzaj błedu 
Punkty 

 karne 

Liczba 

popełnionych 

błędów 

Liczba 

punktów 

karnych 

1 Falstart (drugi) 5   

2 
Przekroczenie linii stanowisk prądowników (za każdego 

zawodnika) 
5   

3 Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20   

4 
Uruchomienie motopompy na podeście (od chwili 

ustawienia do startu) 
5   

5 
Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w każdym w 

momencie trwania zawodów (za każdy przypadek) 
20   

6 Pomoc mechanika podczas sprawiania sprzętu 10   

7 Niewykonanie zadania w czasie 3 minut 
dyskwalifi

kacja 
  

8 Falstart (trzeci) 
dyskwalifi

kacja 
  

 

Liczba punktów 

Wynik końcowy 

 

Sztafeta pożarnicza Ćwiczenie bojowe 

  

 



 
Załącznik Nr 3 

PROTOKÓŁ KOŃCOWY 

SĘDZIEGO GŁÓWNEGO 

ZAWODÓW SPORTOWO-POŻARNICZYCH MŁODZIEŻOWYCH DRUŻYN 

POŻARNICZYCH 

W dniu ................................................. r., przeprowadzono w ......................................................... 

zawody sportowo-pożarnicze Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych,  w których wzięło udział  

............................................drużyn (w tym ....................................... kobiecych). 

Komisję sędziowską powołał ................................................................................................ 

a sędzią głównym zawodów był ............................................................................................ 

Zawody rozegrane zostały w konkurencjach: 

• sztafeta pożarnicza 4 x 150 m z przeszkodami, 

• ćwiczenie bojowe 

Kolejność czołowych miejsc w poszczególnych konkurencjach przedstawia się następująco: 

Sztafeta pożarnicza – MDP - dziewczyny 

1. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

2. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

3. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

Ćwiczenie bojowe – MDP - dziewczyny 

1. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

2. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

3. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

Klasyfikacja generalna MDP żeńskich zawodów przedstawia się następująco: 

1. miejsce ....................................................................... z wynikiem łącznym ................. pkt. 

/drużyna/ 

2. miejsce ....................................................................... z wynikiem łącznym ................. pkt. 

/drużyna/ 

3. miejsce ....................................................................... z wynikiem łącznym ................. pkt. 

/drużyna/ 

 

 



 
Sztafeta pożarnicza – MDP - chłopacy 

1. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

2. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

3. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

Ćwiczenie bojowe – MDP - chłopacy 

1. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

2. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

3. miejsce ................................................................. z wynikiem ................................... pkt. 

/drużyna/ 

Klasyfikacja generalna MDP męskich zawodów przedstawia się następująco: 

1. miejsce ....................................................................... z wynikiem łącznym ................. pkt. 

/drużyna/ 

2. miejsce ....................................................................... z wynikiem łącznym ................. pkt. 

/drużyna/ 

3. miejsce ....................................................................... z wynikiem łącznym ................. pkt. 

/drużyna/ 

 

Podczas zawodów do komisji sędziowskiej wpłynęło ................................. protestów, które załatwiono 

.................................................................................................................................... 

/sposób załatwienia/ 

W czasie zawodów uległo wypadkom (kontuzjom) .................. zawodników, którym udzielono pomocy 

.................................................................................................................................... 

/doraźnej, ambulatoryjnej, szpitalnej/ 

Jednocześnie stwierdzam, że zawody zorganizowane były 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

/ocena sędziego stanu przygotowania i przeprowadzenia zawodów/ 

SĘDZIA GŁÓWNY 

ZAWODÓW SPORTOWO-POŻARNICZYCH 

.................................... .................... 

  /imię i nazwisko/      /podpis/ 
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