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1. Cel
Celem instrukcji jest przedstawienie trybu postgpowania podczas:
- pobierania, transportowania oraz przyjmowania probek materiatu klinicznego do badan
- udostgpniania dokumentacji medycznej (wydawania wynikéw badan tj. sprawozdan z badan,
kopii, wydrukow, odpiséw)
Instrukcja obowiazuje w Punktach Przyjmowania Probek i Punktach Wydawania Wynikow
dzialajacych w Wojewodzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie oraz
w Powiatowych Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych na obszarze wojewodztwa
matopolskiego.

Stosowane skroty:

WSSE — Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

PSSE — Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na obszarze wojewodztwa matopolskiego
PPP — Punkt Przyjmowania Probek

PWW — Punkt Wydawania Wynikow

2. Opis postgpowania
Pracownicy PPP 1 PWW postepuja zgodnie z ,,Regulaminem postepowania w zakresie zlecania
badan oraz wydawania wynikow badan w obszarze mikrobiologii klinicznej” - Zalgcznik nr 8
do IS-DL-06.

Pracownicy PPP dokonuja oceny przydatnosci probek do badan. W tym celu sprawdzaja ilos¢
probek, ich stan, daty pobrania materiatu oraz zgodno$¢ danych na pojemniku z zataczonym
zleceniem. Po sprawdzeniu odnotowuja na zleceniu:

e P - probka odpowiednia do wykonania badania

e N - probka nieodpowiednia do wykonania badania

Kazda probka powinna by¢ opisana danymi pacjenta w sposob jednoznacznie ja identyfikujacy.
Kazdorazowo skrot ,,dane pacjenta”: oznacza:

-imi¢ 1 nazwisko,

-data i godzina pobrania probki

Zle pobrane lub blednie opisane probki nie beda przyjmowane do badania.

W przypadku stwierdzenia niezgodnosci otrzymanych probek do badan z wytycznymi
dotyczacymi pobierania/transportu/przechowywania lub jakiegokolwiek innego rodzaju
nieprawidlowosci powodujacych, ze materiat nie moze by¢ wykorzystany do badania (N- probka
nieodpowiednia do wykonania badania), pracownik zglasza ten fakt przetozonemu lub osobie
przez niego wyznaczonej/upowaznionej, ktdrzy w razie potwierdzenia niezgodnosci moga
zakwalifikowac¢ probke jako nieodpowiednia do wykonania badania i na tej podstawie odmowié
wykonania badania. Odmowe¢ wykonania badania odnotowaé na Zleceniu na badanie
1 zawiadomic¢ o tym fakcie Zleceniodawce. Dalsze postgpowanie z probka laboratorium powinno
uzgodni¢ ze Zleceniodawca.
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PROBKI DO BADANIA POBRAC I TRANSPORTOWAC ZGODNIE
Z NASTEPUJACYMI WYTYCZNYMI:

A. Badanie bakteriologiczne kalu w kierunku nosicielstwa paleczek z rodzaju Salmonella
i Shigella u 0séb zdrowych

Materialem przeznaczonym do badania jest kal lub wymaz z katu.

1. Czas pobierania probek
Badanie na nosicielstwo to badanie trzech probek katu pobranych z 3 kolejnych dni (po jednej
z kazdego dnia) za pomoca kompletu probowek z podlozem transportowym.

2. Metody pobierania probek

Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jalowej
wymazowki wyjetej z probowki z podtozem transportowym.

Pobieranie wymazu z kalu do podloza transportowego:

e wyja¢ wymazowke z zestawu transportowego tuz przed pobraniem probki katu

e trzymajac wymazowke za korek pobra¢ kal z kilku miejsc na koncowke z wymazowka
(zanurzyc¢ 1 obroci¢ ja kilkakrotnie w materiale katowym, na waciku musi by¢ widoczny kat)
UWAGA: minimalna ilo$¢ katu to ok 100 pg (wielko$¢ ziarnka kukurydzy)

e wyja¢ korek z proboéwki z podtozem transportowym, umiesci¢ tam wymazéwke tak,
aby koniec wymazowki z pobrana probka katu byt zanurzony w podtozu transportowym
(zelu) 1 szczelnie zamknad/zakrgci¢ probowke

e na probowce umiesci¢ dane badanego: imig, nazwisko, dat¢ 1 godzing pobrania probki,
te informacje umiesci¢ réwniez na zleceniu (F-01/IS-DL-06).

e wymazowke z pobrana probka umiesci¢ w chtodnym miejscu do czasu przekazania
do badania

3. Transport probek

Wszystkie 3 probki dostarczy¢ razem, najpdzniej w ciggu 60 godzin od daty pobrania
pierwszej z nich. W razie trudnosci z uzyskaniem materiatu do badan (zaparcia) skontaktowac
si¢ z Punktem Przyjmowania Prébek. Informacje o funkcjonowaniu punktu dostepne na stronach
internetowych WSSE w Krakowie oraz PSSE.

Pojemnik z probka do badania transportowa¢ w pozycji pionowej, ostroznie, W Sposob
uniemozliwiajacy uszkodzenie (zgniecenie, pgknigcie pojemnika).

UWAGA:

Probki do czasu dostarczenia do PPP przechowywaé w chtodnym miejscu. Nie zamraza¢!

Nie pobiera¢ katu do badania w trakcie terapii antybiotykami ani innymi lekami wptywajacymi
na mikrobiot¢ dolnego odcinka przewodu pokarmowego, probki mozna pobra¢ dopiero
po zakonczeniu dziatania danego leku (prosze stosowac si¢ do informacji zawartych w ulotce).
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W wyjatkowych przypadkach (np. zgubienie, zniszczenie jednej z proboéwek transportowych)
najswiezsza z probek moze by¢ pobrana do jalowego pojemnika na kat bez podtoza
transportowego. W tym celu za pomoca topatki dotaczonej do pojemnika pobra¢ kat (z kilku
miejsc) zapetiajac pojemnik do 1/3 (wielko$¢ orzecha wioskiego). Pojemnik doktadnie
zakrgci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane badanego, wlozy¢ do foliowego woreczka i zawiazad.
Kal w pojemniku bez podtoza transportowego dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 2 godzin
od pobrania, a jesli jest to niemozliwe, przechowywac¢ probke w chtodnym miejscu 1 dostarczy¢
w ciagu 12 godzin od pobrania. NIE ZAMRAZAC!

Zte pobranie, przechowywanie i transport probki moga spowodowac uzyskanie wyniku badania
nieprzydatnego do wydania orzeczenia lekarskiego.

B. Badania bakteriologiczne kalu w kierunku obecnosci paleczek z rodzaju Salmonella
i Shigella u 0s6b chorych, ozdrowiencow, nosicieli i u 0séb ze stycznosci z chorym

Najlepszym materialem przeznaczonym do badania jest kal, w drugiej kolejnosci wymaz z katu.

1. Czas pobierania probek
Od os6b chorych préobki pobieraé:
e w okresie objawowym
e przed podaniem lekoéw lub po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
e W momencie nawrotu objawow zotadkowo-jelitowych (bole brzucha, biegunka itp.)
Od ozdrowiencow i nosicieli:
o probki pobiera¢ po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
e o ilosci 1 czestotliwosci badan decyduja Oddzialy Nadzoru Epidemiologii PSSE
Od 0s06b ze stycznosci:
e o 1ilosci 1 czestotliwosci badan decyduja Oddzialy Nadzoru Epidemiologii PSSE

. Metody pobierania probek
Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jatowej
szpatulki bedacej czgScia pojemnika na kat lub za pomoca wymazoéwki z zestawu
z podiozem transportowym. W przypadku niemowlegcia probke do badania mozna pobrac
z pieluszki.

Pobieranie katu:

Kat pobra¢ z kilku miejsc o zmienionym wygladzie (krew, $luz, ropa), zapekniajac pojemnik do
1/3 (wielkos$¢ orzecha wiloskiego). W przypadku katu ptynnego pobra¢ okoto 1-2 ml.

Pojemnik doktadnie zakrgci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane pacjenta, wlozy¢ do foliowego
woreczka 1 zawiazac.

Czytelnie wypeli¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06 w przypadku probek =z nadzoru
epidemiologicznego lub F-02/IS-DL-06 w przypadku klienta zewngtrznego).
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Pobieranie wymazu z katu:

e wyja¢ wymazoéwke z zestawu transportowego tuz przed pobraniem probki katu

e trzymajac wymazowke za korek pobrac kat z kilku miejsc o zmienionym wygladzie (krew,
Sluz, ropa) na koncowke z wata (obroci¢ ja kilkakrotnie w materiale katlowym, na waciku
musi by¢ widoczny kat)

UWAGA: minimalna ilo$¢ katu to ok 100 pg (wielkos¢ ziarnka kukurydzy)

e wyja¢ korek z probowki z podlozem transportowym, umiesci¢ tam wymazdéwke tak,
aby koniec wymazdwki z pobrana probka katu byl zanurzony w podtozu transportowym
(zelu) 1 szczelnie zamknaé/zakreci¢ probowke

e na probdéwce umiesci¢ dane badanego: imig, nazwisko oraz datg i godzing pobrania probki,
te informacje umiesci¢ rowniez na zleceniu (F-03/IS-DL-06 lub F-02/IS-DL-06).

e wymazdowke z pobrana probka umiesci¢ w chtodnym miejscu do czasu przekazania
do badania

3. Transport probek

Probki kalu pobrane do pojemnika ze szpatutka dostarczy¢ do laboratorium w ciagu
2 godzin od pobrania. Jesli jest to niemozliwe, przechowywa¢ probke w chtodnym miejscu
1 dostarczy¢ do PSSE/WSSE w ciagu 12 godzin od pobrania. Prébek nie wolno zamrazac.
Probki pobrane do probowki z podlozem transportowym dostarczy¢ niezwlocznie po pobraniu
ostatniej probki, wedtug instrukcji otrzymanej od pracownika PPP, ale nie po6zniej niz
w ciagu 60 godzin od daty pobrania pierwszej z nich.

C. Badanie bakteriologiczne kalu w kierunku chorobotwérczych gram-ujemnych paleczek
jelitowych

Najlepszym materiatem przeznaczonym do badania jest kal, zwlaszcza te fragmenty, ktére

zawieraja pasma $luzu, krew lub ropg. W drugiej kolejnosci materiatem do badan moze by¢ wymaz

z katu z miejsc chorobowo zmienionych.

1. Czas pobierania probek
Od os6b chorych préobki pobieraé:
e w okresie objawowym
e przed podaniem lekow lub po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
e w momencie nawrotu objawow zotadkowo-jelitowych (bole brzucha, biegunka itp.)

2. Metody pobierania probek

Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jalowej
szpatutki bedacej czgScia pojemnika na kat lub za pomoca wymazowki z zestawu
z podlozem transportowym. W przypadku niemowlgcia probk¢ do badania mozna pobraé
z pieluszki.
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Kat pobra¢ z kilku miejsc o zmienionym wygladzie (krew, $luz, ropa), zapetniajac pojemnik do
1/3 (wielkos$¢ orzecha wioskiego). W przypadku katu ptynnego pobraé¢ okoto 1-2 ml.

Pojemnik doktadnie zakreci¢. Na pojemniku umie$ci¢ dane pacjenta, wtozy¢ do foliowego
woreczka 1 zawiazac.

Czytelnie wypeli¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06 w przypadku probek =z nadzoru
epidemiologicznego lub F-02/IS-DL-06 dla klienta zewngtrznego).

Pobieranie wymazu z katu:

e wyja¢ wymazoéwke z zestawu transportowego tuz przed pobraniem probki katu

e trzymajac wymazowke za korek pobra¢ kat z kilku miejsc o zmienionym wygladzie
(krew, $luz, ropa) przez wlozenie wacika umocowanego na wymazdwce i obrdcenie go
kilkakrotnie w materiale katowym; na waciku musi by¢ widoczny kat!

UWAGA: minimalna ilo$¢ katu to ok 100 pg (wielkos$¢ ziarnka kukurydzy)

e wyjac korek z probowki z podtozem transportowym, umiesci¢ tam wymazdowke tak, aby
koniec wymazowki z pobranym materialem zanurzony byt w podtozu transportowym
(zelu), docisna¢ korek, aby szczelnie zamykal probowke

e na probowce umiesci¢ dane badanego: imig, nazwisko oraz dat¢ i godzing pobrania
probki, wypehic¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06 lub F-02/IS-DL-06)

o wymazowke z pobrang probka umiesci¢ w chtodnym miejscu do czasu przekazania
do badania

3. Transport probek

Probki katu pobrane do pojemnika ze szpatutka dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 2 godzin od
pobrania. Jesli jest to niemozliwe, przechowywa¢ probke w chtodnym miejscu i dostarczy¢ do
PSSE/WSSE w ciagu 12 godzin od pobrania. Prébek nie wolno zamraza¢.

Probki pobrane do probowki z podlozem transportowym dostarczy¢ niezwlocznie po pobraniu
ostatniej probki, wedlug instrukcji otrzymanej od pracownika PPP, ale nie pdzniej niz w ciagu
w ciagu 60 godzin od daty pobrania pierwszej z nich.

D. Badanie bakteriologiczne kalu w kierunku obecnosci paleczek z rodzaju Campylobacter
1. Czas pobierania probek
Od os6b chorych probki pobieraé:
e w okresie objawowym
e przed podaniem lekoéw lub po okresie dziatania uzytego do leczenia pacjenta leku
e do 3 tygodni od zachorowania (sporadycznie do 3 miesigcy).
Bardzo rzadko obserwuje sie bezobjawowe nosicielstwo.

2. Metody pobierania probek
Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jatowej
szpatulki bedacej czgs$cia pojemnika na kat.
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Kat pobra¢ z kilku miejsc o zmienionym wygladzie (krew, $luz, ropa), zapetniajac pojemnik do
1/3 (wielkos$¢ orzecha wioskiego). W przypadku katu ptynnego pobraé¢ okoto 1-2 ml.

Pojemnik doktadnie zakrgci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane pacjenta, wlozy¢ do foliowego
woreczka 1 zawiazac.

Czytelnie wypeli¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06 w przypadku probek =z nadzoru
epidemiologicznego lub F-02/IS-DL-06 w przypadku klienta zewngtrznego).

Gdy przewidywany czas dostarczenia probki do badania wynosi ponad 2 godziny, pobraé
wymaz z kalu na podloze transportowe (Amies z weglem) przy pomocy wymazowki
Z zestawu transportowego.
Pobieranie wymazu z katu:

e wyja¢ wymazéwke z zestawy transportowego z weglem (Amies z weglem) przed
pobraniem probki katu

e trzymajac wymazowke za korek pobra¢ kat z kilku miejsc o zmienionym wygladzie
(krew, $luz, ropa) przez wlozenie wacika umocowanego na wymazdwce i obrdcenie go
kilkakrotnie w materiale katowym; na waciku musi by¢ widoczny kat!

UWAGA: minimalna ilo$¢ katu to ok 100 pg (wielkos$¢ ziarnka kukurydzy)

o wyjac¢ korek z probowki z podtozem transportowym, umiesci¢ tam wymazowke tak, aby
koniec wymazdowki z pobranym materiatem zanurzony byt w podiozu transportowym,
docisna¢ korek, aby szczelnie zamykat probowke

e na probowce umiesci¢ dane badanego: imig, nazwisko oraz dat¢ i1 godzing pobrania
probki, wypethi¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06 lub F-02/IS-DL-06)

e probke umiesci¢ w chtodnym miejscu do czasu przekazania do badania

3. Transport probek

Probki kalu w pojemniku na kat dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 2 godzin od pobrania. Jesli
jest to niemozliwe, probke pobra¢ na podtoze transportowe Amies z weglem. Préobek nie wolno
zamrazac!

Probki pobrane do probowki z podlozem transportowym Amies z weglem dostarczy¢
niezwlocznie po pobraniu ostatniej probki, wedtug instrukcji otrzymanej od pracownika PPP,
ale nie pdzniej niz w ciagu w ciagu 24 godzin od daty pobrania.

E. Identyfikacja szczepu bakteryjnego

1. Metody pobierania probek

Wyizolowany szczep bakteryjny przesta¢ na agarku amerykanskim. Jesli laboratorium
przesylajace szczep nie dysponuje w/w podlozem, dopuszcza si¢ przestanie szczepu
na bakteriologicznym podlozu transportowym (np. Amies) lub na pozywce agarowe]
(np. na TSA).
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2. Transport probek
Szczep dostarczy¢ do laboratorium w szczelnie zamknigtej probowce lub plytce, ptytke
dodatkowo zabezpieczy¢ parafilmem. Probowke lub ptytke zawina¢ w chtonny material (wata,
bibuta) tak, aby w przypadku uszkodzenia materiat zakazny zostal zaabsorbowany i nie wydostat
si¢ na zewnatrz. Tak opakowana probke umiesci¢ w plastikowym pojemniku lub woreczku
zapobiegajacym uszkodzeniu zawartosci.
Czas transportu do laboratorium nie moze przekracza¢ 24 godzin w temperaturze otoczenia.
Szczepdw nie wolno zamrazac.
Wraz ze szczepem dostarczy¢ wypelnione zlecenie (F-03/IS-DL-06 w przypadku probek
z nadzoru epidemiologicznego lub F-02/IS-DL-06 w przypadku klienta zewngtrznego).
Na zleceniu umiesci¢ wszelkie posiadane informacje o szczepie (rodzaj, ewentualnie grupa
serologiczna w przypadku Salmonella spp.) oraz o osobie badanej, od ktoérej szczep zostat
wyizolowany (chory, ozdrowieniec, nosiciel, styczno$§¢ z chorym — =zaznaczy¢; szczep
z materialu post mortem — dopisac). W pozycji ,,rodzaj materiatu” poda¢ z jakiego materiatu
pochodzi badany szczep (krew, mocz, kat itp.). Jesli natomiast pochodzi on z prébek wody lub
zywno$ci taka informacj¢ umiesci¢ na zleceniu podajac dokladnie z jakiego produktu
zywnosciowego zostal wyizolowany.

E. Badanie bakteriologiczne wymazu z nosa/gardla w kierunku nosicielstwa
metycylinoopornego szczepu Staphylococcus aureus (MRSA)

Najlepszym materialem przeznaczonym do badania jest wymaz z przedsionka nosa, a w drugiej

kolejnosci wymaz z gardta.

1. Metody pobierania probek
Wymaz z przedsionka nosa (lub gardta, gdy wymaz z nosa jest niemozliwy do pobrania), pobra¢
przy pomocy jatowej wymazoéwki z zestawu z podlozem transportowym lub wymazowki bez
podioza, uprzednio zwilzonych jalowym roztworem soli fizjologicznej. Osoba wykonujaca
wymaz powinna upewnic sig, czy pacjent nie wydmuchiwat nosa przed pobraniem.
Na pojemniku z wymazdwka czytelnie zapisa¢ dane pacjenta: imig, nazwisko, dat¢ 1 godzing
pobrania probki, te informacje umiesci¢ réwniez na zleceniu (F-03/IS-DL-06 w przypadku
probek z nadzoru epidemiologicznego lub F-02/IS-DL-06 w przypadku klienta zewngtrznego).
UWAGA: W ciagu 12 godzin przed pobraniem wymazu z nosa nie stosowaé aerozoli
1 kropli do nosa!
Pobieranie wymazu z nosa:
e wyja¢ wymazoéwke z zestawu transportowego tuz przed pobraniem probki
e trzymajac wymazowke za korek zwilzy¢ wacik znajdujacy si¢ na koncu wymazdowki
roztworem soli fizjologicznej
e wprowadzi¢ wymazdéwke do nozdrza na glgboko$¢ ok. 2 cm, kilkukrotnie okrecié
1 ostroznie wyjac
e umiesci¢ wymazdéwke w probowce z podlozem transportowym tak, aby koniec
wymazowki z pobranym materialem zanurzony byl w zelu
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e docisna¢ korek, aby szczelnie zamykat probowke

e jezeli wymaz pobrany jest na wymazowke bez podloza, wlozy¢ wymazoéwke do
proboéwki transportowe;.

e na probowce umiesci¢ dane pacjenta, wypehi¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06 lub F-02/IS-
DL-06)

e wymazoéwke z pobrang probka przechowywa¢ w temperaturze pokojowej do czasu
przekazania do badania

Pobieranie wymazu z gardia:

o przed pobraniem pacjent powinien by¢ na czczo, nie powinien ptuka¢ gardta i my¢ zgbow

e wyja¢ wymazowke z zestawu transportowego tuz przed pobraniem probki

e trzymajac wymazowke za korek zwilzy¢ wacik znajdujacy si¢ na koncu wymazdwki
roztworem soli fizjologicznej

e pobra¢ wymaz z gardla przez energiczne pocieranie powierzchni migdatkéw i tylnej
Sciany gardla bez dotykania powierzchni jamy ustnej i jezyka

e podstepowac dalej jak przy pobieraniu wymazu z nosa.

2. Transport probek
Probki wymazu z nosa/gardta pobrane na wymazowki bez podtoza transportowego dostarczy¢
do laboratorium w ciagu 4 godzin od pobrania. Jesli jest to niemozliwe, pobra¢ na wymazowki
z podlozem transportowym i dostarczy¢ do PSSE/WSSE nie pdzniej niz w ciagu 60 godzin od
daty pobrania.
Probek nie wolno zamrazac.

G. Test biologicznej kontroli skutecznos$ci procesu sterylizacji (np.: Sporal A, Sporal S)

1. Metody pobierania probek
Biologiczna kontrolg¢ procesu sterylizacji wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta testow
wskaznikowych uwzgledniajac rodzaj i kubaturg autoklawu.
W przypadku sterylizatora o pojemnosci 20 litrow dostarczy¢ do badania 2 testy (gora, dot),
a pojemnosci powyzej 20 litrow dostarczy¢ 3 testy (gora, srodek, dot).
Do badania dostarczy¢:

o testy wskaznikowe wyjete ze sterylizatora po poddaniu ich procesowi sterylizacji
(wszystkie dostarczone testy muszg by¢ tej samej serii), testy musza by¢ w dacie ich
waznosci.

« test kontrolny (dodawany kazdorazowo do badania) tj. nie poddany procesowi
sterylizacji, ktory stanowi kontrolg¢ Zywotnosci drobnoustrojéw i musi by¢ tej samej serii
co pozostate testy uzyte w procesie sterylizacji.

2. Transport probek
Testy dostarczy¢ do laboratorium w czasie nie dluzszym niz 24 godziny od przeprowadzonej
kontroli z wypelionym zleceniem (F-04/IS-DL-06).
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H. Kal do badania wirusologicznego
W celu wykonania badania wirusologicznego katu probki pobra¢ we wczesnej, objawowej fazie
choroby, przed podaniem lekow przeciwwirusowych.
Probki do badan wirusologicznych musza by¢ transportowane w obnizonej temperaturze,
poniewaz podwyzszona temperatura jest jedna z przyczyn inaktywacji wirusa w materiale
diagnostycznym.

1. Badanie w kierunku antygenow wirusowych (rota- adeno- i norowirusy)
1.1. Pobieranie probek
Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jatowej
szpatulki bedacej czgscia pojemnika na kat. W przypadku niemowlgcia probke
do badania mozna pobra¢ z pieluszki. Pojemnik na kat powinien by¢ czysty, suchy,
wodoodporny, nie zawiera¢ detergentow ani podtéz transportowych. Do badania pobraé
reprezentatywna probke katu (1-2 ml w przypadku katu ptynnego lub 1-2 g z masy kalowej —
wielko$¢ ziarnka kukurydzy).
Pojemnik doktadnie zakrgci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane pacjenta, wlozy¢ do foliowego
woreczka 1 zawigza¢. Czytelnie wypetni¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06 w przypadku probek
z nadzoru epidemiologicznego lub F-02/IS-DL-06 w przypadku klienta zewngtrznego).
Wykrycie wiruséw jest najbardziej prawdopodobne, kiedy probka pobrana jest w okresie ostrych
objawéw choroby. Maksymalne wydalanie wirusow w kale stwierdza si¢ tuz po wystapieniu
objawow choroby.
1.2. Transport probek
Probki dostarczy¢ do laboratorium niezwlocznie po ich pobraniu, a jesli to niemozliwe zaleca
si¢ ich schtodzenie 1 transportowanie w temperaturze 4+8°C (w pojemniku z wkiadem
chlodzacym) w czasie do 2 dni od pobrania. Jezeli czas dostarczenia probki bedzie dhuzszy,
probke zamrozi¢ 1 dostarczy¢ do badania w stanie nierozmrozonym (w termosie z lodem lub
pojemniku z wktadem chlodzacym).

2. Badanie w kierunku enterowirusow

2.1. Pobieranie probek

Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jalowej
szpatutki bedacej czgscia pojemnika na kat. W przypadku niemowlgcia probke
do badania mozna pobra¢ z pieluszki. Pojemnik na kal powinien by¢ czysty, suchy,
wodoodporny, nie zawiera¢ detergentow ani podtoéz transportowych. Do badania pobraé
reprezentatywna probke katu do jatowego, suchego pojemnika w ilosci 5-10 g (wielko$¢ orzecha
wloskiego).

2.2. Transport probek

Probke schtodzi¢ i dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin od pobrania (transportowac
w temperaturze 4+8°C w pojemniku z wktadem chtodzacym). Jezeli czas dostarczenia probki
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bedzie dluzszy, probke zamrozi¢ i dostarczy¢ do badania w stanie nierozmrozonym (w termosie
z lodem lub pojemniku z wktadem chtodzacym).

Wraz z probka dostarczy¢ wypetnione zlecenie (F-03/IS-DL-06 w przypadku probek z nadzoru
epidemiologicznego lub F-02/IS-DL-06 w przypadku klienta zewngtrznego).

I. Wymaz z gardla/nosa do badania wirusologicznego

1. Wymaz z gardla/nosa do badan w kierunku wirusow grypy w programie SENTINEL
oraz w kierunku wirusa SARS-CoV-2
1.1 Pobieranie probek

Przed pobraniem pacjent powinien by¢ na czczo, nie powinien plukaé gardta i my¢
zebow

Uzywajac szpatulki docisna¢ jezyk ku dotowi; pozwoli to unikna¢ zanieczyszczenia
wymazu $ling

Sterylnym  patyczkiem wymazowym z tworzywa sztucznego, flokowanym
mikrowtoknami syntetycznymi klasy medycznej energicznie potrze¢ obie powierzchnie
migdalkow 1 tylna Sciang gardla bez dotykania powierzchni jamy ustnej

Patyczek wymazowy z pobranym materiatem umies$ci¢ w proboéwce z 1-3 ml medium
transportowym specjalnie przeznaczonym do badan wirusologicznych, patyczek
wymazowki odlama¢ na wysokosci probowki pozostawiajac go w probéwce

Sterylnym  patyczkiem wymazowym z tworzywa sztucznego, flokowanym
mikrowtoknami syntetycznymi klasy medycznej mozna réwniez pobra¢ wymaz
z nozdrzy. Wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewno$¢, ze zawiera
zaréwno komorki, jak i §luz z wnetrza nozdrza. Wymaz umiesci¢ w tej samej proboéwcee,
co wymaz z gardla.

Koncowki patyczkéw wymazowych powinny by¢ zanurzone w medium transportowym
na wysoko$¢ mikrowtdkien. Probowke szczelnie zamkna¢ korkiem.

Probowke opisa¢ danymi pacjenta i1 zabezpieczyé poprzez potrojne pakowanie
(probowka, woreczek strunowy, termotorba)

Wypehié zlecenie (F-03/IS-DL-06 w przypadku probek z nadzoru epidemiologicznego
lub F-02/IS-DL-06 w przypadku klienta zewngtrznego), a w przypadku badania
w ramach programu SENTINEL takze formularz ,,Nadzor nad Grypa ...” (formularz
PZH)

1.2 Transport probek
Wymazy dostarczy¢ do laboratorium, temperature transportu, jak i dopuszczalny czas okresla
producent zestawu wymazowego

F03/PO-02 Wydanie 3 z 15.03.2018




Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie

Dzial Laboratoryjny
Numer wydania 8
Instrukcja Pobieranie i przyjmowanie i
prébek oraz wydawanie wynikéw badan Data wydania 08.08.2025

z zakresu mikrobiologii klinicznej Data obowiazywania 18.08.2025

IS-DL-06

Strona / Stron 12/ 14

Upewnij sig, ze wydrukowana kopia tego dokumentu jest jego aktualna wersja, dostgpna w Intranecie

J. Badania parazytologiczne

Probka do badania jest kat 1 wymaz okotoodbytniczy.

Zalecenia dotyczace pobrania probki katu do badania parazytologicznego obejmuja zaréwno
badania metodami koproskopowymi (mikroskopowymi) w kierunku pasozytow jelitowych,
badanie celowane na obecno$¢ owsikow (wymaz okotoodbytniczy) jak i badanie w kierunku
antygenu Giardia lamblia (metoda ELISA).

Od 0s6b chorych probki pobierac:
e W okresie objawowym
e przed podaniem lekdéw, preparatdéw przeciwbiegunkowych itp. lub po okresie dzialania
uzytego do leczenia pacjenta leku

1. Pobieranie probki kalu

e kal pobra¢ (po wcze$niejszym oprdznieniu pgcherza moczowego) do czystego, uprzednio
wyparzonego wrzatkiem 1 wysuszonego naczynia (basen, nocnik) lub naczynia
jednorazowego uzycia (talerz)

e przy pomocy topatki umieszczonej w jalowym pojemniku pobra¢ kat z réznych miejsc
wyprdéznienia w ilo$ci ok. 10 g (probka powinna zawiera¢ minimum 1/2 pojemnika)

e przy pobieraniu probki unika¢ zanieczyszczenia woda 1 moczem

e pojemnik doktadnie zamkna¢, opisa¢ pojemnik danymi pacjenta, umiesci¢ w foliowym
woreczku, wypusci¢ powietrze z woreczka 1 zawiaza¢ go na wezet

2. Pobieranie wymazu okoloodbytniczego przy uzyciu wymazowki z nalozonym celofanem

e wymaz wykona¢ rano, przed wyproznieniem i umyciem

e wyja¢ wymazowke, na ktorej natozony jest celofan (nie zdejmowac celofanu; jest on
potrzebny do badania)

o zwilzy¢ celofan letnia przegotowana woda

e rozchyli¢ posladki i okreznym ruchem wykonaé¢ wymaz z zewnetrznych faldow
i okolicy odbytu

o wymazowke wlozy¢ z powrotem do plastikowego pojemnika, doktadnie zamkna¢, opisac
danymi pacjenta i umiesci¢ w foliowym woreczku, wypusci¢ powietrze z woreczka
1 zawiaza¢ go na wezet

o Do kazdej probki (kat + wymaz) dolaczy¢ zlecenie (F-02/IS-DL-06)

Uwaga: Konieczne sa trzy probki katu 1 wymazu pobrane w odstgpach 3-4 dni.

3. Transport probek
e Probki do badania odda¢ w dniu ich pobrania. Jesli dostarczenie probki do badania
w dniu jej pobrania jest niemozliwe, probke¢ przechowa¢ w chiodnym miejscu
1 dostarczy¢ do badania w ciagu maksymalnie 12 godzin od pobrania. Préobek nie
zamrazac!
e Pojemnik z probka do badania transportowa¢ w pozycji pionowej, ostroznie, w Sposob
uniemozliwiajacy uszkodzenie (zgniecenie, pgknigcie pojemnika)
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K. Probki do badan serologicznych

1.

Krew do badania serologicznego

Pacjent, od ktorego pobierana jest krew moze by¢ na czczo lub po lekkostrawnym positku

Do jatowej probdéwki pobra¢ 3+4 ml krwi zylnej ,,na skrzep”

Probéwke doktadnie zamkna¢ korkiem

Krew nie moze by¢ zhemolizowana

Nie zamraza¢ krwi ze wzgledu na mozliwos$¢ wystapienia hemolizy

Na probowce umiesci¢ dane pacjenta, wypehi¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06)

Probke krwi dostarczy¢ w dniu jej pobrania. Jesli to niemozliwe, przechowywaé
w temperaturze 4+8°C i dostarczy¢ do badania jak najszybciej w dniu nastgpnym

Przygotowanie surowicy krwi:

Krew odwirowac (3 min./3000 rpm), a uzyskana surowicg odebra¢ do jatowej, jednorazowe;,
szczelnie zamykanej probowki

Na probowce umiesci¢ dane pacjenta, wypehi¢ zlecenia (F-03/IS-DL-06)

Surowica nie moze by¢ przerosnigta, zanieczyszczona, zhemolizowana, ze skrzepami krwi
Surowica moze by¢ przechowywana do 48 godzin po pobraniu w temperaturze 4+8°C
Surowicg przechowywana diluzej niz 48 godzin zamrozi¢ w temperaturze (-20°C)
lub nizszej

Transport krwi, surowicy
e W miar¢ mozliwosci probki dostarczy¢ do laboratorium w dniu pobrania
lub nast¢pnego dnia
e Probki krwi 1 surowicy transportowaé w termotorbie z wkladem chtodzacym
e Probki zamrozone (tylko surowica, nie krew pelna) transportowa¢ w termosie z lodem
lub termotorbie z wktadem chtodzacym

L. Kal do badania metodg PCR
1. Pobieranie probek
Swiezy kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia
(basen, nocnik) lub naczynia jednorazowego uzycia (talerz) pobra¢ przy pomocy jatowej
szpatutki bedacej czgscia pojemnika. Kal pobra¢ z kilku miejsc o zmienionym wygladzie (krew,
$luz, ropa), zapekiajac pojemnik do 1/3 (wielko$¢ orzecha wioskiego). W przypadku katu
ptynnego pobra¢ okoto 1-2 ml.
Pojemnik doktadnie zakrgci¢. Na pojemniku umiesci¢ dane pacjenta, wlozy¢ do foliowego
woreczka 1 zawigza¢. Czytelnie wypehic¢ zlecenie (F-03/IS-DL-06).
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2. Transport probek

Probki dostarczy¢ do laboratorium niezwlocznie po ich pobraniu, a jesli to niemozliwe zaleca
si¢ ich schtodzenie i transportowanie w temperaturze 4+8°C (w pojemniku z wkiadem
chtodzacym) w czasie do 24 godzin od pobrania. Jezeli czas dostarczenia probki bedzie
dhuzszy, probke¢ zamrozi¢ i dostarczy¢ do badania w stanie nierozmrozonym (w termosie
z lodem lub pojemniku z wktadem chtodzacym).

Probki zamrozone nie moga by¢ wykorzystane do hodowli mikroorganizméw (np. do posiewu
ogolnego katu).

4. DOKUMENTY ZWIAZANE
Brak.

4. ZALACZNIKI
F01/IS-DL-06 Zlecenie na badanie katu w kierunku nosicielstwa pateczek Salmonella 1 Shigella
u 0sob zdrowych (do celow sanitarno-epidemiologicznych) z wytycznymi dotyczacymi pobierania
probek katu
F02/IS-DL-06 Zlecenie na badanie materiatu klinicznego dla klienta zewngtrznego
F03/IS-DL-06 Zlecenie na badanie materiatu klinicznego z nadzoru epidemiologicznego
F04/IS-DL-06 Zlecenie na badanie w kierunku biologicznej kontroli procesu sterylizacji
F06/IS-DL-06 Wniosek o udostgpnienie dokumentacji medycznej
Zalacznik nr 8 Regulamin postgpowania w zakresie zlecania badan oraz wydawania wynikow badan
w obszarze mikrobiologii klinicznej

Wycofane:
Zalqcznik nr 5 Wytyczne dotyczqce pobierania, transportowania i przechowywania probek do badan
FO07/IS-DL-06 Zlecenie na badanie materiatu klinicznego w kierunku zakazenia wirusem SARS-CoV-2
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