INTERWENCJI
NIEPROGRAMOWYCH

rok szkolny 2024/2025

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Gliwicach




Szanowni Panstwo

Z ogromng radoscig przedstawiam Panstwu nasze wyjgtkowe
interwencje nieprogramowe na rok szkolny 2024/2025!

Dzieki naszym akcjom, uczestnicy bedgq mieli okazje zdobyc¢ wartosSciowg
wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej, higieny oraz zasad bezpiecznego
postepowania w codziennym zyciu.

Dotgczajgc do nich zyskujg Paristwo szanse na aktywne uczestnictwo
w tworzeniu zdrowszej i bezpieczniejszej spotecznosci.

Serdecznie zapraszam do udziatu w naszych interwencjach
I wspolnego budowania zdrowej przysztosci.

Z powazaniem,

dr n. o zdr. Arleta Mrugata
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gliwicach



PSSE w Gliwicach 2024/2025

NASZE PROJEKTY

JAKOSC | RZETELNOSC

Nasze projekty sa stworzone przez ekspertéw
w dziedzinie zdrowia publicznego, co
gwarantuje ich wiarygodnos$c¢ i oparcie na
najwyzszych badaniach naukowych.

EDUKACJA SPOLECZNA

Pomagaja zapobiega¢ chorobom poprzez
edukacje na temat higieny i zdrowotnego stylu
zycia, co ma bezposredni wptyw na poprawe
zdrowia spoteczenstwa.

PREWENCJA

Nie tylko dostarczajg informacji, ale rowniez
ksztattujg postawy i zachowania prozdrowotne
w spoteczenstwie. To szczegdblnie wazne

w kontek$cie zapobieganie pandemiom

I innym zagrozeniom zdrowotnym.

DOSTEPNOSC

Projekty sg bezptatne, co sprawia, ze sg
dostepne dla szerokiej grupy odbiorcow,

w tym szko6t, przedszkoli i r6znych instytucji
publicznych.
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PSSE w Gliwicach 2024/2025

KLUB ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA

Moduty tematyczne:

©

i profilaktyka choréb
@ S L) <=1 ' odkleszczowych
Iy szczepienia Z 5 PROGRAM
7 profilaktyka choréb zakaznych +18 ¥ea “Czyste powietrze wokot nas”

"@ PROGRAM

.:¢:. = -
@ bezple,czne korzystanie ( ) “Skad sie biora produkty
ze stonca ekologiczne”

PRZEDSZKOLE




PSSE w Gliwicach 2024/2025

[~

Y
Plan projektu edycja VIl i

KLUB ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA

GRUPA DOCELOWA ooo
oo RAMY CZASOWE

« dzieci przedszkolne w wieku 5-6 lat, « od stycznia do czerwca 2025 r.
« rodzice i opiekunowie dzieci,
« nauczyciele wychowania przedszkolnego.

CELE Y METODY/FORMY
PROGRAMU &@,, REALIZACJI
« zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy Metody: _
na temat postaw prozdrowotnych, « stowne: rozmowa, zagadki,
promowanie zdrowego stylu zycia - ogladowe: ogladanie filmu,
ws$rod dzieci przedszkolnych i ich obserwacja,
rodzicow. « czynnosciowe: budowanie

\ - -
N y piramidy.
Dziecko uczestniczace w zajeciaf:h e N
zdobywa kolejne odznaki edukacyjne,
aby na koniec zdoby¢ ztoty medal
w formie kolorowanki.

KOORDYNATORZY MATERIALY
| REALIZATORZY & é DO REALIZACJI
Koordynatorzy powiatowi: W wersji elektronicznej:
* pracownicy pionu promocji zdrowia e arkusze edukacyjne dla ucznia,
z PSSE w Gliwicach.  scenariusze zajec,
_ * prezentacje,
Realizatorzy: « kolorowanki,
e nauczyciele wychowania przedszkolnego. « plakaty,
* piosenki,
e gry edukacyjne,
e banery,

e zasSwiadczenia udziatu w projekcie.
W wersji papierowej:
 plakat.

Nauczyciel sam decyduje
o przebiegu zajec.

Zachecamy szkoty do publikowania relacji z realizacji
lekcji na stronie internetowej i w mediach

spotecznos$ciowych wraz z wykorzystaniem hashtagu:
#KlubZdrowegoPrzedszkolaka

PRZEDSZKOLE — |
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PROMOWANIE BEZPIECZNYCH
ZACHOWAN ZDROWOTNYCH

1"
fl ;4‘) ]

. . ‘ LI
pbaj 0 higiens’
Baw sie
odpowiedzialpje!

informuj rodzicow
o swoich planach!

PRZEDSZKOLE | SZKOtLA PODSTAWOWA




PSSE w Gliwicach 2024/2025

Plan interwencji
BEZPIECZNE FERIE/WAKACJE

GRUPA DOCELOWA ‘gE RAMY CZASOWE

» 0QgO0t spoteczenstwa, ze szczegdbinym e sezon wypoczynku zimowego
uwzglednieniem dzieci w wieku 5-12 lat, i letniego 2025

» rodzice/opiekunowie,

« organizatorzy potkolonii,

e hauczyciele.

7 REALIZACJI

warsztaty dla dzieci i ich opiekunow
CELE (dostosowane do wieku dzieci),
PROGRAMU « instruktaze: mycia ragk z uzyciem
lampy UV, mycia zebédw na modelu
uzebienia, prawidtowego usuwania
kleszcza,
» pokazy: modelu kleszcza
(w powiekszeniu) oraz preparatéw
kleszczy (preparaty zabezpieczone),

7
&@ METODY/FORMY

» edukacja i informacja na temat
bezpiecznych zachowan zdrowotnych.

« uzycie narko- i alkogogli oraz
KOORDYNATORZY smokerlyzera w celach edukacyjnych
| REALIZATORZY (testy uzaleznione od grupy
wiekowej uczestnikow spotkania),
Koordynatorzy powiatowi: « dla nauczycieli dostepne materialy
e pracownicy pionu promocji zdrowia edukacyjne potrzebne do
z PSSE w Gliwicach. przeprowadzenia zajec¢ lekcyjnych.
Realizatorzy: Pq
e pracownicy pionu promocji zdrowia @, MATERIALY
z PSSE w Gliwicach, & DO REALIZACJI

» nauczyciele.
W wersji elektronicznej:

« prezentacja multimedialna,

e broszurka edukacyjna,

» banery/grafiki na strone www,
« plakat.

W wersji papierowej:
» plakat,
» broszurka edukacyjna
(dostepne do wyczerpania zapasow).

- @
CZAS TRWANIA ZAJEC '
30-45 minut h

Zachecamy szkoly do publikowania relacji z realizacji
lekcji na stronie internetowej i w mediach

spotecznosciowych wraz z wykorzystaniem hashtagéw:
#BezpieczneFerie2025 #BezpieczneWakacje2025

PRZEDSZKOLE | SZKOLA PODSTAWOWA ——




PSSE w Gliwicach 2024/2025

PROFILAKTYKA
CHOROB WIRUSOWYCH

'WIRUSOOCHRONA

#LEKCJAWIRUSOOCHRONY

QNS -

PROFILAKTYKA

« choréb wirusowych przenoszonych droga kropelkowa,

« choréb zakaznych,

« prawidtowej higieny rak,

« podstawowych zasad postepowania w czasie wzrostu zachorowan
na choroby zakazne,

. podstawowych zasad zdrowego stylu zycia: prawidtowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej, podniesienia poziomu wiedzy na
temat znaczenia szczepien w profilaktyce choréb zakaznym.

SZKOLA PODSTAWOWA




PSSE w Gliwicach

2024/2025

Plan interwencji
WIRUSOOCHRONA

oon
ﬁgg RAMY CZASOWE

@ GRUPA DOCELOWA

» 0QgO0t spoteczenstwa, ze szczegbinym
uwzglednieniem dzieci w wieku 6-9 lat
(uczniowie klas I-111)

» rodzice/opiekunowie dzieci,

e nauczyciele

CELE
PROGRAMU

« zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy na
temat postaw prozdrowotnych wsrod
dzieci szkolnych i ich rodzicéw,

« promocja podstawowych zasad higieny
osobistej wsréd dzieci,

« zachecenie i zwrbécenie uwagi na role
szczepien ochronnych jako
najskuteczniejszej formy zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie wielu chorob
zakaznych.

KOORDYNATORZY
| REALIZATORZY

Koordynatorzy powiatowi:
e pracownicy pionu promocji zdrowia
z PSSE w Gliwicach.

Realizatorzy:
e pracownicy pionu promocji zdrowia
z PSSE w Gliwicach,
« nauczyciele szko6t podstawowych.

n O
CZAS TRWANIA ZAJEC '

1 godzina lekcyjna h

#Lekoia\v""“’w‘l‘raw

» styczen-grudzien 2025 r.
» szkoty: listopad 2024 r. - kwiecien 2025 r

X METODY/FORMY
</ REALIZAC)JI

» zajecia prowadzone wediug
ustalonego scenariusza: rozmowa,
zagadki, ogladanie prezentaciji
multimedialnej, pokazy doswiadczen,

» instruktaze prowadzone przez
pracownikbw PSSE w Gliwicach:
mycia rgk z uzyciem lampy UV,

Zachecamy szkoty do publikowania relacji z realizacji
lekcji na stronie internetowej i w mediach

spotecznos$ciowych wraz z wykorzystaniem hashtagéw:
#LekcjaWirusoochrony #Wirusoochrona

MATERIALY

DO REALIZACIJI

W wersji elektronicznej:

e scenariusz zajeé, w tym: karty
pracy, krzyzéwka, kolorowanka,
wykreslanka, zaktadka, schemat
mycia rgk, doswiadczenia,
gra edukacyjna,

» plakat, banery,

» piosenka pt. “Mydto i woda - tak sie
zaczyna Wirusoochrona”,

e prezentacja pt. “Nauka higieny rgk”,

« prezentacja pt. “Profilaktyka choréb
zakaznych”,

« zasSwiadczenie dla uczestnika.

W wersji papierowej:
« plakat “Wirusoochrona” i zaktadka
(do wyczerpania zapasow).

SZKOLA PODSTAWOWA
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PROFILAKTYKA
CHOROB ODKLESZCZOWYCH

SZKOLA PODSTAWOWA




PSSE w Gliwicach 2024/2025

Plan interwencji & \%C’ %
NIE BAD2 ATRAKCYJNY DLA KLESZCZY

GRUPA DOCELOWA ‘gE RAMY CZASOWE

« 0QgO0t spoteczenstwa, ze szczegbinym » styczen-grudzien 2025 .
uwzglednieniem dzieci w wieku 6-9 lat
(uczniowie klas I-111)

» rodzicel/opiekunowie dzieci,

e nauczyciele.

CELE 7 METODY/FORMY
-

PROGRAMU REALIZACJI

« propagowanie podstawowych zasad e rozmowa, gry i zabawy z dzie¢mi,
ochrony przed kleszczami, » ogladanie filmu edukacyjnego

» zwiekszenie Swiadomosci w zakresie i prezentacji multimedialnej,
profilaktyki choréb przenoszonych przez » pokazy i instruktaze prowadzone
kleszcze, przez pracownikéw PSSE w Gliwicach:

» edukacja w zakresie prawidtowego pokaz modelu kleszcza, pokaz
usuwania kleszcza, preparatow kleszczy (preparaty

« zwiekszenie wiedzy na temat szczepien zabezpieczone) oraz instruktaz
ochronnych jako skutecznej metody prawidtowego usuwania kleszcza.

profilaktyki kleszczowego zapalenia mézgu. Zajecia prowadzone wg ustalonego
scenariusza zajec.

KOORDYNATORZY MATERIALY

| REALIZATORZY DO REALIZACJI
Koordynatorzy powiatowi: W wersji elektronicznej:
e pracownicy pionu promocji zdrowia e scenariusz zaje¢ z kartami pracy,
z PSSE w Gliwicach. « prezentacja multimedialna,
« filmy edukacyjne,
Realizatorzy: » banery edukacyjne,
« hauczyciele szkét podstawowych, » kolorowanka “Kleszczowanka”,
e pracownicy pionu promocji zdrowia « plakat,
z PSSE w Gliwicach. » zakiladka - repelenty.

W wersji papierowej:
« kolorowanka “Kleszczowanka”,
» plakat,
« zaktadka - repelenty.

- @
CZAS TRWANIA ZAJEC

1-2 godziny
lekcyjne

#Lekoiaweszczcb&kréhq

Zachecamy szkoty do publikowania relacji z realizacji
lekcji na stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych wraz z wykorzystaniem hashtagow:
#LekcjaKleszczoochrony
#NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy

SZKOLA PODSTAWOWA
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PROPAGOWANIE
AKTYWNOSCI RUCHOWE)

ZDROWIE

Ruch jest kluczowym czynnikiem
warunkujacym prawidtowos¢ procesow
rozwojowych oraz zmniejszajgcym

ryzyko rozwoju powaznych schorzen //

w wieku dorostym.

Aktywnos¢ fizyczna wigze sie takze
z korzySciami psychologicznymi

u mtodych ludzi i pomaga w rozwoju
spotecznym.

SZKOLA PODSTAWOWA
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Plan interwencji
#WYBIERZ ZDROWIE

GRUPA DOCELOWA ‘EE RAMY CZASOWE

+ dzieci w wieku 6-10 lat « styczen - grudzien 2025
(uczniowie klas I-1V szkoty podstawowej),

» rodzice/opiekunowie,

e hauczyciele,

« organizatorzy potkolonii letnich.

CELE X METODY/FORMY
PROGRAMU 1% =) REALIZACJI
« propagowanie aktywnosci ruchowej poprzez « zajecia ruchowe/mini zawody
zabawe, sportowe dla uczniéw
» ksztattowanie postaw i zachowan z wykorzystaniem scenariusza zajeé
zwigzanych ze zdrowym, a przede pt. “Sciezka do zdrowia”.

wszystkim aktywnym stylem zycia w$réd
najmtodszych,
H H Zachecamy szkoty do publikowania relacji z realizacji
¢ Wspomaganle rOZWO]U spo’fecznego lekcji na stronie internetowej i w mediach

i prawid#owych interaiji z rowied$nikami. spotecznosciowych wraz z wykorzystaniem hashtagu:
#WybierzZzdrowie

KOORDYNATORZY MATERIALY
| REALIZATORZY DO REALIZACJI

» realizatorami i koordynatorami
powiatowymi sg pracownicy pionu
promocji zdrowia z PSSE w Gliwicach.

W wersji elektronicznej:
e scenariusz zaje¢ sportowych
pt. Sciezka do zdrowia”,
« kolorowanka dla dzieci,
» dyplom dla uczestnika.

W wersji papierowej:
» zakladka “Wybierz zdrowie”
(do wyczerpania zapasow).

CZAS TRWANIA ZAJEC Sprzet stosowany w trakcie zajec:
» piteczki antystresowe,

1 godzina lekcyjna « skakanki.

SZKOtLA PODSTAWOWA
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PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

Projekt otrzymat rekomendacje Slaskiego Kuratora Oswiaty
oraz pozytywna recenzje Regionalnego Osrodka
Metodyczno-Edukacyjnego Metis w Katowicach

ZDROWIE | EMOCIJE

SZKOLA PODSTAWOWA




PSSE w Gliwicach

2024/2025

Plan interwencji

ZDROWIE | EMOCJE - skrzynka

GRUPA DOCELOWA

dzieci starsze w wieku 11-12 lat
(uczniowie klas VI szkoty podstawowej)
rodzice/opiekunowie,

nauczyciele.

CELE
PROGRAMU

zmniejszenie ryzyka wystgpienia zachowan
trudnych, zwigzanych z uzaleznieniami
poprzez rozwijanie tolerancji dyskomfortu
psychicznego,

rozwijanie umiejetnosci regulowania emocji,
nabycie wiedzy zwigzanej z uzaleznieniami,
nabycie umiejetnosci asertywnej postawy,
ksztatltowanie prozdrowotnych postaw

i zachowan.

KOORDYNATORZY
| REALIZATORZY

Koordynator powiatowy:

e pracownicy pionu promocji zdrowia
z PSSE w Gliwicach.

Realizatorzy:

e nauczyciele szkét podstawowych.

CZAS TRWANIA ZAJEC

5 godzin lekcyjnych

/,‘
« PILOTAZ W ROKU SZKOLNYM

2024/2025
OPTYMALNIE 2 GODZINY LEKCYJNE

@
RAMY CZASOWE

« 0od pazdziernika 2024 r.
» do kwietnia 2025 .
(w roku szkolnym 2024/2025 nabér zakoriczony)

z narzedziami

METODY/FORMY

7
&@ REALIZACJI

» zajecia prowadzone w ramach
Sciezki edukacyjnej: edukacja
prozdrowotna w trakcie lekcji
przedmiotowych, czy godziny
wychowawczej i zaje¢ z pedagogiem
lub psychologiem.

Zachecamy szkoty do publikowania relacji z realizacji
lekcji na stronie internetowej i w mediach

spotecznosciowych wraz z wykorzystaniem hashtagéw:
#ZdrowielEmocje #SkrzynkaZNarzedziami

MATERIALY

35
DO REALIZACJI

W wersji elektronicznej:

« 5 gotowych scenariuszy zajeé
z kartami dla ucznia

» plakaty edukacyjne,

« prezentacja multimedialna dla
nauczyciela,

« filmy edukacyjne z udziatem
specjalistow zdrowia psychicznego,

« broszura z ¢wiczeniami
uwaznos$ciowymi, relaksacyjnymi
dla kazdego ucznia

W wersji papierowej:
e scenariusze zaje¢ z kartami dla
ucznia,
« plakaty edukacyjne,
e broszury z ¢wiczeniami
« zaktadka.

SZKOLA PODSTAWOWA ——



PSSE w Gliwicach 2024/2025

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

NOWE #NARKOTYKI

DZIALANIA MAJA CHARAKTER
PROFILAKTYKI UNIWERSALNE,

ktora polega na prowadzeniu dziatan

; zapobiegawczych skierowanych

- do wszystkich osdb objetych edukacja,
; Z pominieciem dokonywania oceny
stopnia ryzyka podejmowania przez te
osoby zachowan niebezpiecznych

dla zdrowia.

SZKOLA PODSTAWOWA | PONADPODSTAWOWA



PSSE w Gliwicach

2024/2025

Plan interwencji
NOWE NARKOTYKI - NOWE ZAGROZENIA

GRUPA DOCELOWA

» 0g0t spoteczenstwa, ze szczegblnym

RAMY CZASOWE

« styczen - grudzien 2025

uwzglednieniem oséb w wieku 15-30, uczniéw

szkét podstawowych (klas VII-VIII) oraz
uczniéw szko6t ponadpodstawowych,

» rodzice/opiekunowie,

e hauczyciele.

CELE
PROGRAMU

» dostarczenie mtodym ludziom podstawowych
informacji o kontek$cie uzywania substancji

psychoaktywnych, w szczegdlnosci narkotykéw

i nowych substancji psychoaktywnych (NSP),
w celu zwiekszenia ostrozno$ci miodziezy
i zmniejszenia ich otwartosci na kontakty
Z tymi produktami,
« ksztattowanie umiejetnosci podejmowania

decyzji odnos$nie witasnego zdrowia i poczucia

odpowiedzialnosci za dokonywanie wyborow
zwigzanych ze zdrowiem,

« zwrécenie uwagi na problemy zdrowotne
i zagrozenia wynikajace z korzystania
ze srodkow psychoaktywnych, w tym gtownie
NSP.

KOORDYNATORZY
| REALIZATORZY

» realizatorami i koordynatorami
powiatowymi sg pracownicy pionu
promocji zdrowia z PSSE w Gliwicach.

n @
CZAS TRWANIA ZAJEC '

1 godzina lekcyjna

1] ckojaProfilekhikd

o

METODY/FORMY

7
&@ REALIZACJI

« warsztaty edukacyjne dla rodzicow/

opiekunéw i nauczycieli,

lekcja profilaktyki dla mtodziezy,

ogladanie prezentacji multimedialnej,

« uzycie narko- i alkogogli oraz
smokerlyzera w celach edukacyjnych,

o pokaz walizki edukacyjnej z atrapami
narkotykow oraz przedmiotami
stuzgcymi do ich przechowywania
(pokaz dla os6b petnoletnich).

Zachecamy szkoty do publikowania relacji z realizacji
lekcji na stronie internetowej i w mediach

spotecznos$ciowych wraz z wykorzystaniem hashtagéw:
#NoweNarkotykiNoweZagrozenia #LekcjaProfilkatyki

MATERIALY
DO REALIZACIJI

W wersji elektronicznej:

e prezentacja multimedialna
dla rodzicéw/pedagoga,

« poradnik dla nauczyciela
“Nowe Narkotyki”,

« baner/grafika na strone www

» plakat,

» zakladka,

W wersji papierowej:
« plakaty,
« zaktadka
(do wyczerpania zapasow).

SZKOLA PODSTAWOWA | PONADPODSTAWOWA
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EWALUACJA | MONITOROWANIE
INTERWENCJI

- —_— . SR A e

Po ukoninczeniu kazdej interwencji zbierane sg aktualne dane

0 zainteresowaniu interwencjg, materiatami i jej ocenie.

MONITOROWANIE | EWALUACJA SA NIEZBEDNE
DLA SUKCESU | CIAGLEGO DOSKONALENIA INTERWENCJI

o P W @

OCENA POPRAWA PODEJMOWANIE @ DOSTOSOWANIE
SKUTECZNOSCI JAKOSCI DECYZJI DO POTRZEB
sprawdzamy, umozliwiaja wspierajg decyzje _dostosowujg
czy interwencja wprowadzanie strategiczne interwencje do

osigga cele ulepszen potrzeb odbiorcow
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Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach

ul. Banacha 4
+
44-100 Gliwice e 48323380529

@ pz.psse.gliwice@sanepid.gov.pl

@ www.gov.pl/web/psse-gliwice



Gliwice 2025



