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WYKAZ ŚRODOWISKOWYCH DOMÓW SAMOPOMOCY 
w województwie mazowieckim (76 ŚDS, 2 753 miejsc)
stan na dzień 1.01.2021 r. 

	L.p.
	Powiat/Gmina
	Adres placówki
	Organ prowadzący
	Typ domu
	Liczba miejsc

	1.
	Białobrzeski
	Jasionna 32
26-800 Białobrzegi
Tel. 601-155-810
e-mail:
kontakt@sdsjasionna.pl
	Powiat Białobrzeski 
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	30

	2.
	M. Ciechanów
	ul. Niechodzka 14o
06-400 Ciechanów
Tel. 23 673 56 38
e-mail:
sdsciechanow@gmail.com
	Miasto Ciechanów
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	40

	3.
	Ciechanowski
	ul. Świętochowskiego 8
06-400 Ciechanów
Tel. 23 673 45 09
e-mail:
osrodek.wsparcia@gmail.com
	Powiat ciechanowski
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	4.
	Garwoliński
	ul. Główna 45
08-400 Miętne
Tel. 600 358 010
e-mail:
sds@garwolin-starostwo.pl
	Powiat Garwoliński
	
dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną 

	35

	5.
	Gostyniński
	ul. Ozdowskiego 1a
09-500 Gostynin
Tel. 602 239 858
24 369 69 70
e-mail: psdsgostynin@wp.pl

	Powiat gostyniński
	dla osób przewlekle psychicznie chorych, 
z niepełnosprawnością intelektualną oraz 
wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych
	45

	6.
	Grodziski
	ul. Błońska 46/48
05-807 Podkowa Leśna
Tel. 22 759 22 08
e-mail:
sds@ksnaw.pl
	Katolickie Stowarzyszenie
Niepełnosprawnych
Archidiecezji
Warszawskiej 
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	33

	7.
	Grójecki
	Łychowska Wola 24
05-604 Jasieniec
Tel. 48 389 54 77
e-mail:
srodowiskowy24@interia.pl
	Powiat grójecki
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	32

	8.
	Legionowski
	ul. Wyzwolenia 31
05-140 Serock
Tel. 22 782 68 43
e-mail: 
sekretariat@integracjaserock.pl
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci
Zarząd Główny 

	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	9.
	Lipski
	ul. Kilińskiego 13
27-300 Lipsko
Tel. 48 378 11 48
e-mail:
psdssloneczkolipsko@wp.pl
	Powiat lipski
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	10.
	Lipski
	Łaziska 101
27-310 Ciepielów
Tel. 609 804 748
e-mail:
dworekuroczysko@poczta.fm
	Powiat lipski
	dla osób niepełnosprawnych intelektualnie
	27

	11.
	Lipski
	Podkońce 99
27-353 Rzeczniów
Tel. 48 616 71 15
e-mail:
sdspodkonce@wp.pl
	Gmina Rzeczniów
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	40

	12.
	Łosicki
	Nowe Litewniki 40
08-221 Sarnaki
Tel. 661 723 720
e-mail:
sds.nowelitewniki@wp.pl
	Gmina Sarnaki
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	13.
	Makowski
	ul. Duńskiego Czerwonego Krzyża 3A
06-200 Maków Mazowiecki
Tel. 29 717 32 89
e-mail:
sds.makow.maz@wp.pl
	   Powiat makowski
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	50

	14.
	Miński
	ul. Kościelna 18
05-300 Mińsk Mazowiecki
Tel. 25 756 32 06 
e-mail: 
sds.minsk@caritas.pl
	Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	30

	15.
	Miński
	ul. Sosnkowskiego 43
05-300 Mińsk Mazowiecki 
Tel. 25 759-32-98
e-mail:
sekretariat@psds-minskmaz.pl
	Powiat miński
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	42

	16.
	Miński
	ul. Licealna 3
05-320 Mrozy
Tel. 506 804 563
e-mail:
sds.mrozy@caritas.pl
	Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	23

	17.
	Mławski
	ul. Słowackiego 16
06-500 Mława
Tel. 23 654 41 33
e-mail:
sdsmlawa@gmail.com
	Powiat mławski
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	41

	18.
	Mławski
	ul. Słowackiego 33
06-445 Strzegowo
Tel. 23 679 42 84
e-mail: 
sdsstrzegowo@xl.wp.pl
	Gmina Strzegowo
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	19.
	Nowodworski
	ul. Chemików 6
05-100 Nowy Dwór Mazowiecki
Tel. 797 542 180
e-mail: bkluskiewicz@caritas.pl
sds.ndm@caritas.pl
	Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	40

	20.
	M. Ostrołęka
	ul. Farna 21
07-410 Ostrołęka 
(filia przy ul. Starosty Kosa 12a)
tel. 29 764 66 39 
e-mail: 
sds.farna@wp.pl
	Miasto Ostrołęka
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	60

	21.
	M. Ostrołęka
	ul. Sikorskiego 45
07-410 Ostrołęka 
Tel. 29 766 41 36 
e-mail:
sds45@poczta.onet.pl
	Powiat ostrołęcki 
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	24

	22.
	Ostrołęcki z.
	Białusny Lasek 19
07-430 Myszyniec
Tel. 29 772 10 80
e-mail:
sds.myszyniec@op.pl
	Miasto i Gmina Myszyniec
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25

	23.
	Ostrołęcki z.
	Czarnowo 63
07-440 Goworowo
Tel. 505 118 174
e-mail:
sds.czarnowo@op.pl
	Gmina Goworowo
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25

	24.
	Ostrowski
	ul. Warchalskiego 3
07-300 Ostrów Mazowiecka 
Tel. 29 644 14 12 
e-mail: 
sds_ostrowmaz@o2.pl
	Miasto Ostrów Mazowiecka
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób 
z niepełnosprawnością intelektualną
	40

	25.
	Otwocki
	ul. Pułaskiego 5a
05-400 Otwock
Tel. 22 779 34 12 
e- mail: 
sds.otwock@gmail.com
	Powiat otwocki
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	40

	26.
	Otwocki
	ul. Gen. Maczka 2 
05-480 Karczew 
Tel. 22 780 90 58
e-mail: 
mgoss10@wp.pl
	Miasto i Gmina Karczew
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25

	27.
	Otwocki
	Radiówek 25
05-462 Wiązowna 
Tel. 22 610 45 81
e-mail:
sdswiazowna@gmail.com
	Gmina Wiązowna
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	25

	28.
	Piaseczyński
	ul. Chrobrego 83
05-502 Pęchery
Tel. 573 954 144
e-mail: sdspechery@ksnaw.pl
	Katolickie Stowarzyszenie
Niepełnosprawnych
Archidiecezji
Warszawskiej 
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
oraz 
wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych
	45

	29.
	M. Płock
	ul. Mickiewicza 7a
09-402 Płock
Tel. 24 262 31 74
e-mail: 
sds@sdsplock.eu
malgorzata.boguszewska@sdsplock.eu
	Miasto Płock
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	55

	30.
	Płocki z.
	ul. Warszawska 26a
09-472 Słupno
Tel. 24 261 29 42
e-mail:
sekretariat@sds.slupno.eu
	Gmina Słupno
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	35

	31.
	Płocki z.
	ul. Niepodległości 5a
09-450 Wyszogród
Tel. 24 362 03 24
e-mail:
sdswyszogrod@abi24.pl
	Powiat płocki ziemski
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	32.
	Płocki z.
	Stare Święcice 22
09-460 Mała Wieś
Tel. 606 685 062
e-mail:
sds@malawies.pl
	Gmina Mała Wieś
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	33.
	Płoński
	ul. Sienkiewicza 8
09-100 Płońsk
Tel. 507 875 486 
e-mail:
dyrektor@psdsplonsk.pl
	Powiat płoński
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	37

	34.
	Płoński
	
ul. Młodzieżowa 23
09-100 Płońsk
Tel. 513 909 290
e-mail: psdsdobrydom@gmail.com


	Powiat płoński
	dla osób ze spektrum autyzmu lub niepełnosprawnościami sprzężonymi.
	7

	35.
	Pruszkowski
	Czubin 13
05-840 Brwinów
Tel. 22 729 69 03
e-mail:
sds_czubin@o2.pl
	Stowarzyszenie „Liczą się ludzie” w Pruszkowie
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	36.
	Pruszkowski
	ul. 3-go Maja 56A
05-800 Pruszków
Tel. 22 729 74 79
e-mail:
psouukolowpruszkowie@wp.pl
sds@psoni.pruszkow.pl
	Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 
Koło w Pruszkowie
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	37.
	Przasnyski
	ul. Św. Wojciecha 14
06-300 Przasnysz
tel. 29 752 23 16
e-mail:
sds@mopsprzasnysz.pl
	Miasto Przasnysz
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	20

	38.
	Przysuski
	Myślakowice 1
26-425 Odrzywół
tel. 48 674 27 28
e-mail: sdsmyslakowice@odrzywol.eu
	Gmina Odrzywół
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	35

	39.
	Przysuski
	Ruski Bród, ul. Główna 51
26-400 Przysucha
Tel. 692 875 466
e-mail: 
sdsruskibrod@onet.eu
	
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	35

	40.
	Pułtuski
	ul. Białowiejska 5
06-100 Pułtusk
Tel. 23 692 22 65
e-mail: 
sds@post.pl
	Powiat pułtuski
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	60

	41.
	M. Radom
	ul. Dzierzkowska 9
26-600 Radom
Tel. 48 364 07 21
e-mail: 
sds.radom@neostrada.pl
	Miasto Radom
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
 i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	50

	42.
	M. Radom
	ul. Sobótki 5
26-600 Radom
Tel. 48 360 35 02
e-mail: 
stowarzyszenierazem@op.pl
	Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych RAZEM 
w Radomiu
	dla osób 
z niepełnosprawnością intelektualną
	40

	43.
	Radomski z.
	Jedlanka 10
26-660 Jedlińsk
Tel. 48 312 14 66
e-mail: 
sdsjedlanka@gmail.com
	Powiat radomski ziemski
	dla osób przewlekle psychicznie chorych 
i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	35

	44.
	Radomski z. 
	ul. Jordanowska 1
26-670 Pionki
Tel. 48 612 18 10
e-mail: 
sds@pionki.pl
	Miasto Pionki
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25

	45.
	M. Siedlce
	ul. Dzieci Zamojszczyzny 39
08-110 Siedlce
Tel. 25 644 30 88
e-mail: 
dyrektor@sds.siedlce.pl
	Miasto Siedlce
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną i dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych
	55

	46.
	Siedlecki z.
	Tchórzew 4
08-106 Zbuczyn
Tel. 796 551 158
e-mail: 
sds@zbuczyn.pl

	Gmina Zbuczyn
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	35

	47.
	Sierpecki
	Ostrowy 2
09-213 Ostrowy
Tel. 507 466 584
e-mail:
sds-ostrowy@gozdowo.eu

	Gmina Gozdowo
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	29

	48.
	Sochaczewski
	ul. Zamkowa 4a
96-500 Sochaczew
Tel. 46 863 55 80
e-mail: 
sds-sochaczew@o2.pl
	Miasto Sochaczew
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	50

	49.
	Sokołowski
	ul. Kosowska 83
08-300 Sokołów Podlaski
Tel. 25 787 60 13
e-mail: 
sds@sokolowpodl.pl
	Miasto i Gmina Sokołów Podlaski
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	40

	50.
	M. St. Warszawa
	ul. Grochowska 259A
03-844 Warszawa
Tel. 22 810 94 81
e-mail: sds.grochowska@psoni.warszawa.pl
	Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 
Koło w Warszawie
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	45

	51.
	M. St. Warszawa
	ul. Grochowska 259A
03-844 Warszawa
(filia przy ul. Jagiellońskiej 54)
Tel. 22 810 92 87
e-mail: 
wtplio@firma.pl
	Warszawskie Towarzystwo Pomocy Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	45

	52.
	M. St. Warszawa
	ul. VI Poprzeczna 23
04-614 Warszawa
Tel. 22 812 08 66
e-mail: 
sdschata@gmail.com
	Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną – „Chata z Pomysłami”
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25

	53.
	M. St. Warszawa
	ul. Zalipie 17
04-612 Warszawa
Tel. 22 499 12 42
e-mail: 
stazaliowa@wp.pl
	Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii i Psychiatrii Środowiskowej „Azaliowa”
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	27

	54.
	M. St. Warszawa
	ul. Górska 7
00-740 Mokotów
Tel. 22 851 05 95
e-mail: sds.gorska@postawnanas.org.pl
	Warszawska Fundacja na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną „POSTAW NA NAS”
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	32

	55.
	M. St. Warszawa
	ul. Żytnia 75/77
01-149 Warszawa
Tel. 22 631 10 96
e-mail: 
sdswola@sds-wola.waw.pl
	M. St. Warszawa Dzielnica Wola
	dla osób przewlekle psychicznie chorych oraz osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych 
	45

	56.
	M. St. Warszawa
	ul. Rydygiera 3
01-793 Warszawa
Tel. 22 839 56 95
22 839 66 23
e-mail: 
sekretariat@sds-zoliborz.waw.pl
	M. St. Warszawa Dzielnica Żoliborz
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	60

	57.
	M. St. Warszawa
	ul. Wilcza 9A
00-538 Warszawa
Tel. 22 623 81 33
e-mail: 
sds.wilcza@psoni.org.pl

	Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym
Koło w Warszawie
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25

	58.
	M. St. Warszawa
	ul. Grębałowska 14
01-808 Warszawa
Tel. 22 865 15 40
e-mail: sekretariat@bsdsbielany.waw.pl

	M. St. Warszawa
Dzielnica Bielany
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	80

	59.
	M. St. Warszawa
	ul. Św. Wincentego 85
03-291 Warszawa
Tel. 22 614 21 33
e-mail: 
sds@sds-targowek.waw.pl
	M. St. Warszawa
Dzielnica Targówek
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	62

	60.
	M. St. Warszawa
	ul. Prawnicza 54
02-495 Warszawa
Tel. 511 863 083
e-mail: 
sds@ops-ursus.pl
	M. St. Warszawa
Dzielnica Ursus
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	40

	61.
	M. St. Warszawa
	ul. Pachnąca 95
02-790 Warszawa
Tel. 22 118 21 82
e-mail: 
srodowiskowydom@ops-ursynow.pl
	M. St. Warszawa
Dzielnica Ursynów
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	34

	62.
	M. St. Warszawa
	ul. Przyczółkowa 27A
02-968 Warszawa
Tel. 22 649 45 66
e-mail: m.perkowska@otwartedrzwi.pl
	Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	52

	63.
	M. St. Warszawa
	ul. Grójecka 109
02-120 Warszawa
Tel. 22 895 27 61
e-mail: podskrzydlami@sdsochota.waw.pl
	M. St. Warszawa
Dzielnica Ochota
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	60

	64.
	M. St. Warszawa
	ul. Odolańska 6/8
02-560 Warszawa
e-mail: 
sdsnaszbezpiecznyswiat@gmail.com
	M. St. Warszawa
Dzielnica Mokotów
	dla osób ze spektrum autyzmu lub niepełnosprawnościami sprzężonymi.

	12

	65.
	Warszawski Zachodni
	Sadowa, ul. Jagodowa 2
05-092 Łomianki
Tel. 22 751 36 39
666 409 234
e-mail: 
stowarzyszenie-dom@wp.pl
sdssadowa@wp.pl
	Stowarzyszenie „Społeczna Pomoc – Stowarzyszenie Dom”
w Sadowej
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	20

	66.
	Warszawski Zachodni
	Łubiec 45
05-084 Leszno
Tel. 22 725 80 34
e-mail: 
sds.lubiec@gmail.com
	Krajowe Stowarzyszenie „Przyłącz się do Nas” w Bramkach
	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	60

	67.
	Węgrowski
	ul. Węgrowska 5
07-106 Miedzna
Tel. 25 691 83 20
e-mail:
sdsmiedzna@gmail.com
	Powiat węgrowski
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	68.
	M. Wołomin
	ul. Mieszka I 1
05-200 Wołomin
Tel. 506 804 631
e-mail: sds.wolomin@caritas.pl
	Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej

	dla osób przewlekle psychicznie chorych i dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	35

	69.
	Wołomiński
	ul. Warszawska 5A
05-200 Wołomin
Tel. 22 787 09 76
505 627 872
e-mail: 
sdswolomin@onet.pl

	Powiat wołomiński
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	30

	70.
	Wołomiński
	ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1
05-250 Radzymin
Tel. 22 786 54 74
e-mail: 
sds.radzymin@caritas.pl
	Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej

	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25

	71.
	Wołomiński
	ul. Szkolna 4
05-240 Tłuszcz
Tel. 508 050 407
e-mail: 
psdsnr3@o2.pl
	Powiat wołomiński
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	23

	72.
	Wołomiński
	ul. 3-go Maja 14
05-091 Ząbki
Tel. 22 781 72 45
e-mail: 
sds-zabki@tlen.pl
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci
Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej
w Ząbkach
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25

	73.
	Wyszkowski
	ul. KEN 2
07-200 Wyszków
Tel. 29 742 79 90
572 859 931
e-mail: 
ssoteria@wp.pl
	Miasto Wyszków
	dla osób przewlekle psychicznie chorych
	36

	74.
	Wyszkowski
	ul. Świętojańska 89A
07-202 Wyszków
Tel. 22 123 52 02
e-mail: psds.drogowskaz.wyszkow@wp.pl
	Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osób z
Upośledzeniem Umysłowym
Koło w Wyszkowie

	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	40

	75.
	Żuromiński
	ul. Kościuszki 2
09-300 Żuromin
Tel. 23 657 41 99
e-mail: 
sdszuromin@wp.pl
	Caritas Diecezji Płockiej

	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	30

	76.
	Żyrardowski
	ul. Armii Krajowej 3
96-300 Żyrardów
Tel. 46 855 41 81
e-mail: 
rowneszanse2002@wp.pl
	Stowarzyszenie Równych Szans
w Żyrardowie
	dla osób z niepełnosprawnością intelektualną
	25





Klub samopomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi
 w województwie mazowieckim 

stan na dzień 1.01.2021 r.

	L.p.
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	Organ prowadzący
	Liczba miejsc

	1.
	M. St. Warszawa
	ul. Nowolipki 6A
00-153 Warszawa
Tel. 22 636 55 89
e-mail:
biuro@wdpf.org.pl 
	Zespół Regionalny Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego – Warszawski Dom pod Fontanną

	70



