
Informacja opisowa z zakresu
działalności PSSE w Rudzie Śląskiej

Promocja Zdrowia 
W analizowanym okresie prowadzono
intensywne, wielokierunkowe działania
edukacyjne i profilaktyczne, docierając
łącznie do 4197 osób. Podejmowane
inicjatywy obejmowały szeroki zakres
tematyczny, odpowiadając na aktualne
potrzeby zdrowotne różnych grup
wiekowych – od przedszkolaków po osoby
dorosłe. Szeroki zasięg działań w tym
zakresie potwierdza znaczenie
bezpośredniej edukacji i aktywnej obecności
pracowników podczas wydarzeń lokalnych
jako ważnego elementu skutecznej
profilaktyki i promocji zdrowia.

W analizowanym okresie
Sekcja Promocji Zdrowia
aktywnie realizowała działania
edukacyjne i profilaktyczne 
w ramach kampanii „Letnia
Akademia Sanepidu” oraz
akcji „Bezpieczne Wakacje”.
Podejmowane działania miały
na celu promowanie
zdrowego i bezpiecznego
wypoczynku oraz
kształtowanie prawidłowych
nawyków zdrowotnych wśród
dzieci, młodzieży i dorosłych.

LIPIEC - SIERPIEŃ 2026 R.
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W ramach prowadzonych działań odwiedziliśmy
liczne miejsca organizujące letni wypoczynek dla
dzieci i młodzieży, w tym półkolonie w Sali Zabaw
Akuko, INNYm Domu Kultury oraz Aquadromie, 
a także dyżurujące przedszkola i szkoły
podstawowe. Łącznie przeprowadzono 26 spotkań
edukacyjnych w 11 przedszkolach i 5 szkołach
podstawowych, docierając bezpośrednio do 1097
dzieci. Spotkania były dostosowane do wieku
uczestników i prowadzone z wykorzystaniem
różnorodnych, angażujących form edukacyjnych.



Informacja opisowa z zakresu
działalności PSSE w Rudzie Śląskiej

Promocja Zdrowia 
Istotnym elementem naszej
działalności były również stanowiska
promocji zdrowia, organizowane
podczas wydarzeń plenerowych 
i imprez miejskich. W okresie
sprawozdawczym przygotowaliśmy 
6 stanowisk edukacyjno-
profilaktycznych, m.in. podczas
Ogrodów Śniadaniowych na terenie
Śląskiego Teatru Impresaryjnego, na
miejskim kąpielisku otwartym, podczas
Biegu Wiewiórki oraz Święta Policji.
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Na stanowiskach uczestnicy mogli m.in. zobaczyć kleszcze 
w probówkach, nauczyć się ich prawidłowego usuwania, doskonalić
technikę szczotkowania zębów oraz skorzystać z alkogogli i narkogogli.
Działania miały przede wszystkim praktyczny i angażujący charakter,
dzięki czemu uczestnicy mogli nie tylko zdobyć wiedzę, ale również
samodzielnie przećwiczyć prawidłowe zachowania prozdrowotne.
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Choroby zakaźne i zakażenia
Prowadzono w tym zakresie monitoring bieżącej sytuacji
epidemicznej  z uwzględnieniem chorób wysoce zakaźnych oraz
szczególnie niebezpiecznych. Zgłoszenia chorób zakaźnych 
są na bieżąco rejestrowane, analizowane oraz wykazywane 
w dwutygodniowych sprawozdaniach. 
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Zaobserwowano znaczny spadek zachorowań wywołanych wirusem
SARS-CoV-2, wirusem grypy, oraz wywołanych wirusem RSV.
Ustabilizowanie sytuacji epidemiologicznej ma związek z sezonowym
spadkiem aktywności wirusów oddechowych. W poniższej tabeli
przedstawiono sytuację epidemiologiczną ww. chorób.

3

styczeń-
luty 88 3 1611 68 115 16

marzec-
kwiecień 22 12 107 12 115 26

maj-
czerwiec 4 1 4 1 9 5

lipiec-
sierpień 4 - 8 - - -

SARS-CoV-2 Grypa RSV

Liczba
zachorowań Hospitalizacja Liczba

zachorowań Hospitalizacja Liczba
zachorowań Hospitalizacja
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Choroby zakaźne i zakażenia
W ramach nadzoru nad chorobami zakaźnymi przeprowadzono 
62 wywiadów epidemiologicznych.

Analiza zarejestrowanych zachorowań na choroby zakaźne, które
wystąpiły na terenie miasta Ruda Śląska wykazała, że sytuacja
epidemiologiczna była stabilna. Najwięcej osób w miesiącach
lipiec, sierpień zachorowało z powodu zakażeń:

clostridioides difficile – 17 zachorowań,
wirusowych zakażeń jelitowych – 23 zachorowań,
boreliozy – 55 zachorowań.
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Z powodu chorób zakaźnych i ich powikłań zmarło od początku roku
15 osób. Najczęstszą przyczyną były zakażenia clostridioides difficile
(zmarło 8 osób, wszystkie osoby były powyżej 65 roku życia).

W miesiącach od stycznia do sierpnia odnotowano 23 zachorowania
na gruźlicę, wszystkie osoby były hospitalizowane, zgłoszono 2 zgony
z powodu gruźlicy.

W związku ze wzrostem zachorowań w kraju na wirusowe zapalanie
wątroby Typu A dokonano analizy zarejestrowanych zachorowań. 
W miesiącach od stycznia do sierpnia w Polsce odnotowano 
1645 zachorowań, na terenie województwa odnotowano 
93 zachorowania, na terenie miasta Ruda Śląska odnotowano 
3 przypadki zachorowań. 
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Choroby zakaźne i zakażenia
Kontynuowano realizację powszechnych, zalecanych, bezpłatnych
szczepień przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) 
u dziewcząt i chłopców w wieku od 9 – 13 lat. 

Na terenie Szpitala Miejskiego w Rudzie Śląskiej działa punkt
szczepień uzupełniających dla dzieci do ukończenia 12 miesiąca
życia przeciw gruźlicy.
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Bezpieczeństwo żywności i żywienia
W analizowanym okresie przeprowadzono 171 kontroli, w tym: 61
sanitarnych, 44 sprawdzające, 66 tematycznych (16 kontroli 
w związku ze zgłoszeniem interwencji).
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Sekcja epidemiologii przeprowadziła 16 kontroli podmiotów
leczniczych:

Szpital Miejsku w Rudzie Śląskiej – 1 kontrola
Poradnie Szpitala Miejskiego w Rudzie Śląskiej – 1 kontrola
Prywatne praktyki lekarskie – 4 kontrole
Poradnie POZ – 5 kontroli
Punkt poboru materiału do badań – 2 kontrole
Stacja Dializ NEFROLUX – 1 kontrola
Wojewódzkie Pogotowie Ratunkowe - transport sanitarny – 1
kontrola 
Pracownia Fizjoterapii – 1 kontrola
W kontrolowanych obszarach nie stwierdzono nieprawidłowości.
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Bezpieczeństwo żywności i żywienia
Zgłoszone interwencje dotyczyły głównie nieprawidłowego stanu
sanitarno-technicznego, jakości środków spożywczych oraz
prowadzonej dokumentacji. W przypadkach, w których stwierdzono
uchybienia podjęto niezbędne działania, w celu poprawy stanu
sanitarno-higienicznego oraz zwiększenia poziomu
bezpieczeństwa żywności. 
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W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami w obiektach
żywnościowych nałożono 34 mandaty na łączną kwotę 8450 zł oraz
wydano 17 decyzji administracyjnych nakazujących usunięcie
nieprawidłowości sanitarno-technicznych.

Przeprowadzono 70 granicznych kontroli w związku z importem
środków spożywczych. Towarami wprowadzanymi na rynek Unii
Europejskiej były suplementy diety.

Do badania pobrano 66 prób żywności (produkty zbożowe, lody,
ciasta, warzywa, owoce, nabiał, produkty zbożowo-mleczne,
produkty mięsno-drobiowe, produkty specjalnego przeznaczenia
żywieniowego, suplementy diety, wodę i inne). W 10 próbkach mięsa
z indyka wykryto obecność Salmonella z grupy C w następstwie
zgłoszono powyższy produkt do systemu alarmowego RASFF.
W pozostałych pobranych próbkach żywności nie stwierdzono
przekroczeń dopuszczalnych poziomów badanych parametrów. 
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Bezpieczeństwo żywności i żywienia

Przeprowadzono teoretyczną ocenę 6 jadłospisów dekadowych.
Analiza wykazała zgodność wymogów z rozporządzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup środków
spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży 
w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą
spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia
zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach. Przeprowadzona
teoretyczna ocena jadłospisów dekadowych w przedszkolach
wykazała prawidłowość, natomiast ocena jadłospisu w szpitalu
wykazała nieprawidłowości. Wydano zalecenie nadesłania
nowego, poprawionego jadłospisu dekadowego w celu jego oceny. 
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Stan sanitarny obiektów użyteczności
publicznej i obiektów komunalnych.

W analizowanym okresie zaplanowano do kontroli 48 obiektów.
Kontrole obejmowały następujące grupy podmiotów: 10 zakładów
fryzjerskich, 14 zakładów kosmetycznych, 8 zakładów 
fryzjersko - kosmetycznych, 4 cmentarze wyznaniowe, 1 hospicjum
domowe, 1 przystanek PKP, 1 toaletę publiczną, 1 szpital.
Nieprawidłowości nie stwierdzono. Nie wykonano 8 kontroli 
z powodu zawieszenia działalności bądź likwidacji obiektu.
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Stan sanitarny obiektów użyteczności
publicznej i obiektów komunalnych.

Mieszkańcy Rudy Śląskiej 5 razy zgłaszali nieprawidłowości
dotyczące stanu sanitarnego obiektów w mieście. Tematyka
zgłoszeń dotyczyła m.in. uciążliwości związanych z obecnością
gryzoni na terenach Rodzinnych Ogrodów Działkowych, obecności
insektów oraz uciążliwego zapachu w lokalach mieszkalnych oraz
w głównych ciągach komunikacyjnych wskutek zbieractwa osób
dysfunkcyjnych zajmujących lokale, prowadzenia nielegalnej
działalności gospodarczej w lokalach przeznaczonych do
zaspokajania potrzeb mieszkaniowych. Dodatkowo 4 interwencje
zostały przekazane do Powiatowego Inspektora Nadzoru
Budowlanego w Rudzie Śląskiej oraz Straży Miejskiej w Rudzie
Śląskiej, do rozpatrzenia zgodnie z właściwością rzeczową.
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Wydano 2 decyzje zezwalające na ekshumację, 2 decyzje
zezwalające na przewóz urny z prochami poza granice
Rzeczypospolitej Polskiej, 4 postanowienia dotyczące zezwolenia
przywozu zwłok oraz szczątków z zagranicy.

Na podstawie analizy wyżej przedstawionych danych oraz
posiadanej dokumentacji z prowadzonego nadzoru stwierdzono, 
że stan sanitarno-techniczny obiektów użyteczności publicznej jest
prawidłowy. Podczas prowadzonego nadzoru nad obiektami
zauważono, że obiekty systematycznie są modernizowane 
i podwyższany jest standard wykonywanych usług. 
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Stan sanitarny obiektów użyteczności
publicznej i obiektów komunalnych.
Prowadzona jest współpraca z Urzędem Miasta w Rudzie Śląskiej 
z zakresu rozpatrywania spraw związanych z opiniowaniem imprez
masowych i plenerowych. Również kontynuowana jest współpraca
ze Strażą Miejską przy Prezydencie Miasta Ruda Śląska w zakresie
wspólnego uczestnictwa przy rozpatrywaniu interwencji oraz
utrzymania czystości i porządku w mieście. W sprawach
dotyczących stanu technicznego budynków kontynuowana jest
współpraca z Powiatowym Inspektorem Nadzoru Budowlanego 
w Rudzie Śląskiej. 

LIPIEC - SIERPIEŃ 2026 R.
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Monitoring Jakości Sanitarnej Wody
przeznaczonej do spożycia przez ludzi.
W powyższych miesiącach zaplanowano oraz pobrano 14 prób
wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi oraz 18 prób           
(w tym 2 rekontrole) wody na obecność bakterii Legionella sp. 
w obiektach użyteczności publicznej. 

W próbce kontrolnej pobranej w domu pomocy społecznej 
w sierpniu ponownie stwierdzono ponadnormatywną liczbę
bakterii Legionella sp. (1400 jtk/1l – średni stopień
zanieczyszczenia instalacji wody ciepłej). W związku z powyższym
postępowanie administracyjne pozostaje w toku.
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Obszar higieny pracy
Przeprowadzono 26 kontroli u przedsiębiorców: 14
kompleksowych, 5 sprawdzających wykonanie zaleceń PPIS 
w Rudzie Śląskiej, 3 związane z urzędowym poborem produktów
kosmetycznych do badań laboratoryjnych, 3 tematyczne,
dotyczące wprowadzania do obrotu produktów biobójczych, 
1 interwencyjną.
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Stwierdzono nieprawidłowości w 11 zakładach, które dotyczyły:

niewłaściwego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczeń
pracy i zaplecza higieniczno-sanitarnego,
braku aktualnych wyników badań i pomiarów czynników
szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy,
braku aktualnego rejestru oraz wpisu do kart badań i pomiarów
czynników szkodliwych dla zdrowia,
braku rejestru prac, których wykonywanie powoduje konieczność
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi
o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
braku rejestru pracowników zatrudnionych przy pracach, których
wykonywanie powoduje konieczność pozostawania w kontakcie
z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub
procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym,
mutagennym lub reprotoksycznym,
braku przesłania do Śląskiego Państwowego Wojewódzkiego
Inspektora Sanitarnego oraz Okręgowego Inspektoratu Pracy
w Katowicach corocznej informacji o substancjach
chemicznych, ich mieszaninach, czynnikach lub procesach
technologicznych o działaniu rakotwórczym, mutagennym
lub reprotoksycznym za 2025 rok,
bytowania karaluchów w pomieszczeniach higieniczno –
sanitarnych zakładu pracy,
nieaktualnej oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy,
braku aktualnych orzeczeń lekarskich pracowników.

W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami wydano 14 decyzji
nakazujących ich usunięcie. 10
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Choroby zawodowe
Otrzymano 10 zgłoszeń podejrzeń choroby zawodowej od osób
zatrudnionych w firmach na terenie miasta.

Przeprowadzono 17 dochodzeń w sprawach chorób zawodowych,
z których sporządzono karty oceny narażenia zawodowego.

Wydano 15 decyzji dotyczących stwierdzenia/niestwierdzenia
choroby zawodowej:

14 decyzji dotyczyło pylicy górników kopalń węgla,                    
w tym 6 decyzji o stwierdzeniu pylicy, 
1 decyzja dotyczyła choroby narządu słuchu- nie stwierdzono
choroby zawodowej.
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Obszar higieny dzieci i młodzieży

W lipcu i sierpniu przeprowadzono łącznie 46 kontroli w tym 
5 kontroli sanitarnych, 3 kontrole sprawdzające, 1 kontrolę
interwencyjną, 24 kontrole wypoczynku letniego i 13 kontroli
dotyczących przygotowania szkół do nowego roku szkolnego.
Warunki do utrzymania higieny oceniono jako prawidłowe,
wszystkie placówki posiadały dostęp do bieżącej ciepłej wody
oraz były wyposażone w środki higieny osobistej. Interwencja
dotyczyła występowania zagrzybień, utrzymującego
się nieprzyjemnego zapachu stęchlizny oraz braku możliwości
otwierania okien w pomieszczeniach szkoły. Nieprawidłowości
stwierdzono w 1 placówce, dotyczyły one zacieków na suficie
w sali nr 40 i w bibliotece oraz zacieku na ścianie i suficie
w szatni dla uczniów. Wydano 1 decyzję administracyjną,
9 decyzji prolongujących i 1 decyzję płatniczą. 
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Obszar higieny dzieci i młodzieży
Akcja „Bezpieczne Wakacje 2026”

Do bazy Ministerstwa Edukacji Narodowej zgłoszonych zostało
36 turnusów wypoczynku letniego. Na terenie miasta Ruda
Śląska wypoczynek organizowany był w formie półkolonii
w miejscu zamieszkania. Na przestrzeni lipca i sierpnia
przeprowadzono 24 kontrole wypoczynku letniego. Udział
w skontrolowanych turnusach wzięło 617 uczestników.
W trakcie kontroli szczególną uwagę zwracano na stan
sanitarno–techniczny budynków i pomieszczeń oraz liczbę
i stan techniczny urządzeń sanitarnych. Nie stwierdzono
nieprawidłowości w żadnym ze skontrolowanych turnusów. 
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Przygotowanie szkół do nowego roku szkolnego 2026/2027

W okresie wakacji letnich przeprowadzono 13 kontroli
mających na celu sprawdzenie na ile budynki szkolne
i ich wyposażenie są przygotowane na przyjęcie uczniów
po przerwie wakacyjnej. We wszystkich skontrolowanych
placówkach stwierdzono zapewnienie właściwego stanu
sanitarno-higienicznego i technicznego. 
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Obszar zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego
w analizowanym okresie: 

rozpatrzono 1 wniosek Urzędu Miasta
rozpatrzono 2 wnioski pochodzące od osób fizycznych,
przeprowadzono 13 kontroli, wydano 13 opinii sanitarnych
dopuszczających obiekty do użytkowania
oraz 1 opinię o nie spełnieniu wymagań,
wydano 2 opinie sanitarne dotyczącą zaopiniowania projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
3 opinie sanitarne, co do potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziaływania przedsięwzięcia na środowisko, a w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby – co do zakresu raportu
o oddziaływaniu przedsięwzięcia na środowisko oraz 1 opinię
sanitarną przed wydaniem decyzji o środowiskowych
uwarunkowaniach.
uzgodniono pozytywnie 2 dokumentacje projektowe,
wydano 19 decyzji płatniczych.

LIPIEC - SIERPIEŃ 2026 R.

Na terenie Rudy Śląskiej dopuszczono do użytkowania m in.
następujące obiekty: zakład garmażeryjny przy ul. 1 Maja 139 A,
hurtownię spożywczą - Hurtownia Rodzinna przy ul. Łukasiewicza
25, rozbudowę hali produkcyjno- magazynowej wraz
instalacjami zewnętrznymi infrastruktury technicznej i budową
parkingu przy ul. Szyb Walenty 100, budynek stacji obsługi
pojazdów wraz z infrastrukturą techniczną, w tym z instalacją
gazu oraz z zagospodarowaniem terenu przy Alei Rodziny
Gürtlerów dz.1025/480, budowę budynku biurowego wraz z halą
produkcyjno-magazynową przy ul. Gürtlerów na nieruchomości
o oznaczeniu geodezyjnym 1112/519 oraz bar Fish and Chips przy
ul. Wolności 16/2.
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Zachęcamy do obserwowania naszej strony
internetowej i mediów społecznościowych

PSSE w Rudzie Śląskiej.
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	W analizowanym okresie prowadzono intensywne, wielokierunkowe działania edukacyjne i profilaktyczne, docierając łącznie do 4197 osób. Podejmowane inicjatywy obejmowały szeroki zakres tematyczny, odpowiadając na aktualne potrzeby zdrowotne różnych grup wiekowych – od przedszkolaków po osoby dorosłe. Szeroki zasięg działań w tym zakresie potwierdza znaczenie bezpośredniej edukacji i aktywnej obecności pracowników podczas wydarzeń lokalnych jako ważnego elementu skutecznej profilaktyki i promocji zdrowia.
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	Choroby zakaźne i zakażenia
	Prowadzono w tym zakresie monitoring bieżącej sytuacji epidemicznej  z uwzględnieniem chorób wysoce zakaźnych oraz szczególnie niebezpiecznych. Zgłoszenia chorób zakaźnych
	są na bieżąco rejestrowane, analizowane oraz wykazywane
	w dwutygodniowych sprawozdaniach.
	Zaobserwowano znaczny spadek zachorowań wywołanych wirusem SARS-CoV-2, wirusem grypy, oraz wywołanych wirusem RSV. Ustabilizowanie sytuacji epidemiologicznej ma związek z sezonowym spadkiem aktywności wirusów oddechowych. W poniższej tabeli przedstawiono sytuację epidemiologiczną ww. chorób.
	SARS-CoV-2
	Grypa
	RSV
	styczeń-luty
	1611
	115
	marzec-kwiecień
	107
	115
	maj-czerwiec
	lipiec-sierpień
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	Bezpieczeństwo żywności i żywienia
	Zgłoszone interwencje dotyczyły głównie nieprawidłowego stanu sanitarno-technicznego, jakości środków spożywczych oraz prowadzonej dokumentacji. W przypadkach, w których stwierdzono uchybienia podjęto niezbędne działania, w celu poprawy stanu sanitarno-higienicznego oraz zwiększenia poziomu bezpieczeństwa żywności.
	W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami w obiektach żywnościowych nałożono 34 mandaty na łączną kwotę 8450 zł oraz wydano 17 decyzji administracyjnych nakazujących usunięcie nieprawidłowości sanitarno-technicznych.
	Do badania pobrano 66 prób żywności (produkty zbożowe, lody, ciasta, warzywa, owoce, nabiał, produkty zbożowo-mleczne, produkty mięsno-drobiowe, produkty specjalnego przeznaczenia żywieniowego, suplementy diety, wodę i inne). W 10 próbkach mięsa z indyka wykryto obecność Salmonella z grupy C w następstwie zgłoszono powyższy produkt do systemu alarmowego RASFF.
	W pozostałych pobranych próbkach żywności nie stwierdzono przekroczeń dopuszczalnych poziomów badanych parametrów.
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	Stan sanitarny obiektów użyteczności publicznej i obiektów komunalnych.
	Monitoring Jakości Sanitarnej Wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi.
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	Obszar zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
	Zachęcamy do obserwowania naszej strony internetowej i mediów społecznościowych PSSE w Rudzie Śląskiej.

