Szpital MSWiA Ztocieniec

27.05.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Krupnik

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Szpinak - 3/4 garsci (20g)

 Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (59)

Suréwka z kapusty

2i1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
Duszenie.
1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Szczypiorek - 1/3 tyzki (2q) 6 . -
Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Spos6b przygotowania:
Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
S A0y, Uy 1/4 sztuki (50g)
SzynKa KaNaPKOWE 311/3 plastra (50g)
Kalafior, GO O ANy 1/8 sztuki (100g)
s S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1904 kcal Biatkoogétem: 100.69 g
Tszez: o .....A575g Weglowodany ogétem: 284.16 9
Glukoza: ] 12589 Fruktoza: ] 19.73¢g
Sacharoza: ] 17049 laktoza: ] 11.87g
Bfonnik pokarmowy: 43169 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 19939
Sol 6.02 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

28.05.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

10 tyzek (200g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5q)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 2 tyzki (30g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki

2i1/4 sztuki (200g)

1 porcja

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porcji (30g)
Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g
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Satatka jarzynowa

o %I%jo)nez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki
g

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2354 kcal
Sacharoza: ] 10.09g
Btonnik pokarmowy: 39.52 ¢

29.05.2024 ($roda)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja
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Satatka wiosenna

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)
Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Krem z biatych warzyw

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)

Kalafior - 1/4 porcji (50g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Suréwka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Bitka schabowa

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta rybna z kukurydza

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10q)

o (Szprt))t w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki
30g

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

3i1/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1970 kcal Biatko ogétem: . 9341g
Thuszez: 58.469 Weglowodany ogétem: 279.22 g
GluKozZa: 12169 Fruktoza: e, 19.08g
Sacharoza: ] 18849 Laktoza: ] 10.53¢
Btonnik pokarmowy: 43539 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  21.68¢
Sol 5.69¢

30.05.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2o U ZCzU e 10 tyzek (200g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
SZYNKa KA ADKOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
R 1/8 sztuki (15g)
Py KA Gz eI ONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e reny 2% thiozu 1 yka (203 Sposab przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, pézne 2§ 1/4 sztuki (200g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

» Kolacja

Ser gouda

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania
1 porcja

Sposob przygotowania:

Pieczenie.

1 porcja

Sposob przygotowania
2 plastry (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1859 kcal Biatko ogétem: 10389
Sacharoza: ] 15939 Laktoza: .~~~ ...88g
Bfonnik pokarmowy: ~~ 33.6g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 2731¢g
Sol 7.59¢

31.05.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt maturalny, 2o tUSZCzU e 10 tyzek (200g)
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 21 1/3 kromki (70g)
SR e 1/8 sztuki (15g)
Herbata czarna, naparbez cukru e 314 SZKlaNKi (200mI)
UK G K e 3/4 sztuki (80g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIEMNIAKL POINE o eeeeoeeemsesmesesesssssossssssseemsessessesseessesosmsmensesenennes 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
e

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Zupa szpinakowa 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (59)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg 1 porcja

. Mi&?g)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - (20g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

Pieczenie

» Kolacja

Szynkazpiersikurczaka 311/3 plastra (50g)
Masto RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 311/3 sztuki (50g)
DGOMEK e ssssssssBP— 1/4 sztuki (50g)
Herbata 62ama, NAPATDEZOUKIU . . e S S ANK1 (200m1)
Smalec z biatej fasoli 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . -

e Fasola hiata, w puszce - 21i 1/2 tyzki (50g) Sposdb przygotowania:

e Jabtko - 1/8 sztuki (209) Cebula - smazenie.

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy nerkowca 2/3 garsci (209)

Alergeny: 8 a




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

01.06.2024 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1966 kcal Biatko ogétem:

_________________________________________________________________________________________________________________ 104.12 g
61.989 Weglowodany ogotem: 259.58 g
_________________________________________________________________________________________________________________________ 19
40.079 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24629
1 porcja

Sposodb przygotowania:

Gotowanie.

3 tyzki (60q)
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e 1/2 sztuki (80g)

e 1/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Kasza Jeczmienna, pertowa 3/4 woreczka (80g)

Kartoflanka 1 porcja

10



Szpital MSWiA Ztocieniec

Marchew - 1 sztuka (50g) 6 , -
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ J
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
[ J

[ J

[ J

Gotowanie.

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

* Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

* 0Ogdrki konserwowe - 3 sztuki (30g) Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
* Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

[ ]

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Buraczki na ciepto 1 porcja
e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 , -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier - 1/6 tyzki (29) Gotowanie, duszenie.
[ J

Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

JA KO 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Szynka zpiersikurczaka ] 311/3 plastra (50g)
MBSt BKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
POmMIdOr KoK WY 211/2 sztuki (50g)
LI 1/8 sztuki (15g)
Herbata czama, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200ml)
Satatka rybna z groszkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) o . -

o SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

® Majonez - 1/3 tyzki (10q)

e Qgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - (10g)

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

02.06.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Maslanka malinowa

e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
e Maslanka naturalna OSM - (100ml)

____________ 2182 kcal Biatko ogétem: 96919
.. J1.099 Weglowodany ogétem: 298.779
_________________ 10999 Fruktoza: 1735
30729 Laktoza: ] 10.529
v A2.549 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 25.37¢g
________________________________________________________________________________________________________________________________________ 10 tyzek (200g)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________ 1/5 sztuki (50g)
________________________________________________________________________________________________________________________________ 311/3 sztuki (50g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

» Obiad
Ziemniaki, POZNE | e 21174 sztuki (2009)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Roso6t z makaronem 1 porcja
e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 ‘ -
e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
o Pgr’- 1/7 sztuki (20g) . Gotowanie.
e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)
e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie Smietanowym 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 ‘ -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
o Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g) Pieczenie.
Gotowana marchewka 1 porcja
* Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
L 1 plaster (10g)
L 311/3 kromki (100g)
e 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukiu e S SEKIANKE (200mI)
Pasta z kurczaka i marchewki 1 porcja
Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) Sposob przygotowania:

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

[ J
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)
[
[ J

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330m!)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2074 keal Biatko ogotem: 121199
THUSZCZ: e 80g Weglowodany ogotem: 224459
Glukoza: o 82979 FruKbozA: e 0:30
Sacharoza: 14949 Laktoza: . 25890
Blonnik pokarmowy: o ...39.329  Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  29.85¢
Sol: 6.5¢

14



poniedziatek (2024-05-27) wtorek (2024-05-28) sroda (2024-05-29) czwartek (2024-05-30) piatek (2024-05-31) sobota (2024-06-01) niedziela (2024-06-02)

Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny, 2% Owsianka na mleku Jogurt naturalny, 2% Jogurt naturalny, 2% Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny, 2%

Pasta jajeczna ttuszczu Serek wiejski tluszczu tluszczu Serek wiejski ttuszczu

Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Brokuty, gotowane Koper ogrodowy Papryka czerwona

Masto ekstra Ser mozzarella w kulce Masto ekstra zytni Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Rzodkiewka

Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Herbata czarna, napar bez

zytni Chleb graham, pszenno- zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- cukru

Satata zytni Ogorki kiszone Satata zytni zytni Maslanka malinowa

Pomidor Satata Mix satat Papryka czerwona Satata Pomidor Jaja gotowane

Jabhtko Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Ogérek Szynka kanapkowa

Herbata czarna, napar bez  cukru cukru cukru cukru Herbata czarna, napar bez ~ Masto ekstra

cukru Pomidory z jogurtem Satatka wiosenna Twarozek ze szczypiorkiem  Butki grahamki cukru Chleb graham, pszenno-
Koktajl truskawkowy Jabtko Serek Kiri zytni

Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Krem z biatych warzyw Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Kasza jeczmienna, perftowa  Ziemniaki, pdzne

Woda Gospodarcza Ziemniaki, pdzne Woda Woda Woda Kompot wieloowocowy

Krupnik Gotgbki Suréwka z marchewki Gruszka Suréwka z selera i jabtka Kartoflanka Rosdt z makaronem

Piers$ z kurczaka w sosie Kompot wieloowocowy Bitka schabowa Rosolnik Zupa szpinakowa Gulasz wegierski zindyka  Kurczak w sosie

szpinakowym Woda Klopsy pieczony z indykiem Piers zapiekana z Buraczki na ciepto $mietanowym

Suréwka z kapusty Suréwka z kiszonej Mozzarellg Jabtko Gotowana marchewka

kapusty

Ser twarogowy, chudy Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka Ser gouda Szynka z piersi kurczaka Szynka z piersi kurczaka Serek Kiri

Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Kalafior, gotowany Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-

Masto ekstra zytni zytni Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni

Chleb graham, pszenno- Ogorek Pomidor zytni Rzodkiewka Pomidor koktajlowy Pomidor

zytni Herbata czarna, napar bez  Rzodkiewka Pomidor Ogorek Salata Ogorki konserwowe

Pomidor cukru Herbata czarna, naparbez ~ Ogorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez

Herbata czarna, naparbez  Satatka jarzynowa cukru Herbata czarna, naparbez  cukru cukru cukru

cukru Pasta rybna z kukurydza cukru Smalec z biatej fasoli Satatka rybna z groszkiem  Pasta z kurczaka i

marchewki
Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
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