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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1) wymienia nazwy narzgdéw 1) okresla funkcje narzaddéw . o ) . 1) charakteryzuje opdr naczy
ukfadu limfatycznego wchodzacych w skfad uktadu 1) przedstawia argumenty 1) rozrdinia objawy choréb

2) przedstawia budowe
i funkcje naczyn limfatycznych

3) okresla sposéb powstawania i
funkcje limfy

4) wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu krazenia

5) wskazuje zwigzek miedzy
stylem zycia a chorobami
uktadu krgzenia

6) wymienia metody
diagnozowania chordéb uktadu
krgzenia (badanie krwi,
badanie Holtera, pomiar
ci$nienia krwi,

USG dopplerowskie,
angiokardiografia,
echokardiografia)

7) wymienia nazwy choréb
uktadu krgzenia (anemia,
biataczka, nadcisnienie
tetnicze, zylaki, miazdzyca,
udar mozgu, choroba
wiencowa, zawat serca)

limfatycznego

2) charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

3) przedstawia wspotdziatanie
uktadu krwionosnego i uktadu
limfatycznego

4) wymienia przyczyny choréb
uktadu krazenia

5) wiasciwie interpretuje
podstawowe wyniki
morfologii krwi
i lipidogramu

6) charakteryzuje metody
diagnozowania chordb
ukfadu krazenia

7) wyijasnia, dlaczego nalezy
badac cisnienie krwi

8) charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

potwierdzajace teze,

ze wiasciwy styl zycia jest
najwazniejszym elementem
profilaktyki choréb uktadu
krazenia

omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke choréb uktadu
krazenia

wskazuje réznice miedzy
badaniem EKG a badaniem
echokardiografii

uktadu krazenia

2) wyjasnia, na czym polega
niewydolnos¢ uktadu krazenia

3) okresla, jakie metody badan
nalezy zastosowac w
diagnostyce chordb,
np. choroby wiencowe;j,
miazdzycy czy anemii

4) wykazuje, w jaki sposdb
niewtasciwa dieta, a takze
zbyt mata aktywna fizyczna
moga doprowadzi¢ do
rozwoju choréb uktadu
krazenia

krwiono$nych, uwzgledniajac
czynniki, od ktorych jest on
uzalezniony

2) wyjasnia, jakie znaczenie
w utrzymywaniu homeostazy
majg uktad krwionosny
i uktad limfatyczny

3) przedstawia na podstawie
dostepnych Zrédet przyczyny
obrzekdw ciata, ktdre sg
zwigzane z funkcjonowaniem
uktadu limfatycznego

4) wskazuje metody
diagnozowania
poszczegdlnych chordb uktadu
krazenia

5) prezentuje na podstawie
dostepnych zrodet sposoby
zapobiegania rozwojowi
miazdzycy naczyn, w tym
wiencowych
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. Odpornos¢

OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

1) przedstawia role
poszczegdlnych elementéw
uktadu odpornosciowego

2) przedstawia rodzaje cytokin
i ich funkcje

3) przedstawia budowe
i znaczenie w transplantologii
gtéwnego uktadu zgodnosci
tkankowej

4) charakteryzuje odpornos¢
nieswoistg i swoistg

5) opisuje dziatanie barier
obronnych

6) omawia przebieg reakgcji
zapalnej

7) poréwnuje odpornos¢ nabyta
z odpornoscig wrodzong

8) wyjasnia mechanizm dziatania
odpornosci wrodzonej

9) pordéwnuje odpornosc
nieswoistg z odpornoscia
SWoistg

10) definiuje pojecie pamieé
immunologiczna

11) wyjasnia, na czym polegaja
humoralna i komérkowa
odpowiedzZ immunologiczna

12) rozréinia rodzaje odpornosci
swoistej

13) przedstawia mechanizm

reakcji alergicznej

wykazuje, ze alergia jest

stanem nadwrazliwosci

organizmu

omawia przyczyny

i profilaktyke AIDS

16) charakteryzuje choroby

14)

15)

1)

2)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

przedstawia role
poszczegolnych elementéw
uktadu odpornosciowego
przedstawia rodzaje cytokin

i ich funkcje

przedstawia budowe

i znaczenie w transplantologii
gtéwnego uktadu zgodnosci
tkankowej

charakteryzuje odpornosc
nieswoisty i swoistg

opisuje dziatanie barier
obronnych

omawia przebieg reakcji
zapalnej

poréwnuje odpornos¢ nabytg
z odpornoscig wrodzong
wyjasnia mechanizm dziatania
odpornosci wrodzonej
poréwnuje odpornosc
nieswoistg z odpornoscig
Swoistg

10) definiuje pojecie pamieé

immunologiczna

11) wyjasnia, na czym polegaja

humoralna i komdrkowa
odpowiedzZ immunologiczna

12) rozréinia rodzaje odpornosci

swoistej

13) przedstawia mechanizm

reakc;ji alergicznej

14) wykazuje, ze alergia jest

stanem nadwrazliwosci
organizmu

15) omawia przyczyny

i profilaktyke AIDS

16) charakteryzuje choroby

klasyfikuje poszczegdlne
elementy uktadu
odpornosciowego

wyjasnia, na czym polega
swoistos$¢ przeciwciat

poréwnuje rodzaje
limfocytow w reakgji
odpornosciowej

charakteryzuje i poréwnuje
komérki uktadu
odpornosciowego:
granulocyty, makrofagi,
komérki tuczne, komorki
dendrytyczne, limfocyty

Ti B, komdrki NK

poréwnuje odpornosé
komodrkowg z odpornosciag
humoralng

wyjasnia mechanizm dziatania
odpornosci nabytej

wyjasnia znaczenie pamieci
immunologicznej

poréwnuje pierwotng
odpowiedZ immunologiczng z
wtdrng odpowiedzig
immunologiczng

wymienia przyczyny
nieprawidtowych reakcji
odpornosciowych

4)

10)

wykazuje role poszczegdlnych
tkanek, narzagddw, komdrek

i czasteczek w reakcji
odpornosciowej

okresla role fagocytozy

w reakcjach odpornosciowych
wyjasnia, jaka funkcje petnig
czasteczki przeciwciat, biatka
ostrej fazy i cytokiny w reakcji
odpornosciowej

omawia znaczenie antygendw
zgodnosci tkankowej

w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

okresla rdznice dotyczgce
czasu uruchamiania sie
mechanizmdéw odpornosci
humoralnej i odpornosci
komorkowej

przedstawia przebieg
fagocytozy patogendw przez
komorki zerne

wykazuje celowos¢
stosowania szczepionek
wyjasnia etapy reakcji
odpornosciowej na
przyktadzie komorki
nowotworowej jako przejaw
swoistej odpowiedzi
komodrkowej, a takze jako
przejaw swoistej odpowiedzi
humoralnej

dowodzi, ze AIDS jest chorobg
uktadu odpornosciowego
okresla i uzasadnia, czy
nadmierna odpowiedz

1)

2)

3)

4)

5)

6)

porownuje limfocyty biorgce
udziat w reakcji
odpornosciowej pod
wzgledem petnionych przez
nie funkcji

przedstawia argumenty
potwierdzajace teze,

ze apoptoza ma duze
znaczenie dla zachowania
homeostazy

wyjasnia, w jaki sposéb oraz w
jakich sytuacjach

W organizmie tworzy sie
pamie¢ immunologiczna
okresla i uzasadnia, czy
otrzymanie surowicy
odpornosciowej spowoduje
wytworzenie w organizmie
komorek pamieci

zgodnosci tkankowej

z immunosupresjg oraz
wykazuje ich znaczenie dla
transplantologii

wyjasnia, dlaczego tak trudno
znalez¢ dawce narzadéw do
przeszczepdw, nawet wsrod
0s6b blisko spokrewniony z
chorym
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
autoimmunologiczne autoimmunologiczne 10) przedstawia zasady immunologiczna moze
17) charakteryzuje przebieg 17) charakteryzuje przebieg przeszczepiania tkanek stanowi¢ zagrozenie dla zycia
zakazenia wirusem HIV zakazenia wirusem HIV i narzadéw cztowieka
18) podaje przyczyny alergii 18) podaje przyczyny alergii
19) wymienia podstawowe 19) wymienia podstawowe 11) analizuje na schemacie
zasady, ktoérych nalezy zasady, ktérych nalezy mechanizm stosowania
przestrzegac przy przestrzegac przy immunosupresji na
przeszczepach przeszczepach przyktadzie transplantacji
a) omawia mechanizm 20) omawia mechanizm szpiku kostnego
1l. Uktad nerwowy
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1) definiuje pojecia: odruch, tuk 1) przedstawia i wymienia 1) pordéwnuje uktady nerwowe 1) wymienia czynniki majace w 1 Ezzsj\s?;aui::zzzzz\r/mtgwf ;Nu
odruchowy cechy uktadéw nerwowych bezkregowcow ptyw na budowe Zwierzat &
bezkregowcow i stopien zaawansowania . -
2) przedstawia typy uktadéw 2) wyjasnia, na czym polega uktadu nerwowego W zaIgznosm oc?l trybu zycia,
nerwowych bezkregowcow 2) pordwnuje odruchy proces cefalizacji np. miedzy polipem a meduza
warunkowe i bezwarunkowe 2) analizuje etapy ewolucji . . L.
3) omawia budowe i funkcje 3) poréwnuje budowe mdézgowia uktadu nerwowego 2) WykaZUE koniecznos¢ zmian
poszczegdlnych elementéw 3) wskazuje tendencje kregowcoéw bezkregowcow eW0|UCYJﬁYCh
budowy mdzgowia ewolucyjne w budowie _ w budowie uktadu
kregowcdw médzgowia kregowcédw 4) podaje cechy budowy uktadu 3) poréwnuje odruchy obronne i nerwowego u zwierzat
nerwowego gfowonogow zachowawcze w zaleznosci od symetrii ciata
4) podaje rodzaje odruchéw 4) charakteryzuje budowe 5) rozréinia i opisuje oérodk z odruchami warunkowymi oraz ich przystosowan do
ieni uktadu nerwowego : PioPIe ooTosrony i bezwarunkowymi srodowiska, w ktérym zyja
5) wymienia nazwy Strunowcow i obwodowy uktad nerwowy ] V,_ ) ) 3)  wykazuje zwigzek budowy
podstawowych elementéw 5) omawia ogdlna budowe u kregowcow 4) charakteryzuje réznice migdzy
. synapsa chemiczna a synaps neuronu
uktadu nerwowego ukladu nerwowego 6) charakteryzuje elementy ynapsa q asynapsq funkci dzeni
o ) neuronu i omawia elektryczng Z TUnkcjq przewodzenie
6) wymienia funkcje uktadu 6) poréwnuje dendryty ich funkcje 5) Kasyfikuje | opisuje impulsu nerwowego
NErwowego z aksonem s ik 4) omawia funkcjonowanie
] ] ) o 7) charakteryzuje komorki neuroprzekazniki )
7) podaje nazwy i funkcje czgsci 7) rozrdzinia neurony pod glejowe pod wzgledem o ns : pompy SOd.OWO-
neuronu wzgledem funkcjonalnym budowy, rodzajow 6 wskazuje .roznlce miqdzy . -potasowej podczas
) ’ polaryzacja a repolaryzacja przesytania impulsu
8) podaje funkcje komérek (neurony czuciowe, neurony
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
glejowych ruchowe, neurony i ich funkcji 7) pordéwnuje budowe oraz nerwowego
) ) ) posredniczgce) o ) szybkos¢ przewodzenia L )

9) podaje funkcje ostonki 8) odrdzinia potencjat wi6kien mielinowych 5) wyjasnia na podstawie

mielinowe;j 8) charakteryzuje budowe spoczynkowy od potencjatu i bezmielinowych roznych zrédet, dlaczego
o . synapsy chemicznej czynnosciowego istota szara i istota biata sg

10) opisuje mechanizm o ] L ] 8) przedstawia znaczenie pompy utozone odmiennie
przewodzenia impulsu 9) wymienia cechy potencjatu 9) wyjasnia, na czym polegaja: sodowo-potasowej w w mozgu i w rdzeniu
nerwowego czynnosciowego polaryzacja, depolaryzacja funkcjonowaniu neuronu i kregowym

i repolaryzacja A

11) podaje, co oznacza 10) opisuje spos6b przekazywania przesytaniu impulsu 6) weryfikuje na podstawie
pobudliwo$¢ komdrek impulsu nerwowego przez 10) omawia proces przekazywania réznych zrédet, w tym danych
nerwowych neurony impulséw nerwowych miedzy 9) poréwnuje mozg 2 czasopism

komérkami : .

12) definiuje pojecia: impuls 11) definiuje pojecia: potencjat i rdzen kregowy pod popular.non’a,ukov.vych, o
nerwowy, polaryzacja, spoczynkowy, potencjat 11) wyjasnia funkcjonowanie szgleldem budowy“ pr?wdmwosc stW|.erdzen|a, (z)e
depolaryzacja, repolaryzacja, czynnosciowy synapsy chemicznej i petnionych funkcji mozg r‘:"yko.rfysu,”? tylko 10%
refrakcja . i synapsy elektrycznej 10) lokalizuje potozenie oraz SWolch MozIWosc

12) omawia role oo = ’ o )

13) opisuje na podstawie neuroprzekaznikdw 12) wykazuje, ze mozg jest czescia wyjasnia funkcje osrodkow 7) wykazuje, ze powstanie
schematu budowe pobudzajacych mozgowia korowych odruchu V\I/(ar'unkov.veﬁodl
i dziatanie synapsy chemicznej i neuroprzekaznikéw s _ , wymaga skojarzenia bodzca
i elektrycznej hamuj;::ych 13) charakteryzuje poszczegdlne 11) wyjasnia, w jaki sposéb obojetnego

. czeéci moézgowia powstaje odruch warunkowy z bodzcem kluczowym
1) o Wad 13) omawia budowe i druch
wymienia przyktady . . : . wywotujgcym odruc
A osrodkowego uktadu 14) okreéla role ptynu mézgowo- 12) dowodzi znaczenia odruchow
neuroprzekaznikow nerwowego rdzeniowego warunkgwth bezwarunkowy
15) podaje nazwy elementéw . , i opon mézgowych wuczeniu sig 8) planuje przebieg
rodk Wad 14) omawia role poszczegdlnych dodwiad o KtS I
osrodkowego uktadu . . . ; oswiadczenia, ktérego celem
& Czgscl mozgowia 15) charakteryzuje pod wzgledem 13) poréwnuje odruchy . . &
nerwowego bud i funkcii uktad monosynaptyczne bedzie nauczenie psa, aby spat
L . ) . 15) klasyfikuje mézgowie ze .u gwy| unkei ukia 7 odruchami na swoim legowisku, a nie w
16) wymienia funkcje mézgowia . . limbiczny 163k
wzgledu na przebieg rozwoju polisynaptycznymi Ozku
17) wymienia nazwy ptatéw zarodkowego, a takze stosuje | 16) analizuje przebieg reakdji ) y dziecka
. ; : i ¢ i ; 14) wyjasnia, jakie znaczenie maja
mdzgowych i wskazuje na podziat medyczny moézgowia odruchowej . .
schemacie ich potozenie dla czfowieka odruchy 8 podaje przyktady odruchw
16) rozréinia platy w korze 17) poréwnuje odruchy mrugania bezwarunkowych oraz

18) przedstawia budowe mozgowe) warunkowe z odruchami i zmiany wielkosci zrenicy pod wyjasnia, er'imij‘? one
; ; ; - znaczenie dla funkcjonowania
i role rdzem.a kregowego 17) charakteryzuje budowe bezwarunkowymi wpltywem Swiatta rHowieka
na podstawie schematu i funkcie rdzenia k o

I Tunkcje razenia Kregowego 18) dzieli odruchy 15) wykazuje antagonizm ) }
; ‘s ‘o 10) ocenia aktywnos¢ czesci

19) przedstawia role ptynu 18) poréwnuje polosenie istoty na warunkowe czynnosciowy czesci

moézgowo-rdzeniowego

szarej z potozeniem istoty

i bezwarunkowe

wspotczulnej i czesci

wspotczulnej i czesci
przywspotczulnej
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OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

i opon mdézgowych

20) podaje funkcje uktadu
limbicznego

21) przedstawia budowe
i funkcje obwodowego uktadu
nerwowego

22) wymienia rodzaje nerwow
wyrdznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe,
nerwy mieszane)

23) wymienia i opisuje nerwy
czaszkowe, nerwy rdzeniowe i
ZWO0je nerwowe

24) omawia pamieci jej rodzaje

25) wymienia nazwy elementéw
tuku odruchowego

26) definiuje pojecia: nerw,
odruchy bezwarunkowe,
odruchy warunkowe

27) przedstawia przyktady
odruchow warunkowych
i odruchow bezwarunkowych

28) klasyfikuje czesci uktadu
nerwowego pod wzgledem
funkcjonalnym

29) wymienia elementy
i funkcje uktadu
autonomicznego

30) podaje przyktady sytuacji,

biatej w mdzgowiu i rdzeniu
kregowym

19) omawia funkcje mézdzku
20) omawia budowe nerwu

21) przedstawia role nerwéw
czuciowych, nerwow
ruchowych i nerwow
mieszanych

22) rozrdznia nerwy czaszkowe
i nerwy rdzeniowe

23) charakteryzuje elementy tuku
odruchowego

24) opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

25) poréwnuje rodzaje pamieci
26) rozrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

27) omawia funkcje uktadu
autonomicznego

28) wskazuje lokalizacje
struktur nerwowych
autonomicznego uktadu

29) wyjasnia, jakie znaczenie
dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu
ma antagonistyczne dziatanie
czesci wspotczulnej
i czesci przywspoétczulnej

30) wyjasnia pojecie
antagonizm czynnosciowy

19) opisuje droge, ktérg pokonuje
impuls w fuku odruchowym w
dowolnej sytuacji, np. po
uktuciu palca igta

20) wyjasnia, w jaki sposéb mozna
wyrobi¢ w sobie odruch
uczenia sie

21) poréwnuje czes¢ wspodtczulng
autonomicznego
uktadu nerwowego
z czedcig przywspotczulng
tego uktadu
pod wzgledem budowy
i funkcji

22) przedstawia role
autonomicznego
uktadu nerwowego
w utrzymywaniu homeostazy

23) wskazuje rdznice
w budowie czesci
wspotczulnej i czesci
przywspotczulnej
uktadu autonomicznego

24) omawia metody
diagnozowania choréb uktadu
nerwowego

25) wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

26) dowodzi, ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego

27) charakteryzuje przyczyny
i objawy wybranych choréb

16)

17)

18)

19)

20)

przywspoétczulnej uktadu
autonomicznego

podaje rdéznice

w funkcjonowaniu uktadéw
somatycznego

i autonomicznego

wyjasnia, w jaki sposéb uktad
wspotczulny przygotowuje
organizm

do wysitku fizycznego

przedstawia profilaktyke
wybranych choréb uktadu
nerwowego

wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznienia

ocenia na podstawie
zdobytych informacji
stusznos¢ stwierdzenia,

ze telefony komodrkowe maja
negatywny wptyw

na funkcjonowanie uktadu
nerwowego

w nietypowych sytuacjach
oraz uzasadnia swojg oceng

11) wyjasnia, dlaczego
przed stresujgcym
wydarzeniem,
np. egzaminem,
nie ma sie ochoty
na spozywanie positku

12) wyszukuje na podstawie
dostepnych zrodet informacje
na temat czynnikdw ryzyka
wystgpienia schizofrenii i
depresji

13) wyjasnia, ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego
zwigzana ze zwiekszeniem
poziomu dopaminy w tzw.
uktadzie nagrody,

a takze omawia wptyw
uzaleznien na organizm
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OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

w ktérych dziata uktad
wspofczulny, oraz przyktady
sytuacji,

w ktorych dziata uktad
przywspotczulny

31) wymienia struktury uktadu
autonomicznego

32) podaje zasady higieny uktadu
nerwowego

33) przedstawia znaczenie
snu dla organizmu

34) definiuje pojecia:
uzaleznienie, kryzys
psychiczny, dopalacze

35

-~

wymienia konsekwencje
uzaleznienia sie

od substancji
psychoaktywnych,

w tym dopalaczy

36) przedstawia wybrane choroby
uktadu nerwowego (choroba
Alzheimera, choroba
Parkinsona, schizofrenia,
depresja)

37) wymienia podstawowe
metody diagnozowania
choréb uktadu nerwowego:
elektroencefalografia (EEG),
tomografia komputerowa
(TK), rezonans magnetyczny
(MRI)

31) podaje sposoby zmniejszania
ryzyka powstawania
uzaleznien

32) ocenia znaczenie snu
dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu

33) charakteryzuje fazy snu

34) wyjasnia znaczenie wczesnej
diagnostyki w ograniczaniu
spotecznych skutkdw choréb
uktadu nerwowego

35) charakteryzuje reakcje
organizmu zwang kryzysem
psychicznym (zatamaniem
nerwowym)

uktadu nerwowego

28) pordwnuje przebieg choroby
Parkinsona z przebiegiem
choroby Alzheimera
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Iv. Narzady zmystow

OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

Uczen:

1) definiuje pojecia: receptor,
adaptacja oka, akomodacja
oka

2) klasyfikuje receptory ze
wzgledu na rodzaj
odbieranego bodzca

3) wymienia narzady zmystéw u
zwierzat i podaje
ich funkcje

4) podaje narzady réwnowagi
bezkregowcow i kregowcéw
5) wymienia elementy oka

6) wymienia elementy
gatki ocznej

7) wymienia elementy aparatu
ochronnego gatki ocznej

8) okresla funkcje
poszczegdlnych elementow
narzadu wzroku

9) definiuje pojecie akomodacja

10) wymienia nazwy
wad wzroku

11) wymienia przyktady choréb i
zaburzen widzenia
(jaskra, za¢ma, zwyrodnienie
plamki, daltonizm)

12) wskazuje podstawowe zasady

Uczen:

1) charakteryzuje poszczegdlne
receptory

2) wskazuje kryterium podziatu
receptoréw

3) przedstawia etapy ewolucji
oka prostego

4) omawia zmyst dotyku,
w tym charakteryzuje
linie boczng u ryb

5) wymienia funkcje oka

6) omawia budowe anatomiczng
gatki ocznej

7) przedstawia droge, ktorg
pokonuje swiatto w gatce
ocznej

8) omawia droge impulsu
nerwowego od siatkowki
do osrodka wzroku w korze
mozgowej

9) wymienia cechy obrazu
powstajgcego na siatkdwce

10) wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

11) nazywa barwniki $wiattoczute
w precikach i czopkach

12) opisuje na podstawie
schematu procesy chemiczne

Uczen:

1) charakteryzuje narzady
zmystéw zwierzat pod
wzgledem budowy i funkcji

2) wyjasnia, w jaki sposéb
funkcjonuje zmyst stuchu
i rownowagi

3) wskazuje lokalizacje
receptoréw odpowiedzialnych
za odbidr wrazen stuchowych

4) wskazuje kryterium podziatu
receptoréow

5) omawia funkcje elementéw
gatki ocznej

6) pordéwnuje preciki
z czopkami

7) charakteryzuje wady wzroku i
sposoby ich korekcji

8) na podstawie dostepnych
zrédet podaje produkty, ktére
powinny by¢ spozywane przez
osoby pracujgce przez dtugi
czas przed monitorem

9) uzasadnia, ze wiasciwa dieta,
wtasciwe oswietlenie,
unikanie zanieczyszczen
pytowych oraz inne czynniki
majaq istotny wptyw dla
utrzymywania narzadu
wzroku w dobrej kondycji

Uczen:

1) pordéwnuje budowe oka
pecherzykowego
bezkregowcow z budowg oka
kregowcow

2) poréwnuje narzady
réwnowagi bezkregowcow z
narzgdami réwnowagi
kregowcow

3) uzasadnia znaczenie widzenia
dwuocznego

4) charakteryzuje wybrane
choroby wzroku

5) wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze widzieé przestrzennie

6) wskazuje i wyjasnia rdznice
miedzy akomodacjg
a adaptacja oka

7) wyjasnia, na czym polegaja
wady wzroku:
krotkowzrocznosc,
dalekowzrocznos¢
i astygmatyzm, oraz
przedstawia sposoby ich
korekcji

8) wykazuje, ze receptory stuchu
i rbwnowagi sg
mechanoreceptorami

9) opisuje dziatanie narzadu
rownowagi podczas ruchu w
ptaszczyZznie pionowej oraz w

Uczen:

1) uzasadnia, dlaczego wigkszo$¢
narzadéw zmystow u zwierzat
znajduje sie w przednim
odcinku ciata

2) wyjasnia mechanizm widzenia

3) wyjasnia procesy chemiczne
zachodzace
w fotoreceptorach

4) okresla, dzieki czemu jest
mozliwe widzenie barwne

5) wyjasnia, w jaki sposdb dziata
narzad rownowagi, gdy
cztowiek pochyla sie
i gdy wykonuje ruchy
obrotowe

6) wykazuje, w jaki sposéb
narzad rownowagi reaguje w
nietypowych sytuacjach

7) wyjasnia, w jaki spos6b ptyn
wypetniajacy kanaty pétkoliste
generuje powstawanie
bodZcéw przeksztatcanych
w impulsy nerwowe

8) planuje i przeprowadza
obserwacje dotyczacy
wspotdziatania
narzadu smaku
z narzagdem wechu
(z wykorzystaniem np. muséw
OWOCOWO-

-warzywnych) oraz formutuje
whioski na podstawie
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
higieny wzroku zachodzace w 10) charakteryzuje elementy ucha ptaszczyznie poziomej uzyskanych wynikdéw
13) wymienia elementy budowy fotoreceptorach pod wzgledem budowy i obserwagji

ucha

14) przedstawia droge, ktorg
pokonuje dzwiek w uchu

15) przedstawia budowe narzadu
réwnowagi

16) okresla podstawowe funkcje
elementéw narzadu zmystu
stuchu i zmystu réwnowagi

17) wymienia negatywne skutki
oddziatywania hatasu na
funkcjonowanie organizmu

18) przedstawia budowe narzadu
smaku

19) przedstawia podstawowe
funkcje narzagdu smaku

20) wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakow
odczuwanych przez cztowieka

21) przedstawia budowe narzadu
wechu

22) wymienia funkcje narzadu
wechu

13) wymienia przyczyny
wad wzroku

14) omawia sposoby korygowania
wad wzroku

15) opisuje elementy budowy
ucha

16) charakteryzuje budowe
i funkcje narzadu réwnowagi

17) omawia wptyw hatasu
na zdrowia

18) rozrdznia i opisuje ucho
zewnetrzne, ucho srodkowe
oraz ucho wewnetrzne

19) opisuje droge fal
dzwiekowych w uchu

20) omawia droge impulsu
nerwowego prowadzgca
do powstania wrazen
stuchowych

21) przedstawia konsekwencje,
jakie ma dla zdrowia
cztowieka czeste stuchanie
dzwiekow przekraczajgcych 90
dB

22) wyijasnia biologiczne
znaczenie zmystéw smaku
i wechu

23) charakteryzuje budowe
narzagdow smaku i wechu

petnionych funkcji

11) omawia mechanizm
powstawania wrazen
stuchowych

12) wyjasnia, dlaczego cztowiek
moze styszeé

13) wyjasnia zasade dziatania
narzadu réwnowagi

14) charakteryzuje zakres
wrazliwosci ludzkiego stuchu,
uwzgledniajac wysokos$¢ oraz
natezenie rejestrowanych
dzwiekow

15

~

okresla zakres czestotliwosci
dzwieku,

na ktory reaguje ludzkie ucho
16) wyjasnia, w jaki sposéb
powstajg wrazenia smakowe i
zapachowe

17) charakteryzuje budowe
narzgdow smaku i wechu

18) opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych i smakowych

19

~

wykazuje znaczenie zmystow
wechu i smaku

w ochronie organizmu przed
zagrozeniami, np. przed
zatruciem drogg oddechowg

10)

11)

12)

13)

wyjasnia, w jaki sposéb trabka
stuchowa wyréwnuje cisnienie
po obu stronach btony
bebenkowe;j

wykazuje zwigzek miedzy
budowa narzagdéw smaku

i wechu a ich funkcjami

dowodzi, ze komorki
zmystowe wystepujace
w narzgdach smaku

i wechu nalezg do
chemoreceptorow

wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu wechu
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
lub drogg pokarmowg
V. Uktad wydalniczy
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczenh: Uczen:

1. definiuje pojecia:
wydalanie, defekacja

2. wymienia funkcje uktadu
wydalniczego

1. charakteryzuje narzady
uktadu wydalniczego

2. omawia budowe
anatomiczng nerki

1. omawia role uktadu
wydalniczego w
utrzymaniu homeostazy

2. omawia budowe i funkcje

1. omawia mechanizm
wydalania moczu

2. analizuje wptyw
hormondw na

1. rozpoznaje objawy choréb
uktadu wydalniczego

2. analizuje regulacje
objetosci wydalanego

3. wymienia zbedne 3. wymienia drogi wydalania nefronu funkcjonowanie nerek moczu
produkty metabolizmu zbednych produktow 3. charakteryzuje etapy 3. charakteryzuje
4. wskazuje na planszy lub przemiany materii podaje powstawania moczu wewnatrzwydzielniczg
modelu elementy ukfadu miejsca powstawania 4. porédwnuje mocz funkcje nerek
wydalniczego i nazywa te moczu pierwotnego i pierwotny z moczem 4. dowodzi znaczenia badan
elementy moczu ostatecznego ostatecznym pod moczu w diagnostyce
5. nazywa etapy 4. wymienia czynniki wzgledem ilosci i sktadu chordb nerek
powstawania moczu wptywajgca na objetosc 5. charakteryzuje najczestsze | 5. wyjasnia, na czym
6. wymienia sktadniki moczu wydalanego moczu choroby uktadu polegajg hemodializa i
ostatecznego 5. wymienia cechy moczu wydalniczego dializa otrzewnowa
7. wymienia najczestsze zdrowego cztowieka 6. ocenia znaczenie dializy
choroby uktadu 6. wymienia skfadniki 7. B charakteryzuje
wydalniczego zawarte w moczu, ktére niewydolnos¢ nerek jako
8. wymienia przyczyny moga wskazywac na chorobe wspdtczesnego
choréb uktadu chorobe lub uszkodzenie Swiata
wydalniczego nerek
7. omawia zasady higieny
uktadu wydalniczego
VI. Uktad hormonalny
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. definiuje pojecia: hormon,

1. rozrdznia hormony

1. klasyfikuje hormony ze

1. charakteryzuje choroby

1. dowodzi zwigzku miedzy
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OCENA DOPUSZCZAJACA

OCENA DOSTATECZNA

OCENA DOBRA

OCENA BARDZO DOBRA

OCENA CELUJACA

gruczot dokrewny

2. wymienia przyktady
hormondw tkankowych i
hormondéw miejscowych

3. wymienia gruczoty
dokrewne

4. okresla potozenie
gruczotéw dokrewnych

5. wymienia nazwy
hormondw przysadki

6. wymienia choroby
wynikajgce z niedoboru i
nadmiaru wybranych
hormondéw

7. charakteryzuje funkcje
hormondw nadnerczy,
trzustki i gonad

8. wyjasnia znaczenie pojecia
ujemne sprzezenie
zwrotne

9. wyjasnia, jakie znaczenie
majg hormony tropowe

tkankowe i hormony
miejscowe

2. charakteryzuje funkcje
hormonéw przysadki,
tarczycy, przytarczyci
grasicy

3. pordéwnuje skutki
nadmiaru hormonu
wzrostu ze skutkami jego
niedoboru w réznych
okresach zycia

4. wymienia skutki cukrzycy

5. wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatania
hormonéw

6. podaje przyktady
hormondéw dziatajgcych
antagonistycznie

7. omawia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego na przyktadzie
regulacji pracy tarczycy

8. wyjasnia, na czym polega
regulacyjna rola
hormondéw podwzgérza i
przysadki

9. pordéwnuje ukfad
hormonalny z uktadem

wzgledu na ich dziatanie

2. wyjasnia, na czym polega
dziatanie autokrynne,
parakrynne, endokrynne i
neurokrynne hormondéw

3. omawia dziatanie
wybranych hormondéw
tkankowych i hormondéw
miejscowych

4. omawia funkcje szyszynki

5. okresla, jakie dziatania
profilaktyczne nalezy
podejmowadé w celu
unikniecia zachorowania
na cukrzyce

6. omawia dziatanie
hormondw podwzgdrza

7. klasyfikuje hormony ze
wzgledu na ich budowe
chemiczng

8. pordownuje mechanizm
dziatania hormondéw
biatkowych z
mechanizmem dziatania
hormondw steroidowych

wynikajgce z zaburzen
funkcjonowania nadnerczy
i trzustki

2. porownuje typy cukrzycy

3. omawia diagnostyke i
sposdb leczenia cukrzycy

4. pordédwnuje dziatanie
insuliny i glukagonu oraz
kalcytoniny i
parathormonu

5. wykazuje, ze podwzgdrze i
przysadka odrywaja
nadrzedna role regulacji
hormonalnej

uktadem dokrewnym a
uktadem nerwowym w
utrzymaniu homeostazy

nerwowym
VILI. Rozmnazanie i rozwadj cztowieka
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. wymienia elementy

1. rozrdznia narzady

1. klasyfikuje meskie cechy

1. wuzasadnia zwigzek miedzy

1. omawia wedrowke
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
meskiego uktadu zewnetrzne i wewnetrzne piciowe na budowg a funkcjg meskich plemnikéw w
rozrodczego meskiego uktadu pierwszorzedowe, narzgdéw ptciowych poszczegoélnych czesciach

2. wymienia funkcje meskich rozrodczego drugorzedowe i 2. omawia sktad nasienia zenskiego uktadu
narzadéw ptciowych 2. rozpoznaje elementy trzeciorzedowe 3. uzasadnia zwigzek miedzy rozrodczego
3. wymienia meskie cechy meskiego uktadu 2. omawia budowe budowg a funkcja zeniskich okresla role struktur
ptciowe rozrodczego poszczegdblnych narzaddw ptciowych zarodkowych i narzagdéw
4. definiuje pojecie 3. wymienia fazy elementéw meskiego 4. wyjasnia, na czym polega ptodowych w zyciu
spermatogeneza spermatogenezy uktadu rozrodczego hormonalna regulacja prenatalnym
5. wymienia elementy 4. omawia budowe plemnika | 3. omawia przebieg cyklu miesigczkowego omawia zasady oceny
zenskiego uktadu 5. wyjasnia znaczenie spermatogenezy 5. pordéwnuje oogeneze ze stanu zdrowia noworodka
rozrodczego testosteronu 4. okresla funkcje spermatogeneza
6. wymienia funkcje 6. rozrdznia narzady poszczegdlnych 6. omawia role hormondéw
elementow zenskiego zewnetrzne i wewnetrzne elementéw plemnika wytwarzanych przez
uktadu rozrodczego zenskiego ukfadu 5. omawia budowe tozysko
7. definiuje pojecia: rozrodczego poszczegdblnych 7. omawia metody badan
oogeneza, cykl 7. rozpoznaje elementy elementéw uktadu prenatalnych
miesigczkowy zenskiego ukfadu rozrodczego 8. omawia zasady oceny
8. wymienia fazy cyklu rozrodczego 6. charakteryzuje przebieg stanu zdrowia noworodka
miesigczkowego 8. wymienia fazy oogenezy oogenezy 9. wskazuje wady i zalety
9. definiuje pojecia: 9. wyjasnia znaczenie 7. omawia zmiany metod antykoncepcji
zaptodnienie, implantacja zenskich hormondw zachodzace w btonie 10. omawia sposdb
10. wymienia etapy rozwoju ptciowych $luzowej macicy w czasie diagnozowania, leczenia i
zarodkowego 10. okresla funkcje bton cyklu miesigczkowego profilaktyki raka szyjki
11. wymienia rodzaje bton ptodowych 8. okresla zmiany w jajniku w macicy
ptodowych 11. omawia powstawanie czasie cyklu 11. ocenia znaczenie
12. wymienia funkcje fozyska tozyska miesigczkowego regularnych wizyt u
13. wymienia fazy porodu 12. wyjasnia znaczenie tozyska | 9. omawia budowe oocytu ginekologa
14. wymienia czynniki 13. wymienia przyczyny rzedu
wptywajgce na przebieg powstawania wad 10. omawia przebieg
rozwoju prenatalnego i wrodzonych zaptodnienia
postnatalnego 14. ocenia znaczenie 11. charakteryzuje etapy
15. wymienia etapy rozwoju diagnostyki prenatalnej rozwoju zarodkowego
postnatalnego 15. charakteryzuje etapy 12. charakteryzuje rozwéj
16. wyjasnia znaczenie pojecia rozwoju postnatalnego ptodowy
antykoncepcja 16. charakteryzuje wybrane 13. omawia przebieg
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
17. wymienia metody naturalne i sztuczne implantacji
wykorzystywane w metody regulacji poczec 14. charakteryzuje budowe
planowaniu rodziny 17. ocenia zagrozenia tozyska
18. wymienia choroby uktadu wynikajgce z zakazenia 15. ocenia znaczenie bariery
rozrodczego i choroby chorobami przenoszonymi tozyskowej
przenoszone drogg drogg pfciowg 16. omawia fazy porodu
pfciowa 18. przyporzadkowuje 17. wyjasnia, na czym polega
19. wymienia zasady chorobom Zrédfa zaptodnienie in vitro
zapobiegania zakazenia 18. omawia przyczyny
rozprzestrzenianiu sie 19. wskazuje raka szyjki nieptodnosci
choréb przenoszonych macicy jako chorobe 19. klasyfikuje metody
drogg ptciowa wspodiczesnego Swiata regulacji poczeé
20. omawia zasady dziatania
poszczegblnych metod
antykoncepcji
21. charakteryzuje wybrane
choroby uktadu
rozrodczego
VIIl.  Choroby a zdrowie cztowieka
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. definiuje pojecia: 1. rozrdznia zdrowie 1. omawia gtéwne czynniki 1. wyrdznia kryteria 1. okresla sposéb nabywania
zdrowie, choroba fizyczne, psychiczne, wptywajgce na zdrowie klasyfikacji choréb odpornosci na wybrane
2. wymienia gtdéwne spoteczne i duchowe 2. wyjasnia znaczenie 2. klasyfikuje choroby pod choroby zakazne
czynniki warunkujace | 2. klasyfikuje czynniki znajomosci etiologii i wzgledem drég 2. przewiduje skutki
zdrowie chorobotwdrcze patogenezy we wtasciwym rozprzestrzeniania sie uzaleznienia od lekdw dla
3. wymienia czynniki 3. rozrdznia choroby leczeniu chordb patogendéw zdrowia cztowieka
chorobotwdércze cywilizacyjne i spoteczne 3. omawia czynniki 3. okresla wrota zakazenia 3. analizuje fazy uzaleznienia
4. wymienia zrodta 4. wymienia gtdwne wrota chorobotwadrcze dla patogendéw od substancji
zakazenia zakazenia sie patogenami 4. charakteryzuje drogi wywotujacych wybrane psychoaktywnej
5. wymienia 5. definiuje pojecia: rozprzestrzeniania sie choroby
bezposrednie i etiologia, patogeneza patogendw biologicznych 4. poréwnuje nowotwory
posrednie drogi 6. proponuje dziatania 5. omawia gtéwne wrota tagodne z nowotworami
rozprzestrzeniania sie profilaktyczne, metody zakazenia sie patogenami ztosliwymi
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OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
patogendw zwalczania i leczenia 6. okresla drogi omawia metody leczenia
biologicznych chordb zakaznych rozprzestrzeniania sie nowotworow

6. proponuje sposoby 7. przyporzadkowuje wybranych choréb okresla skutki uzaleznien
na unikniecie czynniki chorobotwodrcze zakaznych i pasozytniczych fizycznych i psychicznych
zarazenia sie do wybranych choréb 7. klasyfikuje nowotwory na przewiduje skutki
wybranymi zakaznych i pasozytniczych fagodne i ztosliwe uzaleznienia od lekéw dla
chorobami zakaznymi | 8. klasyfikuje czynniki 8. charakteryzuje grupy zdrowia cztowieka
i pasozytniczymi kancerogenne gendw odpowiedzialnych

7. wyjasnia rdznice 9. definiuje pojecia za powstawanie
miedzy nowotworami karcinogeneza, onkogeny nowotworéw
tagodnymi a 10. nazywa etapy 9. wyjasnia rdznice miedzy
nowotworami powstawania nowotworu mutagenami a
ztosliwymi 11. wskazuje cechy komdrek kancerogenami

8. wymienia przyczyny nowotworu 10. omawia etapy
powstawania 12. proponuje dziatania powstawania nowotworu
nowotworow profilaktyczne 11. okresla znaczenie

9. wyjasnia, w jaki zmniejszajace ryzyko tolerancji w powstawaniu
sposéb powstajg powstania nowotworu uzaleznien
przerzuty 13. uzasadnia, ze palenie 12. uzasadnia negatywny

10. wymienia czynniki tytoniu ma negatywne wptyw kofeiny i dopalaczy
zewnetrzne bedgace skutki dla zdrowia na zdrowie cztowieka
najczestszg przyczyng cztowieka 13. okresla skutki spozywania
powstawania 14. podaje przyktady alkoholu i palenia tytoniu
nowotworéw substancji na poszczegdlne narzady

11. wyjasnia, dlaczego psychoaktywnych 14. uzasadnia koniecznos$¢
wczesne wykrycie 15. wyjasnia, czym s3 zdrowego trybu zycia u
zmian uzaleznienia fizyczne i kobiet bedacych w cigzy
nowotworowych jest psychiczne 15. omawia sposoby leczenia

waznym elementem
walki z nowotworem
12. definiuje pojecia:
uzaleznienie, zespoét
abstynencyjny,
substancja
psychoaktywna,

16. wymienia czynniki
sprzyjajace rozwojowi

uzaleznienia od alkoholu
17. wyjasnia, na czym polega

profilaktyka uzaleznien

uzaleznien
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alkoholizm,
narkomania,
lekomania
13. wyjasnia, w jakiej
sytuacji stwierdza sie
uzaleznienie
14. dowodzi
negatywnego wptywu
alkoholu i palenia
tytoniu na zdrowie
cztowieka
IX. Mechanizmy dziedziczenia
OCENA DOPUSZCZAJACA OCENA DOSTATECZNA OCENA DOBRA OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. charakteryzuje budowe 1. charakteryzuje sposdb 1. wyjasnia, na czym polega 1. wyjasnia zasade tworzenia | 1. planuje doswiadczenie
pojedynczego nukleotydu taczenia sie nukleotydéw rézna orientacja nazw nukleotydéw majace na celu wykazanie,
DNA i RNA w pojedynczym taricuchu tancuchow 2. planuje doswiadczenie, ze replikacja DNA jest
2. okresla role DNA jako DNA polinukleotydowych DNA ktérego celem jest semikonserwatywna
nosnika informacji 2. wyjasnia, z czego wynika 2. rozpoznaje poszczegdlne wykazanie roli DNA jako 2. omawia genom
genetycznej komplementarnos¢ zasad wigzania w czasteczce nos$nika informacji mitochondrialny cztowieka
3. wymienia rodzaje RNA 3. uzupetnia schemat DNA genetycznej 3. wyjasnia, w jaki sposdb
4. okreslarole jednego tancucha 3. wyjasnia, na czym polega 3. rozréznia DNA od RNA za regulacja ekspresji genéw
podstawowych rodzajow polinukleotydowego DNA reguta Chargaffa pomocg reguty Chargaffa u organizmow
RNA o taicuch 4. porédwnuje budowe 4. rozrdznia poszczegdlne wielokomdrkowych
5. charakteryzuje budowe komplementarny i funkcje DNA z budowg modele replikacji powoduje zrdéznicowanie
przestrzenng czasteczki 4. charakteryzuje budowe i funkcjami RNA 5. wykazuje naprawcza role komadrek na poszczegdlne
DNA chemiczng i przestrzenna 5. charakteryzuje polimerazy DNA typy
6. wyjasnia pojecie RNA poszczegdlne etapy w replikacji 4. omawia przyktady
podwadjna helisa 5. okresla lokalizacje RNA replikacji 6. omawia mechanizmy Srodowiskowego
7. wyjasnia pojecie replikacja w komérkach 6. wyjasnia, skad pochodzi regulacji replikacji DNA mechanizmu
8. wyjasnia znaczenie prokariotycznej energia potrzebna do 7. pordéwnuje determinowania pfci
replikacji DNA i eukariotycznej syntezy nowego fanicucha heterochromatyne 5. wyjasnia znaczenie pojecia
9. wymienia etapy replikacji 6. wyjasnia pojecia: widetki DNA z euchromatyng transpozony
DNA replikacyjne, oczko 7. wykazuje réznice 8. rdzinicuje genom wirusowy i okresla znaczenie
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10. uzasadnia koniecznosé
zachodzenia replikacji
przed podziatem komarki

11. wyjasnia pojecia: gen,

genom, pozagenowy DNA,

chromosom, chromatyna,
nukleosom

12. rozrdznia eksony i introny

13. okresla lokalizacje DNA
w komoérkach
prokariotycznej
i eukariotycznej

14. wyjasnia pojecia: kod
genetyczny, ekspresja
genu, translacja,
transkrypcja

15. wymienia i charakteryzuje
cechy kodu genetycznego

16. ilustruje schematycznie
etapy odczytywania
informacji genetycznej

17. nazywa etapy translacji

18. wyjasnia pojecie operon

19. wskazuje na schemacie
sekwencje regulatorowe
operonu oraz geny
struktury

20. wymienia poziomy

kontroli ekspresji gendw w

komorce eukariotycznej
21. wyjasnia pojecia: allel,
genotyp, fenotyp,
homozygota,
heterozygota, allel
dominujacy, allel

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

replikacyjne

omawia przebieg replikacji
wyjasnia, na czym polega
semikonserwatywny
charakter replikacji DNA
okresla role polimerazy
DNA podczas replikacji
poréwnuje przebieg
replikacji w komérkach
prokariotycznych

i eukariotycznych
omawia budowe genu
rozrdznia geny ciagte

i nieciggte

wymienia rodzaje
sekwencji wchodzgcych w
sktad genomu

wyjasnia pojecia:
sekwencje powtarzalne,
pseudogeny

omawia sktad chemiczny
chromatyny

przedstawia budowe
chromosomu

omawia przebieg
transkrypcji i translacji
analizuje tabele kodu
genetycznego

wyjasnia zasade
kodowania informacji
genetycznej organizmu
przez kolejne trojki
nukleotydéw w DNA

i mMRNA

okresla role polimerazy

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

w syntezie obu nowych
tancuchéw DNA
wyjasnia role sekwencji
telomerowych

okresla role
poszczegdblnych enzymoéw
w replikacji DNA
okresla informacje
zawarte w genie
charakteryzuje genom
wirusa

poréwnuje strukture
genomoéw
prokariotycznego

i eukariotycznego
wymienia i charakteryzuje
etapy upakowania DNA
w jgdrze komérkowym
omawia przebieg
odwrotnej transkrypcji
wirusowego RNA
zapisuje sekwencje
aminokwaséw taricucha
peptydowego na
podstawie sekwencji
nukleotydéw mRNA
porownuje ekspresje
gendéw w komoérkach
prokariotycznych

i eukariotycznych
okresla role i sposoby
modyfikacji
potranskrypcyjnej RNA
okresla role i sposoby
modyfikacji

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ze wzgledu na wybrane
kryteria

wymienia przyktady
wiruséw, u ktorych
wystepuje odwrotna
transkrypcja

wyjasnia, w jaki sposéb
dochodzi do tworzenia sie
polirybosoméw

wyjasnia biologiczne
znaczenie polirybosomoéw
poréwnuje przebieg
ekspresji genéw w jadrze i
organellach komérki
eukariotycznej

wyjasnia, na czym polega
regulacja dostepu do genu
w komoérce eukariotycznej
wyjasnia, w jaki sposdb
powstajg rézne formy
biatek podczas ekspresji
jednego genu

omawia role
niekodujgcego RNA

w regulacji ekspresji
genow w komorce
eukariotycznej

okresla sposéb wykonania
i znaczenie krzyzowki
testowej jednogenowej
okresla sposéb wykonania
i znaczenie krzyzowki
testowej dwugenowe;j
ocenia znaczenie badan G.
Mendla dla rozwoju

transpozondéw w rozwoju
zmiennosci osobniczej
charakteryzuje choroby
cztowieka wynikajgce

z mutacji DNA
mitochondrialnego
omawia choroby
wieloczynnikowe
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recesywny RNA w procesie potranslacyjnej biatek genetyki
22. zapisuje przebieg i wyniki transkrypcji 19. rozrdznia regulacje 19. wykazuje réznice miedzy

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

doswiadczen Gregora
Mendla za pomocg
kwadratu Punnetta
podaje tres¢ | prawa
Mendla

podaje tresé Il prawa
Mendla

wyjasnia pojecia: locus,
geny sprzezone, crossing-
over

wymienia gtéwne
zatozenia chromosomowe;j
teorii dziedziczenia
wyjasnia, na czym polega
zjawisko sprzezenia
genoéw

wyjasnia pojecia: kariotyp,
chromosomy pfci
wskazuje podobienstwa

i réznice miedzy
kariotypem kobiety a
kariotypem mezczyzny
wyjasnia sposdb
determinacji ptci

u cztowieka
charakteryzuje kariotyp
cztowieka

okresla pte¢ réznych oséb
na podstawie analizy ich
kariotypu

wymienia przyktady cech
sprzezonych z ptcig
wyjasnia pojecie allele

21. okresla role aminoacylo-
tRNA i rybosoméw
w translacji

22. wyjasnia, na czym polega
regulacja ekspresji genow
w komorce
prokariotycznej na
podstawie modelu
operonu laktozowego
i tryptofanowego

23. wyijasnia, jakie znaczenie
w regulacji ekspresji
gendw operonu
laktozowego maja: gen
kodujacy represor,
operator i promotor

24. omawia regulacje inicjacji
transkrypcji w komérce
eukariotycznejwyjasnia,
na czym polega regulacja
ekspresji genow
w komorce
prokariotycznej na
podstawie modelu
operonu laktozowego
i tryptofanowego

25. wyjasnia, jakie znaczenie
w regulacji ekspresji
gendw operonu
laktozowego maja: gen
kodujacy represor,
operator i promotor

26. omawia regulacje inicjacji

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

negatywng od pozytywnej
w przypadku dziatania
operonu laktozowego
poréwnuje sposob
regulacji ekspresji genow
struktury operonu
laktozowego

i operonu tryptofanowego
wyjasnia, na czym polega
alternatywne sktadanie
RNA

porownuje regulacje
ekspresji genow

w komoérkach
prokariotycznej

i eukariotycznej

wyjasnia pojecie linia
czysta

wyjasnia, jakie znaczenie
w doswiadczeniach

G. Mendla miato
wyhodowanie przez niego
osobnikéw grochu
zwyczajnego nalezacych
do linii czystych

analizuje wyniki krzyzéwek
jednogenowych na
przyktadzie grochu
zZwyczajnego

okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia genotypow

i fenotypdw u potomstwa

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

genami niesprzezonymi

a sprzezonymi

wyjasnia, jakie znaczenie
ma proces inaktywacji
jednego z chromosomow
X w wiekszosci komérek
organizmu kobiety
planuje doswiadczenie
majace na celu wykazanie
zwigzku dziedziczenia
koloru oczu muszki
OWOCOWej

z dziedziczeniem pfci
wyjasnia, co to znaczy, ze
choroba genetyczna jest
uwarunkowana przez gen
plejotropowy

okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia genotypow

i fenotypdw u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
genodw epistatycznych
wyjasnia znaczenie pojecia
norma reakcji genotypu
wyjasnia przyczyny
zmiennosci obserwowanej
w wypadku organizmoéw
o identycznych
genotypach

przewiduje i ilustruje
zmiany kariotypu
dowolnego organizmu
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

wielokrotne na przyktadzie
dziedziczenia grup krwi

u cztowieka

wykonuje krzyzéwki
dotyczace dziedziczenia
grup krwi i czynnika Rh
okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia okreslonego
fenotypu u potomstwa

w wypadku dziedziczenia
alleli wielokrotnych
wyjasnia pojecia:
zmiennos¢ genetyczna,
zmiennosc¢ srodowiskowa
wymienia rodzaje
zmiennosci i wskazuje
zaleznosci miedzy nimi
wymienia przyktady
potwierdzajgce
wystepowanie zmiennosci
sSrodowiskowej

wyjasnia pojecia: mutacja,
mutacja genowa, mutacja
chromosomowa
strukturalna, mutacja
chromosomowa liczbowa,
czynnik mutagenny
wymienia przyktady
fizycznych, chemicznych

i biologicznych czynnikéw
mutagennych

wymienia przyktady
mutacji genowych i
mutacji chromosomowych

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

transkrypcji w komérce
eukariotycznej

omawia prace G. Mendla,
na podstawie ktdrych
sformutowat on reguty
dziedziczenia

wymienia przyktady cech
cztowieka dziedziczonych
zgodnie z | prawem
Mendla

wykonuje przyktadowe
krzyzéwki jednogenowe
wykonuje przyktadowe
krzyzéwki dwugenowe
wyjasnia zaleznos¢ miedzy
czestoscig zachodzenia
crossing-over a
odlegtoscig miedzy
dwoma genami

w chromosomie
wyjasnia, na czym polega
mapowanie genéw
wykonuje przyktadowe
krzyzéwki dotyczace
dziedziczenia genéw
sprzezonych

wymienia nazwy oraz
objawy choréb
uwarunkowanych
mutacjami gendéw
sprzezonych z ptcig
wykonuje krzyzowki
dotyczace dziedziczenia
cech sprzezonych z ptcig
okresla

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

w wypadku dziedziczenia
jednej cechy

analizuje wyniki krzyzéwek
dwugenowych na
przyktadzie grochu
Zwyczajnego

okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia genotypow

i fenotypdw u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
dwodch cech
niesprzezonych

oblicza czestos¢ crossing-
-over miedzy dwoma
genami sprzezonymi
okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia genotypow

i fenotypdw u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
dwéch cech sprzezonych
analizuje wyniki krzyzéwek
dotyczacych dziedziczenia
genow sprzezonych
oblicza odlegtos¢ miedzy
genami

wyjasnia, jaka role

w determinacji pfci
odgrywaja gen SRY

i hormony wytwarzane
przez rozwijajace sie jadra
omawia mechanizm
inaktywacji

chromosomu X

powstate w wyniku
mutacji chromosomowych
liczbowych

27. wyjasnia znaczenie
mutacji w przebiegu
ewolucji

28. wskazuje réznice miedzy
kariotypami organizmu
aneuploidalnego
i organizmu
poliploidalnego

29. wymienia przyktady
protoonkogendéw i genow
supresorowych oraz
choréb nowotworowych
zwigzanych z ich
mutacjami

30. poréwnuje strukture
i wtasciwosci hemoglobiny
prawidtowej oraz
hemoglobiny sierpowatej

31. uzasadnia znaczenie
analizy rodowododw jako
metody diagnozowania
choréb genetycznych

32. analizuje fotografie
kariotypdéw cztowieka
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43. wymienia pozytywne prawdopodobieristwo 35. charakteryzuje dwa
i negatywne skutki mutacji wystgpienia choroby podstawowe typy

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

wymienia przyktady
choréb genetycznych
uwarunkowanych
obecnoscig w autosomach
zmutowanych alleli
dominujacych i
recesywnych

wyjasnia pojecie choroby
bloku metabolicznego
wyjasnia, na czym
polegajg choroby bloku
metabolicznego
wymienia przyktady
choréb bloku
metabolicznego

wskazuje choroby bloku
metabolicznego, ktérych
leczenie polega na
stosowaniu odpowiedniej
diety eliminacyjnej
wymienia przyktady oraz
objawy choréb
genetycznych cztowieka
wynikajacych

z nieprawidtowej struktury
chromosomoéw

wymienia przyktady
choréb genetycznych
cztowieka wynikajgcych ze
zmiany liczby autosomoéw
i chromosomow pfci

sprzezonej z picig

37. wyjasnia przyczyny oraz
podaje ogdlne objawy
hemofilii i daltonizmu

38. rozrdznia cechy sprzezone
z ptcig i cechy zwigzanez
ptcig

39. wyjasnia pojecia:
dominacja niezupetna,
kodominacja, geny
kumulatywne, geny
plejotropowe

40. charakteryzuje relacje
miedzy allelami jednego
genu oparte na dominacji
niezupetnej i kodominacji

41. okresla
prawdopodobienistwo
wystgpienia genotypow
i fenotypdw u potomstwa
w wypadku kodominacji

42. podaje przyktad cechy
uwarunkowanej
obecnoscig gendw
kumulatywnych

43. wyjasnia pojecia:
zmiennosc ciggta,
zmiennos¢ nieciggta

44. wymienia przyktady
zmiennosci ciggtej
i nieciggtej

45. omawia przyczyny
zmiennosci genetycznej

36.

37.

38.

39.

40.

genetycznej determinacji
pfci i podaje przyktady
organizméw, u ktérych
one wystepuja

wyjasnia powody, dla
ktérych daltonizm

i hemofilia wystepuja
niemal wytacznie

u mezczyzn

wyjasnia pojecia: geny
komplementarne, geny
dopetniajace sie, geny
epistatyczne, geny
hipostatyczne

wyjasnia, z jakiego
powodu geny
determinujgce barwe
kwiatow groszku
pachnacego zostaty
nazwane genami
komplementarnymi
okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia genotypow

i fenotypdw u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
genow dopetniajacych sie
wyjasnia, na czym polega
dziatanie gendéw
epistatycznych i
hipostatycznych

w wypadku dziedziczenia
barwy siersci u gryzoni
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

okresla znaczenie
zmiennosci genetycznej

i Srodowiskowej
poréwnuje zmiennos¢
genetyczng ze
zmiennoscia
srodowiskowa

wyjasnia pojecia: mutacja
somatyczna, mutacja
generatywna, mutacja
spontaniczna, mutacja
indukowana

klasyfikuje mutacje
wedtug réznych kryteriow
okresla ryzyko przekazania
mutacji potomstwu
wskazuje przyczyny
mutacji spontanicznych i
mutacji indukowanych
uzasadnia koniecznos¢
ograniczenia w
codziennym zyciu
stosowania substancji
mutagennych

klasyfikuje choroby
genetyczne w zaleznosci
od sposobu ich
dziedziczenia

wyjasnia przyczyny oraz
podaje ogdlne objawy
mukowiscydozy,
fenyloketonurii, choroby
Huntingtona, anemii
sierpowate;j

rozpoznaje na rycinie

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

wyjasnia, w jaki sposdb
niezalezna segregacja
chromosomow, crossing-
-over oraz losowe faczenie
sie gamet wptywaja na
zmiennos$¢ osobnicza
wymienia cechy mutacji,
ktdre stanowig jedno

z gtéwnych Zrédet
zmiennosci genetycznej
poréwnuje zmiennos¢
genetyczng
rekombinacyjng

ze zmiennosScig mutacyjng
okresla fenotypy zalezne
od genotypu oraz od
wptywu srodowiska
wyjasnia pojecia: mutacje
letalne, mutacje
subletalne, mutacje
neutralne, mutacje
korzystne, protoonkogeny,
onkogeny, geny
supresorowe

wyjasnia charakter zmian
w DNA typowych dla
réznych mutacji

okresla skutki mutacji
genowych dla
kodowanego przez dany
gen tancucha
polipeptydowego
omawia przyczyny
powstawania mutacji
chromosomowych
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56.

57.

58.

prawidtowe oraz
sierpowate erytrocyty
krwi

okresla rodzaj zmian
kariotypu u chorych

z zespotem Downa,
zespotem Klinefeltera

i zespotem Turnera
wymienia objawy zespotu
Downa, zespotu
Klinefeltera

i zespotu Turnera
wyjasnia zaleznos¢ miedzy
wiekiem rodzicow a
prawdopodobienstwem
urodzenia sie dziecka z
zespotem Downa

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

liczbowych

rozpoznaje na schematach
rézne rodzaje mutacji
chromosomowych
wskazuje na zaleznosci
miedzy wystepowaniem
mutacji a transformacja
nowotworowg komorki
wyjasnia przyczyny oraz
podaje ogdlne objawy
albinizmu, alkaptonurii,
choroby Parkinsona,
dystrofii miesniowej
Duchenne’a, krzywicy
opornej na witamine D
wymienia przyktady
stosowanych obecnie
metod leczenia wybranych
chordb genetycznych oraz
ocenia ich skutecznosé
wymienia przyktady
choréb cztowieka
wynikajacych z mutacji
mitochondrialnego DNA
ustala typy dziedziczenia
chordéb genetycznych na
podstawie analizy
rodowoddéw

omawia choroby
spowodowane mutacjami
strukturalnymi na
przyktadzie przewlektej
biataczki szpikowej
okresla rodzaj zmian
kariotypu u chorych
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z zespotem Edwardsa
i zespotem Patau

57. wymienia objawy zespotu
Edwardsa i zespotu Patau
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