REGULAMIN KOMORY DYMOWE] KW PSP W BIALYMSTOKU

Decyzja nr /” ;’12026
Podlaskiego Komendanta Wojewé6dzkiego Panistwowej Strazy Pozarnej
z dniaZmarca 2026 r.

w sprawie ustalenia Regulaminu komory dymowej Osrodka Szkolenia Komendy

Wojewdodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku

Na podstawie art. 12 ust. 5 pkt 14 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej
Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2025 poz. 1312 tj.) oraz art. 11 ust. 1 ustawy z dnia
17 grudnia 2021 r. o Ochotniczych Strazach Pozarnych (Dz. U. z 2025 poz. 244 tj.)
ustala sie, co nastepuje:

§1

Ustalam Regulamin komory dymowej Osrodka Szkolenia Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku stanowigcy zatgcznik do decyzji.

§2

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

§3

W terminie wej$cia w zycie Regulaminu komory dymowej Osrodka Szkolenia Komendy
Wojewodzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku, traci moc Regulamin
komory dymowej OsSrodka Szkolenia Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Biatymstoku zatwierdzony w 2020 r.

FPodlaski Komendian

Panstwowej Stj

{ Nojewodzki
7y Pozainej

st. bryg. mgpanz]Janust Kondrat




Zatgcznik do Decyzji Nr 472/2026
Podlaskiego Komendanta Wojewo6dzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej

z dnia //F#marca 2026 r.

PANSTWOWA STRAZ POZARNA

KOMENDA WOJEWODZKA PANSTWOWE] STRAZY POZARNE] W BIALYMSTOKU

REGULAMIN
KOMORY DYMOWE)J
KOMENDY WOJEWODZKIE)
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE)J
W BIALYMSTOKU

Biatystok, /X marzec 2026 r.
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Stownik

Terminy i pojecia uzywane w niniejszym dokumencie nalezy rozumiec i stosowac
zgodnie ze znaczeniem wynikajacym z podanego opisu.

Administrator komory dymowej - Podlaski Komendant Wojewddzki Panstwowej Strazy
Pozarnej w Biatymstoku, u ktérego funkcjonuje komora dymowa i ktéry odpowiada
za jej wykorzystanie i eksploatacje.

Organizator testu w komorze dymowej - kierownik jednostki organizacyjnej PSP
organizujgcy szkolenie podstawowe strazaka ratownika ochotniczych strazy pozarnych
(zwane dalej ,szkoleniem OSPP").

Organizator ¢wiczenia w komorze dymowej - kierownik jednostki organizacyjnej PSP
lub kierownik jednostki organizujgcy ¢wiczenie.

Regulamin komory dymowej - regulamin komory dymowej Komendy Wojewddzkiej PSP
w Bialymstoku zatwierdzony przez Podlaskiego Komendanta Wojewodzkiego PSP,
ktory okre$la szczegdtowe zasady przeprowadzania testéw i cwiczen w komorze dymowe;j.
Zwany dalej ,Regulaminem”.

Jednostka kierujaca - podmiot delegujacy do udziatu w tescie badz ¢wiczeniu w komorze
dymowe;.

Komora dymowa - obiekt szkoleniowy przeznaczony do przeprowadzenia testow i cwiczen
w komorze dymowej w warunkach symulowanego zadymienia, ograniczonej widocznosdi,
oddziatywan dzwiekowych i Swietlnych oraz obcigzen psychofizycznych, wyposazony
w systemy monitoringu i zabezpieczen.

Test w komorze dymowej - forma sprawdzianu realizowana w komorze dymowej,
obejmujgca probe wysitkowa oraz prébe przejscia Sciezki treningowej, majaca na celu oceng
przygotowania psychofizycznego strazaka do dziatan w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego. Test przeprowadza sie w ramach szkolenia OSPP.

Cwiczenie w komorze dymowej - forma doskonalenia zawodowego lub doskonalenia
umiejetnosci realizowana w komorze dymowej, obejmujgca przejscie Sciezki treningowej,
ukierunkowana na ksztattowanie doskonalenie umiejetnosci dziatan ratowniczych
w warunkach zblizonych do rzeczywistych.

Préba wysitkowa - czes$¢ testu w komorze dymowej polegajgca na wykonaniu okreslonych
¢wiczen fizycznych z wykorzystaniem urzadzen stanowigcych elementy préby wysitkowej,
przeprowadzana zgodnie z ustalonymi kryteriami, warunkujaca dopuszczenie do Sciezki
treningowej.

Sciezka treningowa - cze$¢ testu lub ¢wicze w komorze dymowej polegajgca na przejsciu
zaprojektowanego uktadu przestrzennego w sprzecie ochrony uktadu oddechowego,
w warunkach zadymienia i ograniczonej widocznosci. Celem przejscia Sciezki treningowej jest
sprawdzenie przygotowania do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego przy
zwiekszonym obcigzeniu psychofizycznym (brak widocznosci, zadymienie, ograniczona
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przestrzen, hatas, poruszanie si¢ w nieznanym i skomplikowanym przestrzennym uktadzie
komunikacji pionowej i poziomej, koniecznos¢ pokonywania kolejnych przeszkdd,
przyjmowania réznych pozycji oraz pokonywania waskich przestrzeni).

Uczestnik testu Ilub ¢wiczeA - strazak PSP, strazak jednostki  ochrony
przeciwpozarowej spoza PSP lub inna osoba dopuszczona do udziatu w tescie lub ¢wiczeniu
w komorze dymowej, spetniajgca wymagania okreslone w niniejszym Regulaminie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego - aparat powietrzny butlowy ze sprezonym
powietrzem wyposazony w maske i osprzet, przeznaczony do ochrony uktadu oddechowego,
posiadajacy Swiadectwo dopuszczenia oraz wazne przeglady techniczne i badania.

Obstuga komory dymowej - osoby wyznaczone przez administratora komory dymowej
lub osobe przez niego wskazana, przeszkolone w zakresie jej bezpiecznej obstugi,
odpowiedzialne za przygotowanie, prowadzenie i nadzér nad testami oraz ¢wiczeniami
w komorze dymowe;.

Opiekun grupy - strazak PSP wyznaczony przez jednostke kierujacg, odpowiedzialny
za dokumentacje, dyscypline oraz nadzér nad grupa biorgcg udziat w teécie lub ¢wiczeniu
w komorze dymowe;j.

Zabezpieczenie medyczne testéw i cwiczen w komorze dymowej - ratownik medyczny
wyznaczony przez jednostke kierujgca, wykonujgcy czynnosci na poziomie kwalifikowane;
pierwszej pomocy.

Rozporzadzenie BHS - rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
31 sierpnia 2021 roku w sprawie szczegétowych warunkdw bezpieczenstwa i higieny stuzby
strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1681).
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Wstep

Dziatania ratownicze prowadzone przez Panstwowa i Ochotnicza Straz Pozarng
wielokrotnie odbywajg sie w warunkach znacznego zadymienia, ograniczonej widocznosci,
wysokiej temperatury oraz silnego stresu psychofizycznego. Pozary obiektéw budowlanych,
zdarzenia
w przestrzeniach zamknietych i pétzamknietych, a takze sytuacje wymagajace przeszukiwania
pomieszczen w celu ratowania zycia ludzkiego naleza do najbardziej niebezpiecznych
i wymagajacych form dziatan operacyjnych. Skuteczno$¢ oraz bezpieczenstwo strazakow
realizujacych takie zadania w duzej mierze zaleza od poziomu wyszkolenia, doswiadczenia
oraz umiejetnosci dziatania w warunkach maksymalnie zblizonych do rzeczywistych.

Komora dymowa stanowi jedno z narzedzi wykorzystywanych w procesie nabywania
kwalifikacji oraz doskonalenia strazakéw. Jej gtéwnym celem jest umozliwienie prowadzenia
zaje¢ w kontrolowanych, a jednoczesnie zblizonych do realnych warunkach. Zastosowanie
sztucznego  zadymienia, ograniczonej  widocznosci, symulowanych przeszkod
oraz wymuszonych scenariuszy dziatan pozwala na ksztattowanie prawidtowych nawykdw,
technik poruszania sie oraz orientacji przestrzennej.

W trakcie zaje¢ prowadzonych w komorze dymowej strazacy ucza sie m.in. poruszania
w sprzecie ochrony uktadu oddechowego, prowadzenia przeszukiwania pomieszczen,
odnajdywania oséb poszkodowanych, a takze reagowania na sytuacje nagte, takie jak utrata
orientacji czy awaria sprzetu. Szczegélny nacisk ktadzie sie na przestrzeganie zasad
bezpieczenistwa, prawidtowa komunikacje, kontrole zuzycia powietrza oraz ocene wtasnych
mozliwosci psychofizycznych.

Warunki panujace w komorze dymowej, cho¢ symulowane, stanowia istotne obcigzenie
dla organizmu strazaka. Ograniczona widocznos¢, hatas, ciasne przestrzenie oraz presja czasu
odzwierciedlaja realne zagrozenia wystepujace podczas akcji ratowniczych. Zajecia w komorach
dymowych maja na celu przygotowanie strazakéw do dziatania w srodowisku nieprzyjaznym,
dynamicznym i nieprzewidywalnym, w ktérym btedy moga prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych lub utraty zycia.

Niniejszy Regulamin okresla zasady wykorzystania komory dymowej Komendy
Wojewddzkiej PSP w Biatymstoku. Dokument, zostat opracowany i jest zgodny z ,Zasadami
przeprowadzania testéw i cwiczern w komorze dymowej”, ktére zostaty zatwierdzone przez
Komendanta Gtéwnego Paristwowej Strazy Pozarnej w dniu 31 grudnia 2025 roku.
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Wymagania ogoélne

Komora dymowa Komendy Wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku
znajduje sie w strukturze Osrodka Szkolenia KW PSP w tapach.

Bezposredni nadzér nad dziatalnoscig komory dymowej sprawuje Naczelnik O$rodka
Szkolenia KW PSP w Biatymstoku.

Komora dymowa przeznaczona jest do przeprowadzania testow w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego oraz ¢wiczen.

Wymagane srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet ochrony uktadu oddechowego
niezbedne do. przeprowadzenia testéw i ¢wiczen w komorze dymowej zapewnia
w odpowiedniej ilosci jednostka kierujaca.

Sprzet oraz srodki ochrony indywidualnej, o ktérych mowa w pkt. 4 muszg by¢ sprawne
technicznie, posiada¢ Swiadectwa dopuszczenia oraz wazne przeglady techniczne
i badania.

Test oraz ¢wiczenia w komorze dymowej prowadzone i nadzorowane sg przez obstuge
komory dymowej stanowigcg co najmniej dwie osoby.

Obstuge komory dymowej stanowig strazacy Osrodka Szkolenia KW PSP w Biatymstoku
oraz strazacy z KM PSP w Biatymstoku i przeszkoleni w zakresie jej obstugi przez osobe
posiadajgcg wiedze oraz doswiadczenie (wzér zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 1).

Testy w komorze dymowej przeprowadzane s3 dla grupy liczacej do 26 os6b.
Cwiczenia w komorze dymowej przeprowadzane sa dla grupy liczgcej do 30 oséb.

Czestotliwos¢ testow ustala wiasciwy miejscowo komendant wojewddzki PSP,
z zastrzezeniem, ze testy nie mogg odbywac sie rzadziej niz: dla strazakéw PSP raz na 3
lata, dla strazakéw OSP raz na 5 lat.

Obstuga komory dymowej jest zobowigzana do $cistego przestrzegania Regulaminu.

W pomieszczeniu sterowni komory dymowej moze przebywac¢ wytgcznie obstuga komory
dymowej oraz osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne.

W czesSci komory dymowej, gdzie przeprowadzana jest proba wysitkowa i proba przejscia
sciezki treningowej moga przebywac jedynie obstuga komory dymowej, osoba stanowigca
zabezpieczenie medyczne oraz osoby bedace w trakcie zaliczania testu.

Podczas ¢wiczerh w komorze dymowej, w jej czesciach wskazanych w pkt. 12, moga
przebywac réwniez inne osoby niz wskazane w tym punkcie, zgodnie z przyjetymi
zatozeniami ¢wiczen.

Przebieg testu i ¢wiczert w komorze dymowej objete sg monitoringiem wizyjnym.
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2. Wymagania dotyczace bezpieczenstwa podczas
testow i ¢wiczenn w komorze dymowej

1. Przed rozpoczeciem testu lub ¢wiczenn w komorze dymowej obstuga komory dymowej
sprawdza stan techniczny urzadzeh komory dymowej oraz systemu zabezpieczen.

2. Uczestnik testu lub ¢wiczert w komorze dymowej w trakcie jego trwania znajduje sie pod
statym nadzorem obstugi komory dymowej oraz urzadzen monitorujgcych przebieg testu
lub ¢wiczen w komorze dymowej.

3. W przypadku stwierdzenia okolicznos$ci zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikéw testu
lub ¢wiczen w komorze dymowej, obstuga komory dymowej bezzwtocznie przerywa test
lub ¢wiczenie w komorze dymowej, uruchamia system alarmowy, a osoba stanowigca
zabezpieczenie medyczne sprawdza koniecznos¢ i mozliwos¢ udzielenia pomocy,
a nastepnie udziela jej adekwatnie do sytuacji.

4. Do wytwarzania dymu stosuje sie wytgcznie Srodki dymotwércze bezpieczne
dla organizmu.

5. Zabezpieczenie medyczne testéw i cwiczeh w komorze dymowej realizowane jest poprzez
obecno$¢ ratownika medycznego, ktéry wykonuje czynnosci na poziomie kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

6. Ratownika medycznego, o ktérym mowa w pkt. 5 zapewnia jednostka kierujaca
uczestnikOw na testy oraz ¢wiczenia.

7. Komora dymowa wyposazona jest w zestaw ratownictwa medycznego R-1, automatyczny
defibrylator zewnetrzny (AED) oraz co najmniej 10 litrowg butle z tlenem medycznym.

8. Osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne (ratownik medyczny) testéw i ¢wiczen
w komorze dymowej nie moze jednoczesnie petni¢ funkcji obstugi komory dymowej,
o ktérej mowa w pkt. 1.6 oraz nie moze petni¢ funkcji opiekuna grupy, o ktérym mowa
w pkt. 3.12.

9. Przed rozpoczeciem testu i cwiczerh w komorze dymowe;j:
a) obstuga komory dymowej przeprowadza instruktaz obejmujgcy miedzy innymi
zapoznanie z organizacjg, przebiegiem oraz zasadami bezpieczenstwa w komorze
dymowej;

b) obstuga komory dymowej przekazuje uczestnikom zasady sygnalizowania zaistniatego
zagrozenia (np. w postaci znakéw gestowych) lub niedyspozycji zdrowotne;j.

10. Przed rozpoczeciem testu w komorze dymowe;j:
a) na prosbhe uczestnikéw, obstuga komory dymowej umozliwia wyznaczonej sposréd
uczestnikéw osobie przyktadowe przejscie sciezki treningowej w srodkach ochrony
indywidualnej, bez uzycia sprzetu ochrony uktadu oddechowego;
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b) opiekun grupy oraz uczestnicy testu w komorze dymowej przeprowadzaja kontrole
sprawnosci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli (ci$nienie
co najmniej 270 bar) oraz wyposazenia w $rodki ochrony indywidualnej.

11. Uczestnicy testu i ¢wiczen w komorze dymowej podczas przejscia $ciezki treningowej
muszg posiadac wigczony sygnalizator bezruchu.

12. Po zakonczeniu testu i ¢wiczerh w komorze dymowej uczestnicy pozostajg pod nadzorem
opiekuna grupy lub osoby stanowiacej zabezpieczenie medyczne przez co najmniej
10 minut.
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3. Organizacja i przebieg testu w komorze dymowej

1.

Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejetnosci

i nawykéw w zakresie:

a) technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach specjalnych;

b) pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzen, hatas);

c) poruszania sie w nieznanym i ztozonym przestrzennie uktadzie komunikacji poziome;
i pionowe;j.

Test w komorze dymowej przeprowadzany jest w ramach szkolenia OSPP.

Do testu w komorze dymowej mogga by¢ skierowani:
a) strazacy OSP, w ramach szkolenia OSPP ktérzy posiadaja:
= aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
= zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do udziatu w szkoleniu OSPP
lub zaswiadczenie lekarskie orzekajgce zdolno$¢ do bezposredniego udziatu
w dziataniach ratowniczych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
w tym zakresie, wazne na czas szkolenia,
= ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, wazne na czas szkolenia.

b) inne osoby niz wymienione w ppkt. a), ktére posiadaja:
— aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
— aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracy
w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Kierownik jednostki kierujgcej na test w komorze dymowej potwierdza spetnienie
wymogow okreslonych w pkt. 3 ppkt. a) i b) na skierowaniu, ktérego wzér stanowi
zatgcznik nr 2.

Obstuga komory dymowej sprawdza przed testem w komorze dymowej tozsamos¢ oséb
skierowanych.

Przed przystapieniem do testu w komorze dymowej uczestnicy zostajg zapoznani
z niniejszym Regulaminem w czgsci dotyczacej bezpieczenstwa.

Obstuga komory dymowej moze dokona¢ sprawdzenia uczestnikow testu w komorze
dymowej na obecnos¢ substancji psychoaktywnych.

Przed przystapieniem do testu w komorze dymowej, kazdy uczestnik:
a) sktada oswiadczenie o stanie psychofizycznym, bedace elementem karty przebiegu
testu, ktérego wzér stanowi zatgcznik nr 3;

b) odbywa rozmowe z ratownikiem medycznym, ktérej celem jest pozyskanie informagji
przez ratownika, o ewentualnych przeciwskazaniach uniemozliwiajacych przystgpienie
do testu, a takze zostaje poddany przez niego badaniu przedmiotowemu (pomiarowi
ci$nienia tetniczego i pulsu).
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9. Ratownik medyczny, na podstawie wtasnej wiedzy medycznej, moze nie dopuscic
uczestnika do testu w komorze dymowej w przypadku stwierdzenia u niego okolicznosci
mogacych stwarzac zagrozenie zdrowia i/lub zycia na kazdym etapie przebiegu testu
w komorze dymowe;j.

10. Obstuga komory dymowej moze nie dopusci¢ uczestnika do testu w komorze dymowej

w przypadku:
a) jego agresywnego zachowania;
b) stwierdzenia, ze uczestnik stwarza swoim zachowaniem zagrozenie dla siebie, innych
uczestnikéw testu lub innych oséb;
C) podejrzenia, ze uczestnik jest pod wptywem substancji psychoaktywnych;
d) niestosowania przez uczestnika $rodkéw ochrony indywidualnej;
e) podejrzenia ztego stanu zdrowotnego - o tym fakcie informuje ratownika medycznego.

11. Testw komorze dymowej przeprowadza sie dla kazdego uczestnika indywidualnie, w rocie
lub w innej konfiguracji ustalonej przez organizatora ¢wiczenia, przy zachowaniu zasad
bezpieczeristwa wynikajacych z rozporzgdzenia BHS.

12. Jednostka delegujgca wyznacza dla kazdej grupy ¢wiczacej opiekuna grupy.

13. Test w komorze dymowej sktada sie z préby wysitkowej oraz proby przejscia $ciezki
treningowej.

14. Obstuga komory dymowej jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikéw testu
w komorze dymowej o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego
faktu obstudze komory dymowej w przypadku wystgpienia niedyspozycji zdrowotnej
W postaci:

a)
b)
9)
d)
e)

f)

bolu lub pieczenia w klatce piersiowe;j;

uczucia dusznosci;

bélu brzucha;

zaburzen widzenia;

boléw lub zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotdw;

innych niepokojacych objawéw.

15. Préba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, hetmie strazackim, rekawicach
specjalnych, obuwiu specjalnym oraz w sprzecie ochrony uktadu oddechowego
(maska i kominiarka pozostajg zdjete i odtozone).

16. Préba wysitkowa sktada sie z nastepujgcych elementéw:

a)

b)

Ergometr tasmowy - Cwiczenie polega na poruszaniu sie z zadang predkoscig
w czasie 5 minut. Cwiczacy okresla docelowa predko$¢ z zachowaniem wymagan
zawartych w ponizszej tabeli;

Mfot podciggowy (Ewiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) - ¢wiczenie polega
na wykonaniu zadanej liczby podciggniec¢ i opuszczen ciezaru w okreslonym czasie;

Drabina bez korica - ¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci z zadang
predkoscia;

11
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d) Ergometr rowerowy - C(wiczenie polega na jeZdzie na rowerze stacjonarnym
przy zadanym obcigzeniu w czasie 1 minuty.

Ergometr tasmowy | Miot podciggowy | Drabina bez korica | Ergometr rowerowy
Cwiczenie
/ o czas 5 czas S oS

Wik predkosé czas czb (max) wysokosé (max) obcigzenie czas

km/h min ldareen min m min w min
do 30 lat min. 8 5 20 3 20 2 200 1
31-40 lat min. 7 5 20 3 20 2 200 1
41-50 lat min. 6 5 15 - 10 - 100 1
powyzej 50 lat min. 5 5 10 - 10 - 100 1

22.

23,

17. Po wykonaniu kazdego z elementéw préby wysitkowej zaleca sie przerwe
nie przekraczajgcg 3 minut. Na prosbe ¢wiczacego, kolejny element proby wysitkowej
moze odbywac sie bez zachowania przerwy lub z przerwa krétsza.

18. Warunkiem zaliczenia proby wysitkowej jest prawidtowe, zgodne z okreslonymi powyzej
wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementéw.

19. W przypadku niezaliczenia danego elementu préby wysitkowej, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do jednorazowego powtérzenia niezaliczonego elementu. Uczestnik
zobowigzany jest do osobistego zgtoszenia gotowosci do odbycia powtérki elementu
préby wysitkowej.

20. Dwukrotne niezaliczenie danego elementu préby wysitkowej skutkuje niezaliczeniem
testu w komorze dymowe;j.

21. Zaliczenie proby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenia do préby przejscia Sciezki
treningowe;j.

Préba przejscia Sciezki treningowej odbywa sie w ubraniu specjalnym, hetmie strazackim,
obuwiu specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego (maska jest podtgczona do aparatu powietrznego butlowego i zatozona
na twarz). Strazak posiada wiaczony sygnalizator bezruchu.

Warunkiem zaliczenia préby przejscia sciezki treningowej jest przejscie jej catej dtugosci
wraz z pokonaniem przeszkéd przez uczestnika testu przy uzyciu jednego aparatu
powietrznego butlowego, napetnionego powietrzem sprezonym do ciSnienia co najmniej
270 bar. W przypadku niezaliczenia za pierwszym podejsciem Sciezki treningowej,
uczestnikowi testu nie przystuguje prawo do jej powtérzenia. Wykorzystanie catego
zapasu powietrza z butli przed opuszczeniem Sciezki treningowej jest jednoznaczne
z jej niezaliczeniem.

12
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24. Warunkiem zaliczenia testu w komorze dymowej jest pozytywne zaliczenie préby
wysitkowej i proby przejécia $ciezki treningowe;.

25.W przypadku niezaliczenia testu w komorze dymowej, termin poprawkowy testu
w komorze dymowej wyznaczany jest przez administratora komory dymowej na wniosek
jednostki kierujace;.

26. Kazdemu uczestnikowi szkolenia OSPP (w przypadku niezaliczenia testu w komorze

dymowej) przystuguje jeden termin poprawkowy testu w komorze dymowe;j.

27. Organizator testu w komorze dymowej wystawia zaswiadczenia zaliczenia testu
w komorze dymowej osobom, ktére go zaliczyty. Wzér zaswiadczenia stanowi
zatgcznik nr 4.

13
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4,

10.

11.

12.

13.

Organizacja i przebieg ¢wiczen w komorze dymowej

Cwiczenia w komorze dymowej mogg by¢ przeprowadzane z wykorzystaniem zatozen
przebiegu testu w komorze dymowej.

Administrator komory dymowej moze umozliwi¢ odbycie ¢wiczern w komorze dymowej
strazakom lub innym osobom.

Do ¢wiczen w komorze dymowej mogg przystapi¢ osoby wymienione w pkt. 3.3
z zachowaniem zawartych w tym punkcie wymagan oraz strazacy PSP posiadajacy:
a) aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby;

b) aktualne profilaktyczne badania lekarskie.

Dokumentacja przebiegu ¢wiczen w komorze dymowej realizowana jest wedtug
odrebnych ustalen z organizatorem ¢wiczenia. Dokumentacja moze by¢ opracowana
w oparciu o zatgczone wzory do Regulaminu.

Zatozenia i przebieg ¢wiczert w komorze dymowej ustala organizator ¢wiczer w komorze
dymowej w uzgodnieniu z administratorem komory dymowe;j.

Cwiczenia w komorze dymowej mozna prowadzi¢ dla kazdego uczestnika indywidualnie,
w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej przez organizatora ¢wiczenia w komorze
dymowej, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa wynikajacych z rozporzadzenia BHS.

Poziom trudnos$ci w trakcie ¢wiczen w komorze dymowej nalezy dopasowac
do umiejetnosci 0oséb ¢wiczacych.

Przed przystapieniem do ¢wiczeh w komorze dymowej uczestnicy zostajg zapoznani
z niniejszym Regulaminem w czesci dotyczacej bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem ¢cwiczen w komorze dymowej organizator ¢wiczen zapoznaje
¢wiczacych z organizacjq i przebiegiem Ccwiczen, a takze przeprowadza kontrolg
sprawnosci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli (ciSnienie
co najmniej 270 bar) oraz wyposazenia w $rodki ochrony indywidualne;.

Obstuga komory dymowej sprawdza przed ¢wiczeniami w komorze dymowej tozsamos¢
uczestnikow.

Obstuga komory dymowej moze dokona¢ sprawdzenia uczestnikow ¢wiczen w komorze
dymowej na obecno$¢ substancji psychoaktywnych.

Przed przystgpieniem do ¢wiczeh w komorze dymowej, kazdy uczestnik odbywa rozmowe
z ratownikiem medycznym, ktérej celem jest pozyskanie informacji przez ratownika,
o ewentualnych przeciwskazaniach uniemozliwiajgcych przystgpienie do (wiczenia
w komorze dymowej, a takze zostaje poddany przez niego badaniu przedmiotowemu
(pomiarowi ciSnienia tetniczego i pulsu).

Ratownik medyczny, na podstawie wiasnej wiedzy medycznej, moze nie dopusci¢
uczestnika do ¢wiczenia w komorze dymowej w przypadku stwierdzenia u niego
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okolicznosci mogacych stwarza¢ zagrozenie zdrowia i/lub zycia na kazdym etapie
przebiegu ¢wiczenia w komorze dymowej.

14. Obstuga komory dymowej moze nie dopusci¢ uczestnika do ¢wiczer w komorze dymowe;
w przypadku:
a) jego agresywnego zachowania;

b) stwierdzenia, ze uczestnik stwarza swoim zachowaniem zagrozenie dla siebie, innych
uczestnikéw ¢wiczen lub innych oséb;

C) podejrzenia, ze uczestnik jest pod wptywem substancji psychoaktywnych;
d) niestosowania przez uczestnika srodkéw ochrony indywidualnej;

e) podejrzenia ztego stanu zdrowotnego - o tym fakcie informuje ratownika medycznego.

15. Obstuga komory dymowej jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikéw ¢wiczen
w komorze dymowej o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego
faktu obstudze komory dymowej w przypadku wystapienia niedyspozycji zdrowotnej
w postaci:

a) bolu lub pieczenia w klatce piersiowe;j;

b) uczucia dusznosci;
¢) boblu brzucha;
d) zaburzen widzenia;
e) bdléw lub zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotow;
f) innych niepokojacych objawoéw.
16. Cwiczenia w komorze dymowej koncza sie podsumowaniem i przeanalizowaniem

najczesciej popetnianych btedéw, wskazaniem ich Zrodta oraz demonstracja
prawidtowego wykonania ¢wiczenia w komorze dymowe;j.
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5. Organizacja i przebieg ¢wiczen w komorze dymowej
realizowanych w ramach doskonalenia zawodowego
strazakow PSP

1. Do éwiczen w komorze dymowej moga przystapi¢ strazacy PSP posiadajgcy:
a) aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby;

b) aktualne profilaktyczne badania lekarskie.

2. Kierownik jednostki kierujacej na ¢wiczenie w komorze dymowej potwierdza spetnienie
wymogéw okreslonych w pkt. 1 ppkt. a) i b) na skierowaniu, ktérego wzor stanowi
zatgcznik nr 5.

3. Przed przystapieniem do ¢wiczen w komorze dymowej uczestnicy zostajg zapoznani
z niniejszym Regulaminem w czesci dotyczacej bezpieczenstwa.

4. Przed rozpoczeciem cwiczen w komorze dymowej organizator ¢wiczen w komorze
dymowej zapoznaje ¢wiczacych z organizacjg i przebiegiem <(wiczen, a takze
przeprowadza kontrole sprawnosci sprzetu ochrony ukfadu oddechowego, ilosci
powietrza w butli (ciSnienie co najmniej 270 bar) oraz wyposazenia w Srodki ochrony
indywidualnej.

5. Obstuga komory dymowej sprawdza przed ¢wiczeniami tozsamos$¢ uczestnikow.

6. Obstuga komory dymowej moze dokona¢ sprawdzenia uczestnikéw ¢wiczen w komorze
dymowej na obecno$¢ substancji psychoaktywnych.

7. Przed przystgpieniem do ¢wiczerh w komorze dymowej, kazdy uczestnik:

a) sktada oswiadczenie o stanie psychofizycznym, bedgce elementem karty przebiegu
¢wiczen, ktérego wzor stanowi zatgcznik nr 6;

b) odbywa rozmowe z ratownikiem medycznym, ktérej celem jest pozyskanie informacji
przez ratownika, o ewentualnych przeciwskazaniach uniemozliwiajgcych przystgpienie
do ¢wiczenia, a takze zostaje poddany przez niego badaniu przedmiotowemu
(pomiarowi ciSnienia tetniczego i pulsu).

8. Ratownik medyczny, na podstawie wiasnej wiedzy medycznej, moze nie dopusci¢
uczestnika do ¢wiczenia w komorze dymowej w przypadku stwierdzenia u niego
okolicznosci mogacych stwarza¢ zagrozenie zdrowia i/lub Zycia na kazdym etapie
przebiegu ¢wiczenia w komorze dymowej.

9. Obstuga komory dymowej moze nie dopusci¢ uczestnika do ¢wiczen w komorze dymowe;
w przypadku:
a) jego agresywnego zachowania;

b) stwierdzenia, ze uczestnik stwarza swoim zachowaniem zagrozenie dla siebie, innych
uczestnikow ¢wiczen lub innych oséb;

¢) podejrzenia, ze uczestnik jest pod wptywem substancji psychoaktywnych;
d) niestosowania przez uczestnika sSrodkéw ochrony indywidualnej;
e) podejrzenia ztego stanu zdrowotnego - o tym fakcie informuje ratownika medycznego.
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10. Obstuga komory dymowej jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikéw ¢wiczen
w komorze dymowej o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego
faktu obstudze komory dymowej w przypadku wystgpienia niedyspozycji zdrowotnej
w postaci:

a) bolu lub pieczenia w klatce piersiowej;

b) uczucia dusznosci;

¢) bdélu brzucha;

d) zaburzen widzenia;

e) boléw lub zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotow;
f) innych niepokojacych objawdéw.

11. Proba przejscia Sciezki treningowej odbywa sie w ubraniu specjalnym, hetmie strazackim,
obuwiu specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego (maska jest podtgczona do aparatu powietrznego butlowego i zatozona na
twarz). Strazak posiada wtgczony sygnalizator bezruchu.

12. Cwiczenie w komorze dymowej sktada sie z proby przejscia sciezki treningowe;.

13. Cwiczenia w komorze dymowej przeprowadza sie dla kazdego uczestnika indywidualnie,
w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej przez organizatora ¢wiczenia, przy zachowaniu
zasad bezpieczeristwa wynikajgcych z rozporzgdzenia BHS.

14. Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia w komorze dymowej jest przejécie catej dtugosci $ciezki
treningowej wraz z pokonaniem przeszkéd przez uczestnika ¢wiczenia przy uzyciu
jednego aparatu powietrznego butlowego napetnionego powietrzem sprezonym do
ciSnienia co najmniej 270 bar. W przypadku niezaliczenia za pierwszym podejsciem éciezki
treningowej uczestnikowi C¢wiczenia nie przystuguje prawo do jej powtérzenia.
Wykorzystanie catego zapasu powietrza z butli przed opuszczeniem $ciezki treningowe;j
jest jednoznaczne z jej niezaliczeniem.

15. W przypadku niezaliczenia ¢wiczenia w komorze dymowej, termin poprawkowy
wyznaczany jest przez administratora komory dymowej na wniosek jednostki kierujace;.

16. Cwiczenia w komorze dymowej korczg sie podsumowaniem i przeanalizowaniem
najczesciej popetnianych btedéw, wskazaniem ich Zrédta oraz demonstracja
prawidtowego wykonania ¢wiczenia w komorze dymowe;j.

17. Organizator ¢wiczenia w komorze dymowej wystawia zaswiadczenia zaliczenia ¢wiczenia
w komorze dymowej osobom, ktére go zaliczyty. Wzér zaswiadczenia stanowi zatacznik
nr7.
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6. Zataczniki
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Zatqcznik nr 1

AWERS

Biatystok, dnia ........ccceevuverrerenen. roku

(piecze¢ jednostki organizacyjnej)

ZASWIADCZENIE

o odbyciu przeszkolenia z zakresu obstugi komory dymowej

Zaswiadcza Si€, 28 W ANIU  eooeeeeeeeeeeeeeee e eeeee et eee e e e roku
Pan (i) v , funkcjonariusz Komendy Wojewddzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku / Komendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Biatymstoku, zostat przeszkolony z zakresu obstugi komory
dymowej KW PSP w BiatymStOKU Przez .......cccveeeveeveeececreececeeieseeeeeeeeeaenes

(stopien, imie i nazwisko)

(podpis osoby przeszkolonej) (pieczec i podpis Naczelnika Osrodka Szkolenia)
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REWERS

TEMATYKA SZKOLENIA

Z ZAKRESU OBSLUGI KOMORY DYMOWE]J
KOMENDY WOJEWODZKIE]
PANSTWOWE] STRAZY POZARNE] W BIALYMSTOKU

ILOSC
Lp. ZAKRES TEMATYCZNY GODZIN*

(T-teoria,
P-praktyka)

Zapoznanie z ,Regulaminem komory dymowej Komendy

Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku”. T

Zapoznanie z instrukcjami obstugi poszczegdlnych urzadzen
bedacych na wyposazeniu komory dymowej KW PSP

w Biatymstoku:

a) bieznia;

b) mtot podciggowy;
2. | ) drabina bez konca; 17T
d) rower stacjonarny;

e) centralny pulpit sterowniczy;
f) kamera termowizyjna;

g) zadymiarka;

h) monitoring wizyjny.

3. | Praktyczna obstuga komory dymowej KW PSP w Biatymstoku. 1P

* . zajecia realizowane w godzinach dydaktycznych (45 minut)
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Zafqcznik nr 2
KARTA SKIEROWANIA

0SOB SPOZA PANSTWOWE) STRAZY POZARNE|

NA TEST / CWICZENIA W KOMORZE DYMOWE]
Lp. Imie i nazwisko Data urodzenia Jednostka
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
0.
(...)

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowej:
a) strazacy OSP, w ramach szkolenia OSPP posiadaja:
= aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
= zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazann do udziatu w szkoleniu OSPP
lub zaswiadczenie lekarskie orzekajgce zdolno$¢ do bezposéredniego udziatu
w dziataniach ratowniczych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie,
wazne na czas szkolenia,
* ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw, wazne na czas szkolenia.

b) inne osoby niz wymienione w ppkt. a posiadajg:
- aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
— aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazar do pracy w sprzecie
ochrony uktadu oddechowego.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz srodki ochrony indywidualnej posiadajg wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaty wyposazone w sprawny sprzet ochrony
uktadu oddechowego.

OPIEKUN BrUPY: ..ot

(stopien, imie i nazwisko)
Zabezpieczenie MedYCZNE: .....cccverrmreninereesseresse s esaenes

(stopieri, imie i nazwisko)

(miejscowos¢, data) (pieczec i podpis kierujgcego na test)
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REGULAMIN KOMORY DYMOWE]J KW PSP W BIALYMSTOKU

Zatqcznik nr 4
"""" (pieczec poduzna)
ZASWIADCZENIE
............................................. B pa e

Nr ewidencyjny PSP¥* ........cccoovvoiieiie
zaliczyt/a

test w komorze dymowej
przeprowadzony w Osrodku Szkolenia Komendy Wojewddzkiej

Panstwowej Strazy Pozarnej w Bialymstoku
W ANIU o
............................................ 511 SN

(miejscowosc)
ORGANIZATOR

NI KB, ¢ simismnmsons ons

(pieczec, podpis)

* - w przypadku strazakéw OSP nalezy poda¢ date urodzenia
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REGULAMIN KOMORY DYMOWEJ KW PSP W BIALYMSTOKU

Zatqcznik nr 5

KARTA SKIEROWANIA
STRAZAKOW PANSTWOWE) STRAZY POZARNE]
NA ¢WICZENIE W KOMORZE DYMOWE]

Lp. Imie¢ i nazwisko Numer er;i:encyjny Jednostka
i
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
(...)

Oswiadczam, zZe oso
posiadaja:
= aktualne szk

by skierowane na ¢wiczenie w komorze dymowej:

olenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby,

= aktualne profilaktyczne badania lekarskie.

Sprzet ochrony uk

tadu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane

dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaty wyposazone w sprawny sprzet ochrony
uktadu oddechowego.

Opiekun grupy: ....

..............................................................

(stopien, imie i nazwisko)

Zabezpieczenie MEYCZAE! .......cusssnnmmnmmssmmnaassmmrsssoam

(stopien, imie i nazwisko)

(miejscowos¢, data)

(pieczec i podpis kierujgcego na cwiczenie)
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REGULAMIN KOMORY DYMOWE] KW PSP W BIALYMSTOKU

Zatgcznik nr 7
"""" (pieczec poduzna)
ZASWIADCZENIE
............................................. e
Nr ewidencyjny PSP* ...
zaliczyt/a

¢wiczenie w komorze dymowej w ramach doskonalenia zawodowego
strazakéw PSP/ OSP

przeprowadzony w Osrodku Szkolenia Komendy Wojewédzkiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku

(miejscowosc)

ORGANIZATOR

N KD=CLL. ... ssssessmnes

(pieczed, podpis)

*_w przypadku strazakow OSP nalezy poda¢ date urodzenia
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