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Odpowiedz na petycje wielokrotng w sprawie przedmiotu edukacja zdrowotna

Nowy, nieobowigzkowy przedmiot - edukacja zdrowotna jest realizowany w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych od 1 wrzesnia br. Cechuje sie on interdyscyplinarnym
podejsciem, taczac elementy nauk: o zdrowiu, medycznych, spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i Scistych. Podstawa programowa tego przedmiotu zostata przygotowana z
uwzglednieniem wieku i rozwoju psychofizycznego uczniéw.

Gtéwnym celem nowego przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji
ucznidw zwigzanych z catozyciowa dbatoscia o zdrowie oraz budowanie potencjatu
zdrowotnego wtasnego i otoczenia. Wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy
i umiejetnosci ujete zostaty w 11 dziatach tematycznych:

Klasy IV-VI szkoty Klasy VII-VIII szkoty Klasy I-lll szkot
podstawowe;j podstawowej ponadpodstawowych

Dziat I. Wartosci i postawy | Dziatl. Wartodci i postawy | Dziat I. Wartosci i postawy
Dziat Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne Dziat Il. Zdrowie fizyczne
Dziat Ill. Aktywnosc¢ Dziat lll. Aktywnosc¢ Dziat Ill. Aktywnos¢ fizyczna
fizyczna fizyczna

Dziat IV. Odzywianie Dziat IV. Odzywianie Dziat IV. Odzywianie

Dziat V. Zdrowie Dziat V. Zdrowie Dziat V. Zdrowie psychiczne
psychiczne psychiczne

Dziat VI. Zdrowie Dziat VI. Zdrowie Dziat VI. Zdrowie spoteczne
spoteczne spoteczne

Dziat VII. Dojrzewanie Dziat VII. Dojrzewanie Dziat VII. Zdrowie seksualne
Dziat VIII. Zdrowie Dziat VIII. Zdrowie Dziat VIII. Zdrowie
seksualne seksualne srodowiskowe

Dziat IX. Zdrowie Dziat IX. Zdrowie Dziat IX. Internet i
srodowiskowe srodowiskowe profilaktyka uzaleznien
Dziat X. Internet i Dziat X. Internet i Dziat X. System ochrony
profilaktyka uzaleznien profilaktyka uzaleznien zdrowia

W Swietle pogarszajacych sie wskaznikdw zdrowia catej populacji ludzkiej istotne sa
systemowe dziatania edukacyjne, majagce na celu rozwijanie umiejetnosci troski
o holistycznie rozumiane zdrowie. Edukacja zdrowotna to wieloetapowy,
wieloptaszczyznowy iinterdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu
zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
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pozwalajagcych na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wtasnych i otoczenia oraz
podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych czy naprawczych.

Szkota petni w tych dziataniach szczegdlng role. Nauczyciele, wspierajgc w tym zakresie
obowigzki rodzicow, powinni zmierzac¢ do tego, aby uczniowie rozwijali Swiadomosc¢ zdrowia
i kompetencje niezbedne do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i seksualnego, w tym w szczegdlnosci poprzez aktywnos¢ fizyczna, zdrowe odzywianie,
higiene osobistg i sen, radzenie sobie ze stresem, budowanie pozytywnych relacji
spotecznych, rowiesniczych, rodzinnych i partnerskich, unikanie zagrozen i zachowan
ryzykownych oraz dbato$¢ o zdrowe i bezpieczne srodowisko Zycia. Kluczowe jest tu
wykorzystanie aktualnej wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz wieloletnich
doswiadczen z realizacji edukacji i profilaktyki zdrowotnej w Polsce oraz w innych krajach.

W opinii MEN, przedmiot - edukacja zdrowotna przyczyni sie do zwiekszenia $wiadomosci
zdrowotnej uczniéw, a w konsekwencji do Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.
Budowanie u dzieci i mtodziezy catozyciowych kompetencji pozwalajacych na swiadome
podejmowanie zachowan wspierajacych zdrowie i unikanie tzw. zachowan ryzykownych
moze mie¢ bezposrednie przetozenie na lepszy stan zdrowia i jakos¢ zycia w pdzniejszym
wieku.

Jednoczesnie uprzejmie informujemy, ze ministerstwo prowadzi kampanie informacyjna na
temat przekazywania rzetelnych informacji o edukacji zdrowotnej w szkotach.

Na stronie internetowej MEN dostepny jest pakiet informaciji:
https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna

Z powazaniem

Matgorzata Szybalska
Dyrektor
/ - podpisano cyfrowo/
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