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Zadanie nr 3 w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021–2026 pn. 

Poprawa sprawności funkcjonalnej i jakości życia osób starszych poprzez wspieranie profilaktyki sarkopenii u osób w wieku 60+, 

w zakresie Zadania nr 3 pn. Wspieranie aktywności społecznej seniorów  

oraz poprawa związanej ze zdrowiem jakości życia osób starszych 

w ramach Celu Operacyjnego nr 5 pn. Wyzwania demograficzne 

A. Harmonogram realizacji zadania 

Poszczególne działania w zakresie realizowanego zadania Terminy realizacji poszczególnych działań 

rok 2026 

kwartały II kw. III kw. IV kw. 

Działanie 1    

Poddziałanie 1.1.    

Poddziałanie 1.2.    

Poddziałanie 1.3.    

Działanie 2     
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Poddziałanie 2.1.    

Poddziałanie 2.2.    

Poddziałanie 2.3.    

Działanie 3    

Poddziałanie 3.1.    

Poddziałanie 3.2    

Poddziałanie 3.3.    

Działanie 4    

Poddziałanie 4.1.    

Poddziałanie 4.2.    

Poddziałanie 4.3.    

  



 

Załącznik nr 2 do umowy 
nr… 

 

3 

 

A. Harmonogram sprawozdawania i rozliczenia realizacji zadania 

ROK 
Sprawozdawczość finansowa  

z realizacji zadania w danym roku 
Okres sprawozdawczy 

Data złożenia sprawozdania – 
załącznik nr 4 do umowy 

1 2 3 4 

2026 Sprawozdawczość finansowa od dnia zawarcia umowy do 31.12.2026 r. 15.01.2027 r. 

ROK 
Sprawozdawczość merytoryczna  
z realizacji zadania w danym roku 

Okres sprawozdawczy 
Data złożenia sprawozdania – 
załącznik nr 3 lub 5 do umowy 

1 2 3 4 

2026 

Sprawozdawczość merytoryczna za okres od zawarcia umowy do 
września 2026 r. 

Dzień zawarcia umowy – 30.09.2026 r. 15.10.2026 r. 

Sprawozdawczość merytoryczna za październik–grudzień 2026 r. 01.10.2026 r. – 31.12.2026 r. 
Uwzględnione w sprawozdaniu końcowym 
za cały 2026 r. składanym do 15.01.2027 r. 

Sprawozdawczość merytoryczna za 2026 r. od dnia zawarcia umowy do 31.12.2026 r. 15.01.2027 r. 
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C. Produkty planowane do wytworzenia w ramach realizacji zadania 

L.p. Wytworzone produkty/materiały1 

Działanie/zadanie, 
podczas którego 

produkt został 
wytworzony  

Szacowany koszt 
przeniesienia na 

Ministra Zdrowia 
autorskich praw 

majątkowych 
(zawarty w koszcie 

realizacji działania)3 

Przekazanie do wiadomości2 
lub do akceptacji Ministerstwa 

Zdrowia (wpisać właściwe) 

Termin przekazania 
nie później niż do dnia 

31.12.2026 r. 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

  

 
1 Wszelkie planowane do wytworzenia/opracowania w ramach realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego produkty i materiały np. raporty, opracowania, rekomendacje, 

materiały edukacyjne, informacyjne, promocyjne, reklamowe (ulotki, broszury, plakaty, billboardy, informacje prasowe, strona internetowa itp.), których opracowanie i 
upowszechnienie zostało sfinansowane w ramach niniejszej umowy oraz działania zrealizowane w ramach umowy (warsztaty, spotkania, konferencje, reklamy TV i radio itp.). 
2 W przypadku przekazania produktu do wiadomości Ministerstwa Zdrowia, Realizatora zadania zobowiązany jest do opracowania produktu z najwyższą starannością przed 

jego publikacją, zachowując zgodność z kierunkiem przekazu Ministerstwa Zdrowia, przy czym po jego upublicznieniu Minister Zdrowia zachowuje prawo do zgłoszenia uwag. 
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D. Zakładane rezultaty realizacji zadania oraz opis sposobu ich monitorowania/ewaluacji 

L.p. 
Zakładane rezultaty 

realizacji zadania1 
(nazwa rezultatu oraz krótki opis) 

Sposób monitorowania/ewaluacji osiągniętych rezultatów 
(ex ante, on going, ex post)  

(należy opisać sposób, w jaki będą mierzone zakładane rezultaty) 

Planowany poziom osiągnięcia wskaźnika 
rezultatu (wartość docelowa)  

(wartości powinny być mierzalne 
i określone dla każdego roku realizacji) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

 


