Podsumowanie programu edukacyjnego „Podstępne WZW” w województwie podkarpackim w roku szkolnym 2024/2025
W roku szkolnym 2024/2025 na terenie województwa podkarpackiego realizowany był program edukacyjny „Podstępne WZW”, którego organizatorami są Fundacja Gwiazda Nadziei oraz Państwowa Inspekcja Sanitarna. Celem programu było zwiększenie świadomości młodzieży w zakresie wirusowego zapalenia wątroby typu B i C, wskazanie dróg szerzenia się zakażeń, propagowanie profilaktyki, a także kształtowanie postaw sprzyjających zdrowiu i odpowiedzialnym zachowaniom.
Wirusowe zapalenie wątroby uznawane jest przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) za jedno z największych wyzwań zdrowotnych współczesnego świata, porównywalne z  HIV, gruźlicą czy malarią. Szacuje się, że co dwunasta osoba na świecie jest zakażona wirusem HBV lub HCV. Choroby te często przebiegają bezobjawowo, co sprawia, że wiele osób nie jest świadomych swojego stanu zdrowia. Brak odpowiedniej wiedzy oraz niepodejmowanie leczenia mogą prowadzić do ciężkich konsekwencji zdrowotnych, a nawet śmierci.
Program „Podstępne WZW” jest odpowiedzią na realne zagrożenia związane z zakażeniami wirusami hepatotropowymi. Jednym z najskuteczniejszych sposobów ich ograniczania jest rzetelna edukacja i kształtowanie odpowiedzialnych postaw zdrowotnych. Dlatego tak ważne jest, aby młodzież była świadoma zarówno źródeł zakażeń, jak i możliwości ochrony przed nimi.
W roku szkolnym 2024/2025 na terenie województwa podkarpackiego program edukacyjny „Podstępne WZW” został zrealizowany w 118 szkołach ponadpodstawowych, obejmując 392 klasy. W programie uczestniczyło łącznie 10 197 uczniów, a działania edukacyjne objęły dodatkowo 3 265 rodziców i opiekunów. 
Treści programu znalazły praktyczne odzwierciedlenie w podejmowanych dodatkowych działaniach, takich jak wystawy, ekspozycje materiałów edukacyjnych, prezentacje multimedialne, konsultacje dotyczące profilaktyki zakażeń wirusami HAV, HBV i HCV, a  także publikacje materiałów na stronach internetowych szkół i w mediach społecznościowych placówek oświatowych oraz inspekcji sanitarnej województwa podkarpackiego.
Analiza kwestionariuszy otrzymanych od koordynatorów szkolnych oraz ankiet wypełnianych przez uczniów przed i po zajęciach pokazała, że problem wirusowego zapalenia wątroby typu A, B i C pozostaje aktualny, a edukacja w tym zakresie cieszy się dużym zainteresowaniem. Przekazywane treści zostały ocenione jako rzetelne, atrakcyjne i dostosowane do wieku odbiorców, co potwierdza skuteczność programu w podnoszeniu świadomości młodzieży.
W ramach realizacji programu przeprowadzono ankietyzację wśród uczniów w każdym z 20 powiatów województwa podkarpackiego (po dwie klasy z dwóch szkół w każdym powiecie). Ankietę wiedzy przed zajęciami wypełniło 755 uczniów, po zajęciach 730, a ankietę ewaluacyjną - 569 uczniów.
Analiza wyników wykazała wyraźny wzrost poziomu wiedzy. Średni odsetek poprawnych odpowiedzi wyniósł 59% przed zajęciami i 78% po ich zakończeniu. Największa poprawa dotyczyła świadomości, że wirusowe zapalenie wątroby typu B i C to choroby zakaźne (wzrost z 64,6% do 94,1%) oraz wiedzy na temat możliwości zakażenia podczas zabiegów naruszających ciągłość skóry, takich jak przekłuwanie uszu czy tatuaż (z 71,9% do 87,2%). Znacząco wzrosła również znajomość faktu, że nie istnieje szczepionka przeciwko wirusowi HCV oraz że przewlekłego WZW typu B nie można całkowicie wyleczyć.
Z ankiet ewaluacyjnych wynika, że ponad 75% uczestników uznało tematykę programu za ważną i potrzebną, a ponad 60% oceniło zajęcia na najwyższe noty (4–5 punktów w pięciostopniowej skali). Uczniowie podkreślali, że zdobyta wiedza pozwoli im unikać ryzykownych zachowań sprzyjających zakażeniom, a sposób prowadzenia zajęć był interesujący, przystępny i atrakcyjny. Większość szkół zadeklarowała chęć kontynuacji programu w kolejnym roku szkolnym.
Program edukacyjny „Podstępne WZW”, realizowany przez Państwową Inspekcję Sanitarną województwa podkarpackiego we współpracy z Fundacją Gwiazda Nadziei, potwierdza swoją skuteczność oraz potrzebę dalszej kontynuacji.

Realizacja programu w ostatnich 4 latach w liczbach:
	
	2021/22
	2022/23
	2023/24
	2024/25

	Liczba szkół
	74
	102
	108
	118

	Liczba klas
	223
	330
	424
	392

	Liczba uczniów
	5100
	8300
	10447
	10197

	Wizytacje
	33
	48
	60
	58

	Oddane kwestionariusze
	66
	101
	99
	103

	Liczba rodziców w programie
	1000
	1443
	3327
	3265



Serdecznie dziękujemy wszystkim szkołom, nauczycielom, koordynatorom i uczniom za aktywny udział w tegorocznej edycji i już dziś zapraszamy do wspólnej realizacji programu w roku szkolnym 2025/2026.

