Podsumowanie kolejnej edycji programu edukacyjnego
,Bieg po zdrowie”

w wojewddztwie podkarpackim w roku szkolnym 2022/2023

»,Bieg po zdrowie” to program edukacji antytytoniowej. Celem programu jest zwiekszenie
wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opdznienie inicjacji tytoniowej
wsrdd dzieci i mtodziezy.

Zajecia realizowane sg za pomocg bardzo zrdznicowanych metod aktywizujgcych, ktére
dostosowane sg do wieku odbiorcéw. Realizacja programu pozwala na stymulowanie kreatywnosci i
aktywnosci jego uczestnikéw.

Wszystkie materiaty niezbedne do realizacji programu zamieszczone sg na stronie internetowej
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej i Powiatowych Stacji Sanitarno Epidemiologicznych .

Po zrealizowaniu programu szkolni koordynatorzy wypetnili kwestionariusze sprawozdawcze.
Z nadestanych sprawozdan oraz ocen realizacji programu sporzadzonych podczas wizytacji wynika, ze
realizacja przebiegata zgodnie z zatozeniami programu.

Pracownicy pionu promocji zdrowia Powiatowych Stacji Sanitarno Epidemiologicznych
przeprowadzili:

e 5szkolen,
e 15 narad,
e 98 instruktazy,

e 6 pogadanek/prelekgcji.

W roku szkolnym 2022/2023 w wojewddztwie podkarpackim program realizowaty 245 szkoty
podstawowe w 317 klasach IV ( tj. 24% ogétu szkét podstawowych w wojewddztwie ). Koordynatorzy
z 194 szkét biorgcych udziat w programie przekazali kwestionariusze z realizacji programu. W roku
szkolnym 2022/2023 w programie udziat wzieto 6164 uczniéw i 5001 rodzicow.

Zardéwno uczniowie, rodzice jak i nauczyciele oceniajg program pozytywnie argumentujac, ze
pozwala on uczniom zwiekszy¢ wiedze, kreowad odpowiedzialnos$¢ za wiasne zdrowie oraz ksztattowac
postawy asertywne zwigzane z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu.

Koordynatorzy z 132 szkdét zadeklarowali kontynuacje programu w przysztym roku szkolnym.
Dziekujemy nauczycielom za realizacje programu i wkfad pracy wtozony w edukacje antytytoniows i

zapraszamy do kolejnej edycji programu.



