Szpital MSWiA Ztocieniec

06.11.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)

R 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)

PO 0T 1/2 sztuki (80g)

Herbata czarna, naparbezcukru . 314 sZKlanki (200mI)

Zacierka na mleku 1 porcja
. \Iillaajliak:rszz%ncr?;?t-y:)/gozzfl;kil S/g%)/zki (20g) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
e Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 . -
. (Szprth w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:
30g
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Alergeny: 3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad
Kasza gryczana, QOIOWANE e 2/3 szklanki (80g)
Ziemniaczana 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

[ J
[
® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Krétkie obsmazanie oraz duszenie.
Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Suréwka z buraka 1 porcja
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e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)

OG0Tk KON WO 5 sztuk (50g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Herbataczarna, naparbezcukru 8/ szKlanki (200ml)
MaSt0 Okt ] 1 plaster (10g)
Alergeny: 6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Pleczywo chrupkie, Zytnie 2 kromki (14g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2204 keal Biatko ogétem: 102.199
Tuszez: ... 9879 Weglowodany ogétem: 231.65g
Glukoza: 4139 Fruktoza: 4.58 ¢
Sacharoza: 17.69 Laktoza: ] 10.54 9
Blonnik pokarmowy: 32029 Kwasytuszczowe nasyconeogélem: ~ 32.85¢g
Sol: 3.92¢g




Szpital MSWiA Ztocieniec

07.11.2023 (wtorek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony e 112/3 tyzeczki (259)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
PapI Ka €z WONa 1/5 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
- Wicko 7% thenar 4 szhianki (200m) Sposdb przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowac¢ na mleku.

Alergeny: 6,7,8,9,10 a

» Obiad

Pomidorowa z ryzem 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Ryz biaty - 1/5 szklanki (40g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers z kurczaka w sosie szpinakowym 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 5 1/3 plastra (80g) 6 . .
Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
® Szpinak - 3/4 garsci (20g) Duszenie.
e Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

ZemniaKl, PONe 21i1/4 sztuki (200g)
Groszek z marchewka 1 porcja
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e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(20g)

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej Iniany - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

B0 e 1 sztuka (170g)
Alergeny: 6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)
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Pasta jajeczna

e Jaja kurze, cate - 1/2 sztuki (259)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (59)

Alergeny: 3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1925 kcal

Biatko ogétem: o .....80.990
Weglowodany ogétem:  2626g
Fruktoza: 19.249
Laktoza: 10929
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 22.29 ¢
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Wartosci odzywcze

08.11.2023 (sroda)

» Sniadanie

Serek wiejski

3 tyzki (60g

~—

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 6,7,8,9,10

» Obiad

Koperkowa

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Koper, $wiezy - 11 1/4 tyzeczki (5q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Spaghetti

1 porcja
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Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
[ J
[ J
[ J

Smazenie, gotowanie.

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z kapusty (Szpital) 1 porcja
e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
e Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:
e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

IS ZRA ] 1 sztuka (130g)
Alergeny: 3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
SzynKa KaNaPKOWE 3i1/3 plastra (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
e S 1 plaster (10g)
L 1/2 sztuki (80g)
S 1/3 garsci (10g)
Herbataczarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Dynia, pestKi, uskane 111/2 tyzki (159)
Ogorek 2/3 sztuki (100g)

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2075 kcal Biatko ogétem: 99.7¢g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: ] 1049
Sol: 3.6¢

09.11.2023 (czwartek)

» Sniadanie
Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Weglowodany ogétem: 276.43 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2732 ¢
1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Alergeny: 6,7,8,9,10

» Obiad
ZIemniakiy POINE 211/4 sztuki (200g)
JAOIKO o esesessssssssssssAA———— 1 sztuka (170g)
Zupa jarzynowa

1 porcja
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e Marchew - 1 sztuka (509)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Potrawka z kurczaka

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

* Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Mizeria (Szpital)

e Cukier - 1/8 tyzki (1g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/7 tyzki (3g)
e Qgoérek - 1/6 sztuki (33g)

Alergeny: 6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g
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Satatka rybna z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

. ?zrgs)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
g

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e QOgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

1 porcja

Alergeny: 3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok pomidorowy

1 szklanka (250ml)
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Wafle ryzowe

2 sztuki (209)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2044 kcal
Thuszez: 63.379
Glukoza: ] 10.07g
Sacharoza: ] 10.82g
Btonnik pokarmowy: 36.31¢

10.11.2023 (pigtek)

» Sniadanie
Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja
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Alergeny: 3,6,7,8,9,10

» Obiad
Selerowa z zacierka

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
 Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Ryba w jarzynach

1 porcja
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Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) , -
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) &) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)
® Por-1/7 sztuki (20g)
[ J
[ J
[ J

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

L 2i1/4 sztuki (200g)
Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek- 1 lyzka (59) Sposob przygotowania:
e Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 3/4 szklanki (959)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 3,4,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

SZYNKAKANAPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MaSI0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZeNMOZYING e 311/3 kromki (100g)
S 1/4 sztuki (50g)
L 1/8 sztuki (159)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Satatka jarzynowa 1 porcja

® Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki 6 . .

(100) Sposéb przygotowania:

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

e Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)

Alergeny: 3,6,7,8,9,10

10
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» Positek 4

Orzechy wiloskie

4 sztuki (209)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 1990 keal
Sacharoza: ] 13.12¢g
Sol: 439¢g

11.11.2023 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski - 3 tyzki (60g)

Biatko ogotem: o ......8502¢
Weglowodany ogotem: 251229
Laktoza: 10.34g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24449
1 porcja

Sposob przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

1 porcja

Sposodb przygotowania:
3i1/3 plastra (50g)
3i1/3 kromki (100g)
1 plaster (10g)
31 1/3 sztuki (50g)
1/8 sztuki (15g)
3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 6,7,8,9,10

1
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» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Ogorkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g) 6 , -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposdb przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogérki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 : -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
e Cukier - 1/6 tyzki (2g)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
POledWICa SODOCKA e 411/4 plastra (50g)
MBSt BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
DI K Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbataczama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Fasolka szparagowa z mastem 1 porcja

¢ Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g) 6 . -
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

12
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Alergeny: 6,7,8,9,10 l7
» Positek 4

e 2/3 sztuki (100g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1991 kcal Biatko ogotem: ~~~ ~~ ~~.9563g
Thuszez: 62.199 Weglowodany ogétem: 272.91¢g
Glukoza: ... 8449 Fruktoza: ] 14.239
Sacharoza: o ...2193g Laktoza: ] 10.889
Btonnik pokarmowy: 38499 Kwasytluszczowe nasyconeogtem: 2583 ¢g
Sol: 2.81g

12.11.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka gotowana z piersi kurczaka

4i1/4 plastra (50g

~—

1 plaster (10g

~—

Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koperkowa pasta z twarogu (Szpital)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

e Koper, swiezy - 1/2 tyzeczki (29)

13
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» Obiad
ZIBMNIAK, POZE e 2i1/4 sztuki (200g)
TSz e 1 sztuka (130g)
Rosét z makaronem 1 porcja
 Makaron nitki ciete Makarony Polskie - (40g) 6 ‘ .
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

[
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
Gotowana marchewka 1 porcja
e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
» Kolacja
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZemnO-ZytNi e 311/3 kromki (100g)
L 5 sztuk (50g)
L, 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cuktu oL SZKIANKT (200m)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 . -
e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
e Por-1/8 sztuki (10g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S6l biata - 1 szczypta (19)
» Positek 4
Sok pomidorowy 1 szklanka (250ml)

14
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Pieczywo chrupkie, zytnie

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2000 keal
ThuszZCz: e 69.69 g
Glukoza: ] 10119
Sacharoza: ] 10.56 g
Sol: 4.37g

______________________________________________________________________________________________________ 2 kromki (14g)
Weglowodany ogétem: 251.58¢g
Fruktoza: ] 16.53 9
Laktoza: 12239
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.29 g

15



poniedziatek (2023-11-06) wtorek (2023-11-07) sroda (2023-11-08) czwartek (2023-11-09) piatek (2023-11-10) sobota (2023-11-11) niedziela (2023-11-12)

Szynka kanapkowa Dzem truskawkowy, Serek wiejski Makaron na mleku Kasza manna na mleku Owsianka na mleku Szynka gotowana z piersi

Masto ekstra niskostodzony Koper, $wiezy Ser mozzarella, petne Szynka gotowana z piersi  Serek wiejski ze kurczaka

Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa mleko kurczaka szczypiorkiem Masto ekstra

zytni Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Jaja kurze, na twardo Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno-

Pomidor Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni

Herbata czarna, naparbez  zytni zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni Pomidor

cukru Pomidor Rzodkiewka zytni zytni Masto ekstra Herbata czarna, napar bez

Zacierka na mleku Papryka czerwona Papryka czerwona Pomidor Pomidor Rzodkiewka cukru

Pasta rybna z kukurydzg Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Satata 0gorki konserwowe Satata Ptatki jeczmienne na mleku
cukru cukru Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez ~ Koperkowa pasta z
Owsianka na mleku Ptatki jeczmienne na mleku cukru cukru cukru twarogu (Szpital)

Kasza gryczana, gotowana Pomidorowa z ryzem Koperkowa Ziemniaki, pézne Selerowa z zacierka Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne

Woda Piers z kurczaka w sosie Spaghetti Woda Ryba w jarzynach Woda Woda

Ziemniaczana szpinakowym Woda Jabtko Ziemniaki, pézne Jabtko Gruszka

Gulasz wegierski zindyka  Ziemniaki, pézne Suréwka z kapusty Zupa jarzynowa Suréwka z kiszonej Ogoérkowa Ros6t z makaronem

Suréwka z buraka Woda (Szpital) Potrawka z kurczaka kapusty Klopsy pieczony z indykiem Kurczak pieczony
Groszek z marchewka Gruszka Mizeria (Szpital) Woda Buraczki na ciepto Gotowana marchewka
Jabtko Mandarynki

Ser gouda Szynka kanapkowa Serek Kiri Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Poledwica sopocka Serek Kiri

Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Chleb graham, pszenno- Satata Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-

zytni Rzodkiewka zytni zytni zytni zytni Zytni

Ogoérki konserwowe Herbata czarna, napar bez  Masto ekstra Pomidor Ogorek Papryka czerwona 0Ogorki konserwowe

Pomidor cukru Pomidor 0gorki kiszone Satata Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor

Herbata czarna, naparbez  Chleb graham, pszenno- Mix satat Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  cukru Herbata czarna, napar bez

cukru zytni Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Fasolka szparagowa z cukru

Masto ekstra Pasta jajeczna cukru Satatka rybna z groszkiem  Satatka jarzynowa mastem Drobiowo - jarzynowa

pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Orzechy wioskie Orzechy nerkowca Dynia, pestki, tuskane Sok pomidorowy Orzechy wtoskie Orzechy nerkowca Sok pomidorowy
Pieczywo chrupkie, zytnie  Pomidor koktajlowy Ogorek Wafle ryzowe Pomidor koktajlowy Ogoérek Pieczywo chrupkie, zytnie
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