REGULAMIN FESTIWALU PIOSENKI O ZDROWIU

I. POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Tytut: Festiwal Piosenki o Zdrowiu.
2. Organizator:
Etap powiatowy: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wolominie.

Etap wojewaddzki: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie (hazywana
dalej WSSE) i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w SiedlIcach.

3. Wspétorganizatorzy/ partnerzy:
Etap powiatowy i wojewddzki: w ramach mozliwosci lokalnych.

Il. CELE KONKURSU:

1. Zainteresowanie dzieci, miodziezy i ich opiekunéw tematyka zdrowia;
2. Zainspirowanie uczestnikow do poszukiwania tresci prozdrowotnych i nowych form wyrazu;
3. Aktywizacja srodowisk szkolnych w zakresie dziatan prozdrowotnych.

lll. ZAKRES TEMATYCZNY:

1. Tematyka piosenek dotyczy szeroko rozumianego zdrowia, a w szczegélnosci: zdrowego stylu
zycia, zdrowego odzywiania, profilaktyki uzaleznien, profilaktyki chordb, zdrowia psychicznego,
higieny osobistej, bezpieczefistwa wypoczynku, Hasta Roku, ekologii.

2. Tresci zawarte w piosenkach powinny mie¢ pozytywne przestanie i edukowac, jak unikac zagrozen
poprzez podejmowanie zachowarn sprzyjajacych zdrowiu.

IV. UCZESTNICY KONKURSU:

Uczniowie szkét podstawowych - kl. I - V - kategoria wiekowa 1;

Uczniowie szké6t podstawowych - kl. V1 - VIl - kategoria wiekowa 2.



V. ZASADY PRZEPROWADZENIA KONKURSU:

1. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.1.

1.2

13.

14.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Kazdy uczestnik/ zesp6t (samodzielnie lub wraz z opiekunem) przygotowuje jeden utwoér
muzyczny o tematyce zgodnej z punktem Iil Regulaminu, nie przekraczajacy 5 minut.

Tekst utworu musi by¢ wtasny i po raz pierwszy wykonywany na Festiwalu. Podktad muzyczny
moze by¢ wiasny lub zapozyczony tylko z jednego utworu —z podaniem nazwiska autora; muzyka
ta bedzie wykorzystana jednorazowo na potrzeby konkursu.

Rywalizacja konkursowa odbywa sie w dwdch kategoriach wiekowych:
szkoty podstawowe kl. | - V - kategoria wiekowa 1,
szkoty podstawowe kl. VI - VIII - kategoria wiekowa 2.

W przypadku szké6t specjalnych organizator etapu przypisze grupe wykonawcza do kategorii 1-2,
zgodnie z decyzjg placéwki zgtaszajacej (niezaleznie od wieku oséb wystepujacych).

Osoby wystepujace na scenie (wokalisci, tancerze, muzycy) muszg nalezec¢ do tej samej kategorii
wiekowej i zamykac sie w liczbie 10 oséb.

Zespot (grupa uczniéw wystepujaca na scenie) nie moze liczy¢ wiecej niz 10 os6b. Opiekun
akompaniujacy nie jest wliczany do liczby os6b w zespole.

Kazda niepetnoletnia osoba wystepujaca na scenie musi mie¢ wypetniong ,Zgode na udziaf
i wykorzystanie wizerunku dziecka w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu” (Zatacznik nr 3), a osoba
pelnoletnia (opiekun/ akompaniator) ,Zgode osoby pefnoletmej na wykorzystanie wizerunku
w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu” (Zatacznik nr 4).

Opiekunowie zgtaszajacy uczestnictwo wykonawcy/wykonawcéw w etapie powiatowym,
zobowiazani s dostarczy¢ podkiad muzyczny droga mailowg i na dwoéch nosnikach ( formie
elektronicznej pen-drive jeden w dniu zgloszenia) drugi pen-drive w dniu Festiwalu. Na nosniku

powinien znajdowaé sie tylko jeden wiasciwy utwér. Nosnik powinien by¢ opisany (nazwa
placéowki i tytut utworu).

Koordynatorzy zgtaszajacy udziat wykonawcy w etapie wojewddzkim Festiwalu zobowigzani sa do
przestania podktadu muzycznego droga mailowq na adres: pz.wsse.warszawa@sanepid.gov.pl.

1.10.0Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do publikacji tekstéow w wydawanym folderze

2.1.
2.2,
2.3.

3.1.
3.2.
3.3.

festiwalowym.

ETAPY KONKURSU
Festiwal odbywa sie w trzech etapach: szkolnym, powiatowym, wojewddzkim.
Laureaci | miejsca w kategorii 1 i 2 na etapie powiatowym przechodzg do etapu wojewddzkiego.

Etap powiatowy i wojewddzki organizowany jest na profesjonalnej scenie (dom kultury, teatr,
kino, inna sala widowiskowa).

CZAS TRWANIA KONKURSU

eliminacje szkolne do 15 kwietnia 2026 r.

etap powiatowy - 20 maja 2026 r. w Miejskim Domu Kultury w Wotominie ul. Marianska 7
etap wojewddzki - 10 czerwca 2026 r. w Centrum Kultury i Sztuki Scena Teatralna im.
A. Mezeryckiego przy ulicy Biskupa Swirskiego 31 w Siedlcach.



4. SPOSOB ZGtOSZENIA UCZESTNIKOW

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Dyrekcja szkoly przesyta pisemne zgtoszenie wykonawcy (zespotu lub solisty - laureata | miejsca
w kategorii 1,2 ) do pionu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia wiasciwej PSSE na formularzu
+Zgtoszenie uczestnictwa w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu —etap powiatowy” (Zatgcznik nr 1) wraz
z tekstem piosenki w formie edytowalnej (WORD) do dnia 15 kwietnia 2026 r.

Organizator etapu powiatowego przekazuje pisemne zgloszenie wykonawcow (laureaci
I miejsca w kategorii 1 i 2) do Oddziatlu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej WSSE
w Warszawie drogg mailowa na adres pz.wsse.warszawa@sanepid.gov.pl na formularzu
~Zgloszenie uczestnictwa w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu — etap wojewddzki” (Zatacznik nr 2)
wraz z tekstem piosenki w formie edytowanej (WORD) do dnia 22 maja 2026 r.

W etapie wojewo6dzkim biorg udziat tylko te placowki, ktore braly udziat w eliminacjach
powiatowych i zostaty komisyjnie zakwalifikowane do nastepnego etapu.

Na kazdym etapie konkursu wymagane jest dostarczenie dla kazdego niepetnoletniego
uczestnika ,,Zgody na udziat i wykorzystanie wizerunku dziecka w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu”
(Zatacznik nr 3) oraz dla osoby peinoletniej (opiekuna/akompaniatora) ,,Zgody osoby petnoletniej
na wykorzystanie wizerunku w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu” (Zatacznik nr 4)

5. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA PRZEPROWADZENIE KONKURSU

5.1.

5.2.

5.3.

Na poziomie szkolnym: koordynator Festiwalu w szkole, ktéry po dokonaniu wyboru najlepszego
zespotu przez komisje konkursowa, przekazuje zgtoszenie do wiasciwej PSSE.

Na poziomie powiatowym: koordynator Festiwalu w pionie oswiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia PSSE, ktéry po dokonaniu wyboru najlepszego zespotu przez komisje
konkursowa, przekazuje zgtoszenie do WSSE w Warszawie.

Na poziomie _wojewé6dzkim: koordynator Festiwalu w Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Siedlcach oraz koordynator
Festiwalu w Oddziale Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Wojewédzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Warszawie.

VI. SKEAD KOMISJI KONKURSOWE)

1. Komisje konkursowg powotuja koordynatorzy poszczegdlnych etapéw.

2. Liczba cztonkéw komisji nie moze byé mniejsza niz 3 osoby i wigksza niz 5 oséb na kazdym

Z etapow.

W skiadzie komisji konkursowej na etapie powiatowym i wojewédzkim powinni znalez¢ sig
przedstawiciele Paristwowej Inspekcji Sanitarnej oraz muzyk (pracownik sekcji muzycznej domu
kultury/ nauczyciel muzyki). Dodatkowo w komisji moga znalez¢ sig: przedstawiciele Kuratorium
Oswiaty i domow kultury.

Vil. KRYTERIA OCENY

Komisja dokonuje oceny wykonah na formularzu ,Formularz ocen Festiwalu Piosenki
o Zdrowiu” (Zatacznik nr 5).



2. Kryteria oceny utworéw wokalno — muzycznych:
2.1. tresci prozdrowotne —skala ocen 0-7 pkt,
2.2. umiejetnosci wokalne — skala ocen 0 -5 pkt,

2.3. walory artystyczne —skala ocen 0 - 3 pkt. (dobor muzyki, choreogrdfia, stroje)

3. Prace komisji na etapie powiatowym i wojewddzkim powinny by¢ udokumentowane protokotem
z narady komisji konkursowej (Zatgcznik nr 6 , Protokdt z narady komisji konkursowej”).

4. Uczestnicy/zespoty, ktére nie spetniaja wymagari opisanych w punkcie V.1., nie beda oceniani.

VIIl. ZASADY NAGRADZANIA/ RODZAJE NAGROD

1. Eliminacje szkolne —wedtug uznania dyrektora placéwki; proponuje sie wreczenie pamigtkowego
dyplomu uznania oraz zaprezentowanie zespotu na forum szkoly. Za zapewnienie nagréd
odpowiada organizator etapu.

2. Etap powiatowy — wedlug mozliwosci organizatora; proponuje sie: dyplomy uznania,
zamieszczenie informacji o laureatach Festiwalu na stronie internetowej PSSE, w mediach
spotecznosciowych, zamieszczenie informacji o laureatach w lokalnych mediach. Nagrody
rzeczowe wg mozliwosci, za zapewnienie nagréd odpowiada organizator etapu.

3. Etap wojewddzki — wedtug mozliwosci organizatora proponuje sie: dyplomy i puchary dla szkéf,
zamieszczenie informacji o laureatach na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie i Powiatowych Stacjach Sanitarno-
Epidemiologicznych woj. mazowieckiego. Nagrody rzeczowe wg mozliwosci, za zapewnienie
nagréd odpowiada organizator etapu.

4. Komisja przyznaje trzy miejsca we wszystkich ocenianych kategoriach (l, II, Ill miejsce). Dopuszcza
sie mozliwos¢ przyznawania dodatkowych nagréd i wyrdzniern w miare posiadanych srodkéw.

5. Nagrode organizator przeznacza dla placowki, ktorg reprezentuje wykonawca.

IX. POZOSTALE USTALENIA

1. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.

2. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

3. W sytuacjach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

4. Organizatorzy Festiwalu zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie,
0 czym uczestnicy zostang poinformowani w formie pisemnej. Organizatorzy moga przerwa¢ lub

odwotac Festiwal bez podania przyczyn.

5. Organizator etapu wojewddzkiego — WSSE w Warszawie powiadamia zakwalifikowane szkoty
o terminie i miejscu etapu wojewddzkiego.

6. Organizator etapu wojewddzkiego - WSSE w Warszawie umieszcza informacje o laureatach
wojewddzkiego etapu Festiwalu Piosenki o Zdrowiu na stronie internetowej WSSE oraz w mediach
spoteczno$ciowych WSSE.



7. Dodatkowe informacje o etapie powiatowym konkursu udzielane s przez pracownikéw pionu
Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Wotominie pod nr tel. (22) 776-21-92 w. 5

8. Dodatkowe informacje o etapie wojewddzkim udzielane sg przez pracownikow Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Siedlcach pod nr
tel. (25) 633-40-55 oraz przez pracownikéw Oddziatu Promocji Zdrowia WSSE w Warszawie pod nr
tel. (22) 432-10-02.

X. ZAt ACZNIKI DO REGULAMINU KONKURSU

Zatacznik nr 1 ,,Zgloszenie uczestnictwa w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu — etap powiatowy”
Zatgcznik nr 3 ,,Zgoda na udziat i wykorzystanie wizerunku dziecka w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu”
Zatacznik nr 4 ,Zgody osoby petnoletniej na wykorzystanie wizerunku w Festiwalu Piosenki o Zdrowiu”







