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Wojewddztwo Powiat Nazwa systemowa Miejscowosé Ulica Nr domu| Nr lokalu | Kod pocztowy Poczta Telefony Fax E-mail
Woj. Dolnos$lgskie Powiat dzierzoniowski MOPS Bielawa Bielawa Ul. 3-Go Maja 20 X 58-260 Bielawa 74-833-47-93 74-833-47-93 ops@opsbielawa.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat dzierzoniowski PCPR dzierzoniowski Dzierzoniow Piastowska 1 X 58-200 Dzierzoniow 748 339 895 X pcpr@pcprdzierzoniow.pl
Woj. Dolnos$lgskie Powiat dzierzoniowski MOPS Dzierzoniéw Dzierzoniow Ul. Szkolna 24 X 58-200 Dzierzoniow 746 604 676 746 604 626 opsdz@opsdzierzoniow.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat dzierzoniowski GOPS Dzierzoniow Dzierzoniow Ul. Piastowska 1 X 58-200 Dzierzoniow 748 325 660 748 325 660 ops@ug.dzierzonow.pl
Woj. Dolnos$lgskie Powiat dzierzoniowski GOPS tagiewniki tagiewniki Ul. Sportowa 9 X 58-210 tagiewniki 74 8939984 X gops@lagiewniki.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat dzierzoniowski MGOPS Niemcza Niemcza Ogrodowa 1 X 58-230 Niemcza 748 376 441 748 376 441 ops@ops.niemcza.pl
Woj. Dolnos$lgskie Powiat dzierzoniowski MOPS Pieszyce Pieszyce Ul. Kopernika 124 X 58-250 Pieszyce 748 365 245 748 365 245 cus@pieszyce.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat dzierzoniowski MOPS Pitawa Gérna Pitawa Gorna Ul. Piastowska 69 X 58-240 Pitawa Gorna 74 8371425 74 8371425 ops@pilawagorna.pl
Woi. Dolnoslaskie Powiat m. Jelenia Géra PMOPS Powiat miejski Jelenia Géra Jelenia Géra Al. Jana Pawta li 7 X 58-506 Jelenia Géra (75) 64-785-78, (75) 75-239-51 (75)75-246-57 sekretariat@mops.jelenia-gora.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat kamiennogorski PCPR kamiennogorski Kamienna Goéra Sienkiewicza 6a 6a X 58-400 Kamienna Goéra 75 645 02 32 75 645 02 32 pcpr@kamienna-gora.pl
Woj. Dolnos$lgskie Powiat kamiennogoérski MOPS Kamienna Géra Kamienna Géra Aleja Wojska Polskiego 1 X 58-400 Kamienna Géra 756 466 670 756 466 677 mopskg@02.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat kamiennogorski GOPS Kamienna Goéra Kamienna Goéra Ul. Wojska Polskiego 10b X 58-400 Kamienna Goéra 75 6106252 74 6106225 gops@gminakg.pl
Woj. Dolnos$lgskie Powiat kamiennogoérski MGOPS Lubawka Lubawka Dworcowa 33 X 58-420 Lubawka (75) 74 11 800 X sekretariat@mgops.lubawka.eu
Woj. Dolnoslaskie Powiat kamiennogorski GOPS Marciszow Marciszow Ul.Szkolna 4b X 58-410 Marciszow 757 410 652 X gops@marciszow.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat karkonoski GOPS Janowice Wielkie Janowice Wielkie Ul. Kolejowa 2 A 58-520 Janowice Wielkie 757515533 757515 533 gops@janowicewielkie.eu
Woj. Dolnoslaskie Powiat karkonoski PCPR karkonoski Jelenia Gora Podchorazych 15 X 58-508 Jelenia Gora 756 473 277 756 473 278 pcpr@pcpr.jgora.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat karkonoski GOPS Jezéw Sudecki Jezéw Sudecki Ul. Dluga 83 X 58-521 Jezéw Sudecki 757 132 275 X gopsjezow@wp.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat karkonoski MOPS Karpacz Karpacz Ul. Obroncéw Pokoju 2A X 58-540 Karpacz 75 7618 595 75 7618 595 poczta@mops.karpacz.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat karkonoski MOPS Kowary Kowary Ul. Zamkowa 5 X 58-530 Kowary 757 182 113 X dyrektor@mopskowary.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat karkonoski GOPS Mystakowice Mystakowice Ul. Wojska Polskiego 2a X 58-533 Mystakowice 75 6470810 X gops@myslakowice.pl
Woj. Dolnos$lgskie Powiat karkonoski MOPS Piechowice Piechowice Ul. Boczna 15 X 58-573 Piechowice 75-629-99-52 X sekretariat@mops-piechowice.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat karkonoski GOPS Podgoérzyn Podgdrzyn Ul. Zotierska 13 X 58-562 Podgdrzyn 075-76-21-129 X gopspodgorzyn@poczta.onet.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat karkonoski GOPS Stara Kamienica Stara Kamienica Kamienicka 11 X 58-512 Stara Kamienica 75 7514652 75 7514225 gops@starakamienica.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat karkonoski MOPS Szklarska Poreba Szklarska Poreba Ul. Jednosci Narodowej 11 X 58-580 Szklarska Poreba 757 172 146 757 172 146 gl.ksiegowy.mops@szklarskaporeba.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat klodzki MGOPS Bystrzyca Kiodzka Bystrzyca Klodzka Ul. 1 Maja 1 X 57-500 Bystrzyca Klodzka 74 8110 266 74 8111 785 ops@bystrzycaklodzka.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat klodzki MOPS Duszniki-Zdroj Duszniki-Zdroj Ul. Stowackiego 16 X 57-340 Duszniki - Zdroj 74 8669 133 74 8 660 630 biuro@ops.duszniki.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat klodzki PCPR kiodzki Ktodzko Kosciuszki 2 X 57-300 Ktodzko 74 8658179 X pcpr@pcepr.klodzko.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat klodzki MOPS Kiodzko Klodzko Ul. Wyspianskiego 2D X 57-300 Klodzko 748 654 300 748 654 300 ops@ops.klodzko.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat klodzki GOPS Kiodzko Ktodzko Stefana Okrzei 8 X 57-300 Ktodzko 74 3067200 74 3067201 sekretariat@ops.gmina.klodzko.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat klodzki MOPS Kudowa-Zdroj Kudowa-Zdroj Ul. Zdrojowa 27 X 57-350 Kudowa-Zdroj 748 662 227 748 662 227 ops@kudowa.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat klodzki MGOPS Ladek-Zdréj Ladek-Zdroj Ul. Ludwika Zamenhofa 2 X 57-540 Ladek-Zdroj 74 8147 105 74 8147 160 opsladek@vp.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat klodzki GOPS Lewin Ktodzki Lewin Klodzki Nad Potokiem 4 X 57-343 Lewin Kiodzki 748 698 844 748 698 088 ops.lewin@list.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat klodzki MGOPS Miedzylesie Miedzylesie Kolejowa 3 X 57-530 Miedzylesie 748 148 764 X opsmlesi@poczta.onet.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat klodzki MOPS Nowa Ruda Nowa Ruda Ul. Kolejowa 18 X 57-400 Nowa Ruda 748 721 056 X mops@mops.nowaruda.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat klodzki GOPS Nowa Ruda Nowa Ruda Niepodlegtosci 2 X 57-400 Nowa Ruda 748 724 572 748 724 572 poczta@gops.nowaruda.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat klodzki MOPS Polanica-Zdrdj Polanica-Zdréj Ul. Dabrowskiego 3 X 57-320 Polanica Zdroj 74 8681 802 74 8680 638 opspolan@polanica.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat klodzki MGOPS Radkéw Radkow Ul. Mickiewicza 16 X 57-410 Scinawka Srednia 74 8735371 X ops@opsradkow.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat klodzki MGOPS Stronie Slaskie Stronie Slaskie Ul. Zielona 5 X 57-550 Stronie Slaskie 748 141 424 748 141 424 ops@stronie.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat klodzki MGOPS Szczytna Szczytna Szpitalna 1 X 57-330 Szczytna 748 683 378 748 683 378 opszczytna@poczta.onet.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat lubanski MGOPS Lesna Lesna Ul. T. Kosciuszki 7 X 59-820 Lesna 753 030 729 X sekretariat@mgops-lesna.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat lubarski PCPR lubanski Luban Przemystowa 4 X 59-800 Luban 75 64 61 170 X sekretariat@pcprluban.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat lubanski MOPS Luban Luban Plac Jozefa Lompy 1 X 59-800 Luban 75 646 04 11 X mops@miastoluban.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat lubarski GOPS Luban Luban Ul. Dgbrowskiego 18 X 59-800 Luban 757 216 428 X gops-luban@o2.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat lubanski GOPS Olszyna Olszyna Ul. Wolnosci 20 X 59-830 Olszyna 757 212 273 757 212 394 sekretariat@gopsolszyna.pl
Woj. Dolnos$lgskie Powiat lubarski GOPS Plateréwka Platerowka X 20 X 59-816 Platerowka 75 722-1690 75724 1185 gops@gminaplaterowka.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat lubanski GOPS Siekierczyn Siekierczyn X 296 X 59-818 Siekierczyn 757 221 730 757 221 730 gops@siekierczyn.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat lubarski MOPS $wieradéw-Zdréj Swieradow-Zdroj Ul. 11 Listopada 35 X 59-850 Swieradow-Zdroj 7578163 21 X mops@mops-swieradowzdroj.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat lwowecki MGOPS Gryféw Slaski Gryfow Slaski Ubocze 300 X 59-620 Gryfow Slaski 757 813 781 757 811 007 mgops@gryfow.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat Iwowecki MGOPS Lubomierz Lubomierz Plac Wolnosci 1 X 59-623 Lubomierz 757833139 7578 33 140 poczta@mgopslubomierz.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat lwowecki PCPR Iwowecki Lwowek Slaski Szpitalna 4 X 59-600 Lwowek Slaski 757 825 617 X pcpr@powiatiwowecki.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat Iwowecki MGOPS Lwowek Slaski Lwowek Slaski Ul. Aleja Wojska Polskiego 27 X 59-600 Lwowek Slaski 756 453 232 756 453 232 mgops@Iwowekslaski.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat lwowecki MGOPS Mirsk Mirsk Ul. Wolnosci 40 X 59-630 Mirsk 756 413 161 X opieka.mirsk@wp.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat Iwowecki MGOPS Wlen Wilen Tadeusza Kosciuszki 26 X 59-610 Wilen 75 7136583 X sektetariat@mgopswilen.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat $widnicki GOPS Dobromierz Dobromierz Pl.Wolnosci 24 X 58-170 Dobromierz 748 586 237 748 586 237 gops@dobromierz.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat $widnicki MGOPS Jaworzyna Slaska Jaworzyna Slaska Ul. Powstancow 3 X 58-140 Jaworzyna Slaska 748 584 223 748 584 222 ops@jaworzyna.net
Woj. Dolnoslaskie Powiat $widnicki GOPS Marcinowice Marcinowice Ul. Tuwima 22 1 58-124 Marcinowice 74 8585222 74 85 85 222 kontakt@opsmarcinowice.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat $widnicki MGOPS Strzegom trzegom Armii Krajowej 23 X 58-150 Strzegom 746 477 180 746 477 193 opsstrzegom@poczta.wp.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat $widnicki PCPR $widnicki widnica Waltbrzyska 15 X 58-100 58-100 (074) 851-50-10 (074) 851-50-11 pcpr@pcpr.swidnica.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat $widnicki MOPS $widnica widnica Ul. Franciszkanska 7 X 58-100 Swidnica 748 537 139 748 537 139 osrodek@mops.swidnica.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat $widnicki GOPS $widnica widnica Ul. B. Glowackiego 4 X 58-100 Swidnica 748 523 067,11 748 523 067,40 gops@gmina.swidnica.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat $widnicki MOPS $wiebodzice Swiebodzice Swidnicka 7 X 58-160 Swiebodzice 074 6669581 X ops@swiebodzice.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat $widnicki MGOPS Zarow Zarow Armii Krajowej 54 X 58-130 Polska 74 8580 745 X ops_zarow@um.zarow.pl
Woj. Dolnoslgskie Powiat m. Watbrzych PMOPS Powiat miejski Watbrzych Watbrzych Kilinskiego 1 X 58-300 Watbrzych 746 640 800 746 640 888 sekretariat@mops.walbrzych.pl
Woj. Dolnoslaskie Powiat watbrzyski MOPS Boguszéw-Gorce Boguszow-Gorce Kolejowa 49 X 58-370 Boguszow-Gorce 748 449 561 748 449 561 ops@opsboguszow.pl




0j. Dolnos$laskie Powiat watbrzyski GOPS Czarny Bor Czarny Bor Kamiennogdrska 22 X 58-379 Czarny Bor 748 450 367 748 450 367 poczta@opsczarnybor.pl

0j. Dolnos$lgskie Powiat watbrzyski MGOPS Gluszyca Gluszyca Ul. Grunwaldzka 55 X 58-340 Gluszyca 74 8456 343 748 808 295 ops@opsgluszyca.pl

0j. Dolnoslaskie Powiat watbrzyski MOPS Jedlina-Zdroj Jedlina-Zdrdj Ul. Piastowska 11 X 58-330 Jedlina-Zdrdj 748 455 356 X cus@cusijedlina.pl

0j. Dolnos$lgskie Powiat watbrzyski MGOPS Mieroszéw Mieroszow Ul. Zeromskiego 32 X 58-350 Mieroszow 74-8458-262 74-8458-262 sekretariat@ops.mieroszow.pl

0j. Dolnoslaskie Powiat watbrzyski GOPS Stare Bogaczowice Stare Bogaczowice Ul. Gléwna 132 X 58-312 Stare Bogaczowice 74 8452 730 74 8452 266 kontakt@gops-starebogaczowice.com.pl
0j. Dolnos$lgskie Powiat watbrzyski MOPS Szczawno-Zdréj Szczawno-Zdroj Ul. Mickiewicza 3 X 58-310 Szczawno-Zdroj 74 300 01 07 X kontakt@ops-szczawnozdroj.pl
0j. Dolnoslaskie Powiat watbrzyski GOPS Walim Walim Ul. Dluga 8 X 58-320 Walim 74 8443924 74 8457650 osrodek@opswalim.pl

0j. Dolnos$lgskie Powiat watbrzyski PCPR watbrzyski Watbrzych Wyzwolenia 20,22,24 X 58-300 Watbrzych 74 6666 300 74 6666 301 sekretariat@pcpr.walbrzych.pl

0j. Dolnoslaskie Powiat zgbkowicki MGOPS Bardo Bardo Grunwaldzka 6-8 X 57-256 Bardo (74) 817 17 08 (74) 81 71 054 ops@bardo.pl

0j. Dolnos$lgskie Powiat zgbkowicki GOPS Cieptowody Cieptowody Pl. Mickiewicza 2 X 57-211 Cieptowody 74 8 103 562 X ops@opscieplowody.pl

0j. Dolnoslaskie Powiat zgbkowicki GOPS Kamieniec Zgbkowicki Kamieniec Zabkowicki Ul. Zgbkowicka 21 X 57-230 Kamieniec Zabkowicki 748 173 051 X ops@opskamieniec.pl

0j. Dolnos$lgskie Powiat zgbkowicki GOPS Stoszowice Stoszowice X 92 X 57-213 Stoszowice 74 8164512 X ops@stoszowice.pl

0j. Dolnoslaskie Powiat zgbkowicki PCPR zabkowicki Zabkowice Slaskie Prusa 5 X 57-200 57-200 748 156 000 748 157 316 sekretariat@pcpr-zabkowiceslaskie.pl
0j. Dolnos$lgskie Powiat zgbkowicki MGOPS Zabkowice Slaskie Zabkowice Slaskie Osiedle Xx-Lecia 52 X 57-200 Zabkowice Slaskie (74) 810 09 46 X sekretariat@opszabkowiceslaskie.pl
0j. Dolnoslaskie Powiat zgbkowicki MGOPS Zigbice Ziebice Ul. Watowa 65 X 57-220 Ziebice 74 8191 986 X mgops@mgopsziebice.pl

0j. Dolnos$lgskie Powiat zgbkowicki MGOPS Zioty Stok Zioty Stok Pl. Adama Mickiewicza 1 X 57-250 Zioty Stok 748 175 288 748 175 740 ops@zlotyops.pl




