Zatacznik nr 1
do Programu - Resortowy program wsparcia w podnoszeniu jakosci opieki nad

dzieémi do lat 3 - , Aktywny Ztobek - sale sensoryczne” 2026

Wytyczne dotyczace pomieszczen do zajec sensoryczno-
motorycznych znajdujacych sie w ztobkach i klubach
dzieciecych oraz lokalach, w ktérych dzienni opiekunowie
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. Wstep - uzasadnienie kierunku wytycznych

1. Drugi i trzeci rok zycia dziecka stanowig okres szczegdlnie intensywnego
rozwoju moézgu, w ktérym dynamicznie wzrasta liczba i réznorodnos¢ potaczen
neuronalnych (synaps). Jakos$¢ i liczba tych potaczen warunkujg sprawnosé

funkcji poznawczych, emocjonalnych i motorycznych.

2. Brak adekwatnej, zréznicowanej stymulacji sSrodowiskowej prowadzi do
ostabienia

i zaniku nieuzywanych potaczen nerwowych.

3. Rozwdj dziecka w wieku do lat 3 zachodzi przede wszystkim poprzez dziatanie,
nasladownictwo, dos$wiadczenie oraz bezposrednie interakcje z osobami

dorostymi. Kluczowe znaczenie ma aktywne, zaangazowane towarzyszenie



dziecku oraz organizowanie Srodowiska sprzyjajacego eksploracji wszystkimi

zmystami.

W swietle aktualnych badan naukowych (m.in. Mack, 2012; Walsh i in., 2018; badania
zespotu prof. Tan Ai Peng w ramach projektu GUSTO) nadmierna i wczesna ekspozycja

na urzadzenia ekranowe w pierwszych dwéch latach zycia moze:

negatywnie wptywac¢ na rozwdj struktur neuronalnych i organizacje sieci

potaczen nerwowych,
zaburzac procesy koncentracji, regulacji emocji i rozwoju mowy,
pogarszac jakos¢ snu i procesy regeneracyjne organizmu,

wigzac sie z pdzniejszymi trudnosciami poznawczymi oraz nasilonymi objawami

lekowymi w wieku szkolnym i nastoletnim.

Wskazuje sie, ze pierwsze dwa lata zycia stanowiag okres szczegdlnej wrazliwosci na
czynniki srodowiskowe, w tym nadmierng stymulacje ekranowa. Jednoczesnie badania
pokazuja,

ze interakcje bezposrednie, czytanie dziecku oraz bogata stymulacja sensoryczna moga

ogranicza¢ negatywne skutki niewtasciwej ekspozyciji.

Jak podaje Canadian Paediatric Society (2017), nadmierne korzystanie z urzadzen
ekranowych przez najmtodsze dzieci nie pozostaje obojetne réwniez dla ich snu,
negatywnie wptywajagc na jego jako$¢ oraz na regeneracje organizmu dziecka.
Szczegodlnie silny, negatywny wptyw na sen obserwowany jest w przypadku, kiedy
dzieci korzystaja z urzadzen ekranowych tuz przed zasnieciem. Przedstawione wyniki
badan wskazuja na negatywne skutki korzystania
z urzadzen ekranowych przez najmtodsze dzieci - zaczynajgc od nieprawidtowosci
zwigzanych z uktadem nerwowym, idac przez trudnosci w koncentracji i zaburzenia
mowy, az po trudnosci zwigzane ze snem, czy interakcjami spotecznymi. Badania
wykazaty, ze nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych przez dzieci ponizej 2. roku

zycia moze prowadzi¢ do trwatych zmian w rozwoju mézgu.

Naukowcy stwierdzili, ze pierwsze dwa lata zycia sg szczegdlnie wrazliwym okresem, w

ktérym ekspozycja na ekrany moze zaburza¢ prawidtowe ksztattowanie potaczen



nerwowych potrzebnych do ztozonego myslenia. Badania opublikowane w czasopismie
eBioMedicine! pokazuja, Ze nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych przez dzieci
ponizej 2. roku zycia, takich jak telewizory, komputery czy smartfony, moze prowadzic
do trwatych zmian w rozwoju mézgu. Skutkiem tego sg pdzniejsze trudnosci poznawcze
i problemy psychiczne w wieku nastoletnim. Zesp6t naukowcéw pod kierunkiem prof.
Tan Ai Peng z singapurskiego A*STAR, we wspdtpracy z National University of
Singapore i McGill University w Kanadzie, analizowat dane zebrane w ciggu ponad
dziesieciu lat w ramach projektu GUSTO, obejmujacego 168 dzieci. Badacze skupili sie
na okresie miedzy 1. a 2. rokiem zycia, gdy rozwéj mozgu przebiega najszybciej i jest

najbardziej podatny na czynniki Srodowiskowe.

Dzieci, ktore w tym czasie spedzaty wiecej czasu przed ekranami niz $rednia?,
wykazywaty szybsze dojrzewanie sieci neuronalnych zwigzanych z przetwarzaniem
bodzcéw wzrokowych
i kontrolg poznawcza. Cho¢ mogto to wynikac z silnej stymulacji sensorycznej, takie
przyspieszone dojrzewanie nie sprzyjato prawidtowemu ksztattowaniu potaczen
nerwowych potrzebnych do ztozonego myslenia. W efekcie, w wieku 8,5 roku dzieci te
wolniej podejmowaty decyzje, a w wieku 13 lat czesciej doswiadczaty objawéw
lekowych. Co istotne, podobne skutki nie wystepowaty, gdy ekspozycja na ekrany miata
miejsce w wieku 3-4 lat, co wskazuje, ze pierwsze dwa lata zycia sg szczegdlnie

wrazliwym okresem dla rozwoju mézgu.

Wczesniejsze badania tego samego zespotu, opublikowane w 2024 roku w
Psychological Medicine, rowniez wykazaty zwigzek miedzy wczesnym korzystaniem z

ekranéw a zmianami w sieciach neuronalnych odpowiedzialnych za regulacje emociji.

1 Zob. ,Neurobehavioural links from infant screen time to anxiety”, autor: Pei Huang i wspdtpracownicy
opublikowany: 2026, czasopismo: eBioMedicine.

2 W jednej z analiz z projektu GUSTO ustalono, ze 2-letnie dzieci - ktdrych rodzice zgtaszali czas przed
ekranami - spedzaty $rednio okoto 2,4 godziny dziennie tgcznego czasu ekranowego (telewizor,
urzadzenia przenosne) srednio ok. 2,4 h/dzien. Telewizja stanowita ok. 1,6 h, a urzadzenia przenosne ok.
0,7 h dziennie, https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-017-0562-3 (dostep 04.03.2026 r.
godz. 08:09).



https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-017-0562-3

Co ciekawe, u dzieci, ktérym dorosli czesto czytali w wieku trzech lat, negatywny wptyw

ekspozycji ekranowej byt znacznie stabszy.

%%k %

Il.  Woytyczne ogdlne dla instytucji objetych dofinansowaniem

1. W instytucji opieki organizuje sie Srodowisko w sposéb sprzyjajacy

wszechstronnemu rozwojowi dziecka.

2. Dziatania opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne  dostosowuje sie do
aktualnych potrzeb i zainteresowan dziecka, zapewniajgc zréznicowane
sSrodowisko i materiaty

w jego najblizszym otoczeniu.

3. W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt oraz zabawe dzieci nie dopuszcza
sie korzystania z urzadzen emitujgcych Swiatto niebieskie (m.in. telewizorow,
ekranow LED, smartfonow, tabletow, sprzetu multimedialnego opartego na
projektorach LED typu ,magiczny dywan”, rzutniki), z wyjatkiem sytuacji
uzasadnionych wzgledami organizacyjnymi, pod warunkiem, ze pozostajg

niedostepne dla dzieci.

4. Personel zobowigzany jest do promowania aktywnosci bezekranowych oraz
bezposrednich interakcji dorosty-dziecko jako podstawowej formy wspierania

rozwoju.

Kok %

Ill.  Warunki techniczne pomieszczen do zaje¢ sensoryczno-
motorycznych

1. Powierzchnia pomieszczen do zajec sensoryczno-motorycznych

Zaleca sie, aby pomieszczenie przeznaczone do zaje¢ sensoryczno-motorycznych
miato powierzchnie umozliwiajagca swobode ruchu oraz montaz sprzetu

podwieszanego.

2. Elastycznosé aranzacji



Pomieszczenie powinno umozliwia¢ zaciemnienie (np. rolety), ograniczenie hatasu

oraz zmiane aranzacji pomocy uwzgledniajac potrzeby dzieci w grupie.
3. Oswietlenie

o Preferowane jest swiatto naturalne, przy odpowiednim zabezpieczeniu

przed nadmiernym nastonecznieniem.

o Zaleca sie stosowanie regulowanych zrédet swiatta o cieptej, tagodnej

barwie.

o Nie dopuszcza sie stosowania swietldowek emitujgcych migotanie oraz

dzwieki mogace nasila¢ nadwrazliwo$¢ wzrokows i stuchowa.
4. Kolorystyka

Sciany powinny by¢ utrzymane w neutralnych, stonowanych barwach (np. btekity,
zielenie, beze). Niedopuszczalne jest stosowanie wielu jaskrawych, silnie
kontrastowych kolorow oraz nadmiernie kolorowych dekoracji na Scianach (np.
plakatow, naklejek $ciennych, fototapet). . Wyposazenie state (np. meble), materiaty
i zabawki dostepne dla dzieci nie powinny by¢ w jaskrawych, nadmiernie

pobudzajacych barwach.
5. Bezpieczenstwo i higiena
o Sprzet musi by¢ pozbawiony ostrych, niezabezpieczonych krawedzi.

o Elementy, w szczegdélnosci materiatowe, powinny by¢ tatwe do
dezynfekcji

i utrzymania w czystosci.
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IV.  Organizacja stref funkcjonalnych

1. Konieczne jest wydzielenie w pomieszczeniu co najmniej jednej strefy z
zachowaniem mozliwosci swobodnego przemieszczania sie dzieci oraz elastycznej

reorganizacji przestrzeni, przy czym wyposazenie w strefie moze by¢ zwigzane z



wiecej niz jedna sferg sensoryczna. Dodatkowo, warto zadba¢ o odpowiednie

oznakowanie stref, co utatwi dzieciom orientacje w przestrzeni.
1. Strefa proprioceptywna (A. SFERA PROPRIOCEPTYWNA)

Cel: rozwijanie $wiadomosci ciata, napiecia mieSniowego i réwnowagi.
Jest niezbedna do rozwijania swiadomosci ciata i rownowagi. W tej strefie dzieci maja

mozliwos$¢ wykonywania éwiczen, ktére stymulujg ich zmysty proprioceptywne.
Przyktadowe wyposazenie:
URZADZENIA GEOWNE
1. Materac
2. Gruba mata gimnastyczna
3. Pitka terapeutyczna
4. Klocki piankowe do przenoszenia
5. Podest do wspinania
6. Stopien do wspinania
7. Drabinka pozioma
8. Worek terapeutyczny (np. elastyczny)
9. Tor sensoryczny (np. z piankowymi elementami)
10.Poducha terapeutyczna
AKCESORIA UZUPEENIAJACE
1. Pitka sensoryczna z wypustka
2. Worek do pchania

3. Worek do przeciagania

2. Strefa zabaw ruchowych (B. SFERA PRZEDSIONKOWA)



Cel: rozwéj motoryki duzej, koordynacji i rwnowagi.

Jest miejscem, gdzie dzieci moga rozwijac¢ swojg motoryke duzg i sfere przedsionkowa.
To przestrzen, w ktérej dzieci mogg biegac, skakac i korzysta¢ z réznych sprzetow, co
wspiera ich rozwdj fizyczny. Dzieki odpowiednio dobranym elementom, takim jak
drabinki czy tory przeszkdd, opiekunowie moga skutecznie zachecaé¢ do aktywnosci
fizycznej, co jest niezbedne dla dzieci z problemami z réownowagg i koordynacja
ruchowa. W strefie zabaw ruchowych dzieci majg mozliwo$¢ poruszania sie, co
pozytywnie wptywa na ich zdrowie. Aktywno$¢ fizyczna w tej strefie wspiera rozwaj
miesni, poprawia koncentracje, sprzyja samoregulacji oraz profilaktyce nadwagi. Poza
tym przynosi korzysci dla zdrowia psychicznego. Aktywno$¢ fizyczna sprzyja lepszej

samoregulacji i lepszej koncentracji.
Przyktadowe wyposazenie:
URZADZENIA GEOWNE
1. Hustawka terapeutyczna platformowa
2. Hustawka typu kokon
3. Hustawka deska (ptaska)
4. Platforma podwieszana kwadratowa
5. Trampolina
6. Trampolina z uchwytem stabilizujgcym
7. Deska rownowazna
8. Deska rownowazna krzyzowa
9. Réwnowaznia piankowa
10.Sciezka réwnowazna modutowa z ksztattami
11.Tunel do czotgania
12.Tunel przestrzenny z zakretem

13.Pitka gimnastyczna do balansowania



14.Mostek sensoryczny piankowy

15.Ksztattka piankowa do budowania toru ruchowego
16.Strefa ,géra-dot” (piankowy stopien + rampa)
17.Rynna do turlania pitki (stacjonarna konstrukcja)

18.Dyski sensoryczne

AKCESORIA UZUPEENIAJACE
1. Kamienie sensoryczne

2. Pitka skaczaca z uchwytem

3. Strefa relaksacji (C. REGULACJA EMOCJONALNA | WYCISZENIE)
Cel: wyciszenie, regeneracja i poczucie bezpieczenstwa.

Odgrywa kluczowa role w zapewnieniu bezpieczenstwa i komfortu podczas pobytu
dziecka w instytucji opieki. To miejsce, gdzie dzieci mogg odpocza¢, zregenerowac sity
oraz zrelaksowac sie po intensywnych zajeciach. Odpowiednio dobrane wyposazenie

tej strefy wptywa na ich samopoczucie i bezpieczenstwo.
Przyktadowe wyposazenie:
URZADZENIA GEOWNE

1. Namiot / kacik wyciszenia

2. Materac podtogowy

3. Fotel worek

4. Hamak kokon

5. Panele wygtuszajace $cienne

6. Poducha do wygodnego siedzenia



7. Ogrod relaksacyjny piankowy (strefa ciszy)
AKCESORIA UZUPEENIAJACE

1. Poduszka do przytulania

2. Przytulanka sensoryczna

3. Stuchawki wygtuszajace

4. Gniotek relaksacyjny

5. Tuba sensoryczna

4. Strefa zabaw sensorycznych

(D. SFERA DOTYKOWA (TAKTYLNA), E. SFERA WZROKOWA, F. MOTORYKA MALA
(koordynacja reka-oko))

Cel: rozwéj percepcji sensorycznej i sprawnosci manualne;j.

W strefie zabaw edukacyjnych dzieci mogg korzysta¢ z réznych materiatéw

edukacyjnych.
Przyktadowe wyposazenie:
URZADZENIA GEOWNE - sfera dotykowa
1. Mata sensoryczna z faktura
2. Panele dotykowe Scienne
3. Skrzynia sensoryczna
4. Sensoryczna mata Sciezkowa z wypustkami
5. Tablica manipulacyjna
6. Piankowy ,tunel faktur”
7. Panele z materiatem montowane na $cianie

8. Puzzle fakturowe podtogowe



AKCESORIA UZUPEENIAJACE - sfera dotykowa
1. Masa plastyczna
2. Piasek kinetyczny
3. Sensoryczna piteczka o zréznicowanej strukturze
4. Kostka fakturowa
5. Tablica manipulacyjna przenosna
6. Gniotek zelowy
7. Gniotek silikonowy
8. Materiaty tekstylne
URZADZENIA GEOWNE - sfera wzrokowa
1. Lustro bezpieczne (akrylowe)
2. Tablica z przesuwanym elementem
3. Mozaika kolorowa na $ciane
4. Stojak z zestawem kontrastowego elementu
5. Scianka manipulacyjna z ksztattami
AKCESORIA UZUPEENIAJACE - sfera wzrokowa
1. Kontrastowa plansza czarno-biata
2. Sorter koloréw
3. Uktadanka
4. Puzzle
5. Pitka w kontrastowym kolorze
6. Zabawka z elementami obrotowymi
7. Zabawka do $ledzenia ruchu (toczaca sie kula, pojazd)

8. Klocki w barwach podstawowych



9. Zestaw do dopasowywania wielkosci i ksztattow

10.Przezroczysty pojemnik do obserwacji zawartosci

MOTORYKA MALA
1. Sorter ksztattow
2. Koraliki do nawlekania
3. Przeplatanka drewniana
4. Naktadanka sensoryczna
5. Puzzle z uchwytem
6. Klocki konstrukcyjne
7. Klipsy do chwytania
8. Szczypce do chwytania
9. Zabawka typu ,przekreé, przesun, wcisnij”
10. Piteczka do sciskania
11.Nakretki do odkrecania
12.Pojemniki do odkrecania
13.Instrument muzyczny
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V. Charakter standardu

Realizacja powyzszych wytycznych stanowi spetnienie standardu podnoszenia jakosci
w zakresie organizacji pracy personelu okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Rodziny,

Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki



sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 33, ktéry brzmi: ,Aranzowanie przestrzeni w

sposoéb estetyczny i spéjny z planem opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym”.

3 Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie

standardow opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3 (Dz.U. 2024 poz. 1882).
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